
○5月開催イベント
月　日 イベント名 開催場所 開催時間 内　　　容 問合せ先

5月1日(金)～
5月6日(水・振休)

端午の節句 武家屋敷
（宮城県白石市西益岡6-
52）

午前9時～午後5時 5月人形を展示します。交通事故や病気から大切な子どもを守ってくれるようにという願いも込めて飾ります。
■入館料：200円

白石市文化体育振興財団
☎0224-24-3030

5月1日（金）～
31日（日）

ふるふる工作体験 国営みちのく杜の湖畔公園
（南地区）
（川崎町小野字二本松53-
9）

午前10時～午後3時 けん玉ペイント、かわいい五月人形、竹とんぼ、万華鏡の4つの中から選んで作ることができます。
■場所：多目的ホールふるふる
■参加費：200円～600円
■定員：なし～20名

みちのく公園管理センター
☎0224-84-5991

5月2日(土) よもぎもちのふるまい 国営みちのく杜の湖畔公園
（自然共生園内）
（川崎町大字小野字二本
松53-9）

午前10時半～正午
(整理券の配布は午前10時
～)

園内で収穫したヨモギとお米(みやこがねもち)を使ったよもぎもちの振る舞いを実施。
■参加費：無料
■定員：50名

みちのく公園管理センター
☎0224-84-5991

5月2日（土） GW特別企画「逃走アドベン
チャー～サバイバルミッショ
ンをクリアせよ」

不動尊キャンプ場
（丸森町字不動64-1）

午前10時30分～午後0時30
分

キャンプ場全体を舞台にいつ現れるかわからない”ハンター”から逃げながら仲間と協力してミッションをクリアし
ていく小学生対象イベントです。
■対象：イベント当日時点の小学生
■定員：20名（申込先着順）
■参加費：1人あたり3,000円
※要事前予約、掲載時点で〆切の可能性があります。

不動尊キャンプ場
☎0224-72-2646

5月2日（土）～
5月6日（水・祝）

七ヶ宿焼GW陶器市 無限陶房
（七ヶ宿町猯１１−４）

午前10時～午後5時 七ヶ宿町で採れる粘土、赤松の間伐材、豊かな水を使い七ヶ宿の雪解け風景を表現した「七ヶ宿焼東北炭流
し」と七ヶ宿の風土を表現した焼き締め陶器などを販売します。
七ヶ宿焼は、七ヶ宿ブランドの特選品にも認定されています。

無限陶房
☎0224-26-8290

5月2日（土）～
5月6日（水・振休）

スモア風ホットサンドづくり 国営みちのく杜の湖畔公園
（南地区）
（川崎町小野字二本松53-
9）

午前10時～午後2時 マシュマロやチョコソースを食パンで挟む、スモア風ホットサンドを炭火で焼いてみよう！
■場所：おまつりひろば
■参加費：400円
■定員：30名

みちのく公園管理センター
☎0224-84-5991

5月2日（土）～
5月6日（水・振休）

トレジャーハント 国営みちのく杜の湖畔公園
（南地区）
（川崎町小野字二本松53-
9）

午前10時～午後3時 金属探知機を使って、地中に埋まったお宝を探そう！
■場所：おまつりひろば
■参加費：300円
■定員：なし

みちのく公園管理センター
☎0224-84-5991

5月2日（土）～
5月10日（日）

カーネーション展示即売会 柴田町観光物産交流館さく
らの里（宮城県柴田郡柴田
町船岡舘山９５）

午前9時～午後5時 5月といえば「母の日」ですね。柴田鉢花研究会が丹精込めて育てたカーネーションの展示即売会を開催しま
す。直売ならではの特別価格で購入できるのが魅力です。日頃の感謝の気持ちを込めて、大切な方へ華やかな
カーネーションを贈ってみてはいかがでしょうか。
■入場料：無料

柴田町観光物産交流館さくらの里
☎0224-87-7101

5月3日(日・祝) 白石市民春まつり 白石市中心市街地 午前10時～午後4時 白石の春を代表するお祭りです。会場となる中心商店街では市民手作りの多彩なイベントが行われます。
神輿渡御、太鼓山車、稚児行列、甲冑行列など、総勢数百人の市民による「しろいし大行列」が見どころです。
白石市観光大使の佐藤三兄弟さんによるステージと白石市観光大使の山崎バニラさんとのトークショーなども
開催されます。
■参加費：無料

白石市民春まつり協議会
☎0224-22-1321

5月3日(日・祝) お赤飯のふるまい 国営みちのく杜の湖畔公園
（自然共生園内）
（川崎町大字小野字二本
松53-9）

午前10時半～正午
(整理券の配布は午前10時
～)

園内で収穫したヨモギとお米(みやこがねもち)を使ったよもぎもちの振る舞いを実施。
■参加費：無料
■定員：50名

みちのく公園管理センター
☎0224-84-5991

5月3日(日・祝)・
5月4日(月・祝)

全日本こけしコンクール ホワイトキューブ(白石市文
化体育活動センター)
（宮城県白石市鷹巣東2‐1
‐1）

3日：午前9時～午後4時
4日：午前9時～午後3時

全国各地からこけしが出品され、工人が技を競います。工人による実演も行われ間近で見ることが可能です。
ステージイベントやこけし縁日のほか、地場産品まつりも同時開催されます。
■参加費：無料
■予約：不要

全日本こけしコンクール事務局
☎0224-22-1321

5月3日（日・祝）・
5月4日（月・祝）

木工教室 国営みちのく杜の湖畔公園
（南地区）
（川崎町小野字二本松53-
9）

午前10時～午後4時 木のぬくもりを楽しめる木勘坊オリジナルの木製おもちゃ作り教室。紙ヒコーキ鉄砲やレーシングカー、ミニ貯金
箱などを作れます。
■場所：多目的ホールふるふる
■参加費：200円～2,000円
■定員：各メニュー10名

みちのく公園管理センター
☎0224-84-5991

5月5日（火・祝） 第33回かくだ宇宙っ子まつ
り

台山公園
（角田市角田田袋73-1）

午前9時30分～午後3時 今年で第33回を迎える「かくだ宇宙っ子まつり」は子どもの日恒例のお祭り。ロケットの実物大模型がある台山
公園を会場に、子ども向けのイベントが盛りだくさん！親子でも楽しめます。

かくだ宇宙っ子まつり実行委員会
（角田市商工観光課内）
☎0224-63-2120

5月5日（火・祝） 着ぐるみと遊ぼう 国営みちのく杜の湖畔公園
（南地区）
（川崎町小野字二本松53-
9）

午前10時～午後3時 シカボー・モシカをはじめ、その他動物の着ぐるみと写真を撮るなど、ふれあうことができます。
■場所：南ゲート～彩のひろば
■参加費：無料
■定員：なし

みちのく公園管理センター
☎0224-84-5991

5月5日（火・祝） GW特別企画「親子でチャレ
ンジ！～あそびながら身に
つける生きる知恵～」

不動尊キャンプ場
（丸森町字不動64-1）

午前10時～午後3時 自然の中で思いっきり遊びながら、いざというときにも役立つ”防災×アウトドアスキル”を楽しく学びます。
■対象：親子（家族5組・先着順）
■参加費：1家族5,000円（2名まで）、1名追加ごとに＋500円
※要事前予約、掲載時点で〆切の可能性があります。

不動尊キャンプ場
☎0224-72-2646

5月5日（火・祝） 丸森こども太鼓まつり 2026 蔵の郷土館　齋理屋敷
（丸森町字町西25）

午前11時～午後2時45分 3月に全国大会へ出場した丸森夢太鼓をはじめとして、近隣の件からも実力派の子ども太鼓団体が参戦しま
す。演奏のほかにも和太鼓体験やキッチンカーなどの飲食販売もあり、子どもから大人までたのしめます。
■入館料：大人620円/小人無料

丸森こども太鼓まつり実行委員会事
務局
mail：marumori.kodomotaikomatsuri
@gmail.com

5月5日（火・祝）・
5月10日（日）

産直市場みんな野「5月開
催イベント」

産直市場みんな野
(蔵王町大字平沢字田中
188 )

午前9時～午後5時 産直市場みんな野では、年間を通して様々なイベントを開催しています。
5月は5日（火）に「子供の日企画」として、ご来店のお子さま20名に煎り豆とノベルティをプレゼント（先着20名
様）。
また、１0日（日）には「母の日企画」として、お母さん限定で2,000円以上お買い上げの方にカーネーションをプレ
ゼント（先着20名様）します。
毎日のお買い物はもちろん、イベント開催日でのご来店もお待ちしております。

産直市場みんな野
☎0224-33-3915

5月8日（金）～
5月11日（月）

思太田窯展　開窯44年記
念展

道の駅「村田」
（村田町大字村田字北塩
内41）

午前10時～ 44年の感謝を込めて親子3人の作品を展示販売いたします。 （一財）村田町ふるさとリフレッシュセ
ンター
☎0224-83-5505

5月9日（土）・
5月10日（日）

母の日カーネーションフェ
アー

道の駅「村田」
（村田町大字村田字北塩
内41）

午前9時～ 母の日に併せてカーネーションの即売会を開催いたします。仙南地方で栽培されているカーネーションの展示販
売会です。

（一財）村田町ふるさとリフレッシュセ
ンター
☎0224-83-5505

　　　　　掲載されているイベントは、天候等により、中止又は延期になる可能性があります。
　　　　　また、施設自体も休館又は営業時間が変更になる可能性がありますので、事前にご確認いただくようお願いいたします。

　　　　　　　　※みちのく杜の湖畔公園は別途入園料、駐車料金がかかります。詳細は、みちのく杜の湖畔公園ホームページをご確認ください。
■入園料：大人(15歳以上)450円、子ども(中学生以下)無料、シルバー(65歳以上) 210円  ■駐車場料金：普通車400円

■休館日：火曜日（祝日の場合は翌日休館）
大河原地方振興
事務所Instagram

＼イベント情報発信中！／

みやぎ県南エリア 観光イベント情報みやぎ県南エリア 観光イベント情報



5月9日（土）・
5月10日（日）

第53回　全国丸森いち 丸森町役場周辺
（丸森町字鳥屋120番地）

9日：午前9時～午後4時
10日：午前9時～午後3時

昭和47年より実施している丸森いちは東北屈指の「いち」であり、丸森町最大のイベントです。仙南地域各市町
村の特産品コーナーや飲食店、キッチンカーが出店し、地場産品や特産品等の販売を行います。

丸森町商工会
☎0224-72-1230

5月9日（土）・
5月10日（日）

第17回　春のたてやまいち 舘矢間まちづくりセンター
（丸森町舘矢間舘山字大
門148番地1）

午前9時30分～午後2時 野菜・花・苗・スイーツ、子供が楽しめるコーナーなど、様々な出店があり、子どもも大人も楽しめるイベントで
す。

舘矢間まちづくりセンター
☎0224-72-2120

5月10日（日）・
24日（日）

ノルディックウォーキング体
験

国営みちのく杜の湖畔公園
（南地区）
（川崎町小野字二本松53-
9）

午前10時30分～正午
（受付：午前10時～午前10
時20分）

ポールを使い負担無く、楽しみながら体幹を鍛える定例ウォーキング体験となっています。
■集合場所：多目的ホールふるふる
■参加費：300円（未就学児無料）
■定員：20名

みちのく公園管理センター
☎0224-84-5991

5月14日（木） 味噌屋が教える味噌作り
教室

道の駅「村田」
（村田町大字村田字北塩
内41）

午前10時～ 村田町内の(有)桜中味噌店が教える味噌作り体験教室。宮城県産の原材料を使用した味噌作りです。
※事前予約が必要です。

（一財）村田町ふるさとリフレッシュセ
ンター
☎0224-83-5505

5月16日(土) ふるさと農園塾「どろんこ遊
び～代かき～」

国営みちのく杜の湖畔公園
（自然共生園内）
（川崎町大字小野字二本
松53-9）

午前10時～正午 田んぼの代かきをしながらどろんこ遊びをします。
■参加費：100円/名
■定員：15組(事前予約が必要です)

みちのく公園管理センター
☎0224-84-5991

5月16日(土)・
5月17日(日)

かわさきDE雑貨市 川崎町山村開発センター
(宮城県柴田郡川崎町前川
裏丁175-1)

午前10時〜午後3時 町内外から集まる作家によるアットホームなイベントです。商品の展示や販売、様々なワークショップの体験が
できます。キッチンカーでの軽食販売、パンや手作りお菓子などの販売もあります。
入場無料(ワークショップは各ブース事に参加費あり)

かわさきDE雑貨市実行委員会
mail：gakko.de.zakkaichi@gmail.com

5月16日(土)～
6月28日(日)

第68回全日本こけしコン
クール入賞作品展

弥治郎こけし村
(宮城県白石市福岡八宮弥
治郎北72-1)

午前9時～午後5時 第68回全日本こけしコンクール上位入賞者の作品
■入場料：無料

弥治郎こけし村
☎0224-26-3993

5月17日(日) 白石和紙あかりワーク
ショップ

壽丸屋敷
（宮城県白石市中町48‐5）

午前10時～午後4時 白石和紙の話を聞いて、「あかり」の製作を体験できます。
使い慣れた道具、使いたい材料があれば、お持ちください。
8月の白石和紙あかり展に出展していただきます。
定員20名
■参加費：3000円
■申込：必要(メールまたはファックス)

白石和紙　蔵富人
☎0224‐26‐8177
fax：0224-25-1154
mail：washikurafuto@gmail.com

5月23日(土) ふるさと農園塾「田植え」 国営みちのく杜の湖畔公園
（自然共生園内）
（川崎町大字小野字二本
松53-9）

午前10時～正午 田んぼの田植えを体験します。ご飯とお味噌汁のふるまい付きです。
■参加費：100円/名
■定員：15組(事前予約が必要です)

みちのく公園管理センター
☎0224-84-5991

5月24日（日） 第6回仙南バーガーフェス
＆チアフルマルシェ

柴田町総合体育館
（宮城県柴田郡柴田町船
岡上大原65番地1）

午前10時～午後3時 毎年アツく盛り上がる、仙南バーガーフェスが今年も開催！
各店自慢のバーガーが柴田に集結！第６回目の今回も、個性あふれる味わいが楽しめる！
オシャレな雑貨やグッズが集まる「チアフルマルシェ」も同時開催！
■入場料：無料

仙南バーガーフェス事務局
☎090-2980-1227

5月24日（日） 第9回まるもりHARENOBA
まるしぇ

不動尊公園キャンプ場
（丸森町字不動64-1）

午前10時～午後3時30分 キャンプ場の自然豊かな環境で、ご縁・出逢い・つながりが生まれる「ハレの場」。多くの雑貨や飲食ブースなど
の出店や楽しいステージなどが盛りだくさんです。
■入場料：無料

不動尊キャンプ場
☎0224-72-2646

○好評開催中

月　日 イベント名 開催場所 開催時間 内　　　容 問合せ先

3月1日（日）～
9月30日（水）

渓流釣り解禁 澄川、秋山沢、小阿寺沢、
黒沢（蔵王町）

終日 例年3月から9月まで、蔵王山麓の川で渓流釣りが解禁。イワナなどを釣ることができます。
渓流釣りの際は「游漁券」の購入が必要です。（年間4,800円、一日900円）
販売期間：（年間券）2月上旬から、（1日券）3月1日から
販売場所：問合せ先の蔵王町観光案内所の他、詳細は「蔵王町観光物産協会」のホームページをご覧くださ
い。

蔵王町観光案内所
☎0224-34-2725

3月14日（土）～
5月17日（日）

七ヶ宿フォトコン2026受賞
作品展示＆第38回雪だる
ま・雪像コンテスト写真展

水と歴史の館
（七ヶ宿町字上野8-1）

3月：午前9時30分～午後4
時
4～5月：午前9時～午後4時
30分
※定休日：月曜日、祝日の
翌日(土日除く)

七ヶ宿フォトコンテスト2026受賞作品を展示します。今年のテーマは「フォトジェニック七ヶ宿」！
あわせて、第38回雪だるま・雪像コンテストで作成された作品の写真を展示します。団体や町民の方が製作した
個性豊かな作品をお楽しみいただけます。
■入場料：無料

七ヶ宿町観光協会
☎0224-37-2177

3月14日（土）～
5月17日（日）

ORADAZU(おらだず）の節
句～健やかな成長を願って
～

七ヶ宿町水と歴史の館
(七ヶ宿町字上野8-1)

3月：午前9時30分～午後4
時
4～5月：午前9時～午後4時
30分
※定休日：月曜日、祝日の
翌日(土日除く)

私たちみんなで創りあげようという想いで「おらだず（方言で私たち）」と題して、始まった特別展です。ひな人形
や五月人形、社会福祉協議会事業で手作りした「つるし飾り」のほか、小中学生が作った作品を展示するなど、
七ヶ宿らしさ満載の心あたたまる雛まつり展となっています。
入館料：無料

七ヶ宿町水と歴史の館
☎0224-37-2739

3月20日（金・祝）～
5月10日（日）

まるもりふるさと館企画展
「宮城輝夫絵画展2026春」

まるもりふるさと館
（丸森町字鳥屋83-1）

午前10時～午後4時 平成15年に寄贈を受けた宮城輝夫氏の絵画の展示会を開催します。また、作品とともに寄贈された希少書の紹
介も行います。
※月曜休館（祝日の場合は翌日休館）

丸森町教育委員会生涯学習課
☎0224-72-3036

4月4日（土）～
5月6日（水・祝）

春の花フェスタ2026 国営みちのく杜の湖畔公園
（南地区）
（川崎町小野字二本松53-
9）

午前9時30分～午後5時 サクラ、チューリップ、パンジー・ビオラ、ナノハナなど色鮮やかな春の開花リレーが続く景色をご覧いただけま
す。また、園内各所にてワークショップ、スポーツ、文化、芸術など様々なプログラムをご用意しております。
■開催場所：南地区「彩のひろば」 ほか
■入園料：大人(15歳以上)450円、子ども(中学生以下)無料、シルバー(65歳以上) 210円
■駐車場料金：普通車400円

みちのく公園管理センター
☎0224-84-5991

4月4日（土）～
5月6日（水・祝）

春のクイズラリー 国営みちのく杜の湖畔公園
（南地区）
（川崎町小野字二本松53-
9）

午前9時30分～午後5時 園内8か所にクイズがあります。5問以上正解した方には、みちのく公園オリジナルグッズをプレゼントいたしま
す。
■ラリーカード設置場所：南ゲート・多目的ホール ふるふる
■参加費：無料
■定　 員：なし

みちのく公園管理センター
☎0224-84-5991

4月4日(土)～
5月31日(日)
の土・日・祝・振

シカボートレイン 国営みちのく杜の湖畔公園
（南地区）
（川崎町小野字二本松53-
12）

午前10時～午後4時
（最終受付午後3時30分）

連結トレインで公園を散策しよう！※雨天中止
■場所：南地区わらすこひろば園路側
■参加費：子供400円・大人500円
■定員：なし

みちのく公園管理センター
☎0224-84-5991

4月14日（火）～
5月24日（日）

企画展「端午の節句」 蔵の郷土館　齋理屋敷
（丸森町字町西25）

午前9時30分～午後5時
（最終受付午後4時30分）

江戸時代から受け継がれてきた鎧兜や昭和の武者人形、金刺繍入りの化粧まわしなど、貴重な収蔵品が展示
されます。同時に甲冑の着用体験も行われています。歴史の息吹を感じながら、特別なひとときをお楽しみくだ
さい。
■入館料：大人620円/小人310円
■甲冑体験： 3,000円（要予約）※予約なしの場合 4,000円 　兜のみ着用の場合は、500円／名
　身長140㎝以上の制限あり

蔵の郷土館　齋理屋敷
☎0224-72-6636

4月18日（土）～
5月10日（日）

みやぎ蔵王えぼしすいせん
観賞

みやぎ蔵王えぼしリゾート
(蔵王町遠刈田温泉倉石岳
国有林内)

午前9時～午後4時45分 約50万株のすいせんがえぼしのゲレンデを鮮やかな黄色で彩る、
毎年恒例のえぼしすいせん観賞が開催されます。
イベント期間中は、展望ロープウェーも運行。皆様のご来場おまちしております。。
■入園料：1人1,000円(小学生以下無料)
■ゴンドラリフト：往復／大人2,000円、小中学生1,500円。片道／大人1,200円、小中学生800円。ペット800円(往
復のみ)
■レストランえぼし：期間中毎日営業（10時～16時）

みやぎ蔵王えぼしリゾート
☎0224-34-4001

4月25日（土）～
5月6日（水・振休）

たけのこ＆山菜まつり いきいき交流センター大内
（丸森町大内字町西７）

午前9時～午後4時 丸森特産のたけのこや山菜などの春の味覚が売り出されます。またこれらを生かしたお惣菜や、春を感じさせる
かし、加工品なども直売所内を彩ります。

いきいき交流センター大内（一般社
団法人あずだす）
☎0224-79-3151

○5月開催イベント（続き）



4月25日(土)～
5月10日(日)
の 土・日・祝・振

変形自転車 国営みちのく杜の湖畔公園
（南地区）
（川崎町小野字二本松53-
9）

午前10時～午後4時
（最終受付午後3時30分）

特設コースをさまざまな変形自転車で走ります。
■場所：南地区やすらぎの池
■参加費：子供400円・大人500円　※3歳以上
■定員：なし

みちのく公園管理センター
☎0224-84-5991

4月29日（水・祝）～
5月6日（水・祝）・
5月23日（土）・
5月24日（日）
の土・日・祝・振

カヤック体験 国営みちのく杜の湖畔公園
（南地区）
（川崎町小野字二本松53-
9）

午前10時～午後4時
（最終受付午後3時30分）

初心者から安心して楽しめるカヤック体験！※雨天中止
■場所：南地区やすらぎの池
■参加費：1,500円（30分）
■定員：各回15名
■条件：小学生以上

みちのく公園管理センター
☎0224-84-5991

4月29日(水・祝)～5
月31日（日）

白石城写真展 白石城天守閣
(宮城県白石市増岡町1-
16)

午前9時～午後5時 白石城や城下町の写真を天守閣内に展示します。
■入館料
一般：400円、小学・中学・高校生：200円、未就学児童：無料

白石市文化体育振興財団
☎0224-24-3030

○参加者募集中

月　日 イベント名 開催場所 開催時間 内　　　容 問合せ先

5月1日（金）
～31日（日）

木の工作体験
「里山素材で工作体験！」

国営みちのく杜の湖畔公園
（里山地区）
（川崎町大字小野字二本
松53-9）

午前9時30分～午後4時30
分

里山の発生材等を利用して、ミニ鯉のぼり、木の自由工作、竹の箸等を作る体験です。
■場　所：小野分校集合
■参加費：100円/1個
■定　員：10名(当日受付)

みちのく公園里山地区
☎0224-84-2302

5月3日(日・祝）～5
月5日（火・祝）・
5月16日（土）・
5月17（日）

釜房湖SUP体験 国営みちのく杜の湖畔公園
（南地区）
（川崎町大字小野字二本
松53-9）

午前10時～午後3時30分 SUP (スダンドアップボード)はサーフボードより一回り大きなボードの上に立ち、パドルで漕ぐウォータースポーツ
です。釜房湖の自然の中、のんびり水上散歩を楽しみます。（ワンちゃんと一緒に乗ることも可能）。※各日4回
■場　所：湖畔のひろば旧ボート乗り場
■参加費：3000円（タンデム乗り4歳～小学生＋1,000円、タンデム乗り中学生以上＋2,000円、犬＋500円）
■定　員：各回8名
■申込み：Web予約（みちのく公園HP「イベント情報」から）

みちのく公園管理センター
☎0224-84-5991

5月9日（土） 森の楽校
竹の子収穫体験

国営みちのく杜の湖畔公園
（里山地区）
（川崎町大字小野字二本
松53-9）

午前10時～午後1時 竹の子の収穫を体験します。(昼食付)
■場所:里山地区
■参加費：大人1,100円、小人600円、幼児無料
■定　員：20名(事前予約が必要です)

みちのく公園里山地区
☎0224-84-2302

5月10日（日） 秋田県の郷土菓子
麦巻きつくり体験

国営みちのく杜の湖畔公園
（里山地区）
（川崎町大字小野字二本
松53-9）

午前10時～正午 秋田県の郷土菓子「麦巻き」つくりを体験します。
■場　所：里山地区
■参加費：800円
■定　員：15名(事前予約が必要です)

みちのく公園里山地区
☎0224-84-2302

5月16日（土）・
17日（日）

こんにゃくづくり体験 国営みちのく杜の湖畔公園
（南地区）
（川崎町大字小野字二本
松53-9）

午前10時～午後3時30分 川崎町の特産品である「こんにゃく」。精粉から作る本格的なこんにゃくづくり体験ができます。
公園HPイベント情報のWEB申込からご予約いただけます。
■場　所：南地区ふるさと村「本荘由利の家」
■集　合：①9：45　②13：15
■参加費：1000円
■時間：①10：00～12：00　②13：30～15：30
■定　員：各回5組

みちのく公園管理センター
☎0224-84-5991

5月16日（土） 里山で野草観察 国営みちのく杜の湖畔公園
（里山地区）
（川崎町大字小野字二本
松53-9）

午前10時～午後12時30分 講師と一緒に春の里山で野草を観察します。
■場　所：里山地区
■参加費：100円
■定　員：15名(事前予約が必要です)

みちのく公園里山地区
☎0224-84-2302

5月17日（日） しちかしゅくティラノサウル
スレースvol.5

七ヶ宿ダム自然休養公園 午前10時～午後2時 タンスに眠ってるティラノを呼び起こせ！！！開催５回目となる今回は、直線コースに加えて、たまご運びレー
ス、肉争奪サバイバルなどなど大人も子どもも盛り上がる種目を用意！思いっきり走って、転んで、笑ってOK！
初心者でも安心して参加できます！
■場　所：七ヶ宿ダム自然休養公園
■参加費：成獣2,500円・幼獣1,500円・たまご運びレース前売券250円／当日券500円
■定　員：200名
■詳　細：七ヶ宿町観光サイトをご覧ください。
　　　　　　　https://town.shichikashuku.miyagi.jp/sightseeing/news/2026/03/vol5.html

七ヶ宿町観光協会
☎0224-37-2177

5月17日（日） 初級トレイルランニング教
室

国営みちのく杜の湖畔公園
（里山地区）
（川崎町大字小野字二本
松53-9）

午前10時～正午 講師と一緒に里山のトレイルランニングコースを走る初級者向けのトレイルランニング教室です。
■場　所：里山地区
■参加費：大人2,000円、小中学生800円
■定　員：15名(事前予約が必要です)

みちのく公園里山地区
☎0224-84-2302

5月23日（土） 宮城県川崎町でひととつな
がる、くらしにふれるプチ旅

みやぎ川崎SPRING
（宮城県柴田郡川崎町大
字川内字北川原山238-7）

午前10時～午後2時 今回のプチ旅のキーワードは、「田植え」と「生き物観察」です！春は、これからお米が育つ始まりの季節。実際
に田んぼに入り、手で苗を植える体験を通して、日本の食と農の原点にふれてみませんか？
申込方法・詳しい内容は、里山Joy!ホームページをご覧ください。
■予約：要（5月19日（火）申込締切）
■参加費（税込）
3,000円／大人(中学生以上) 1名
2,000円／小人(小学生以下) 1名
※小人のみの参加はご遠慮願います。
☆申込時に同伴者の情報（氏名、年齢、性別）を記入してください。小人の参加費(2,000円×人数分)は当日現
金にてお支払いください。
※ 体験代・保険代・昼食代込み

里山Joy!事務局
☎080-4837-4470

5月24日（日） 春の里山まつり 国営みちのく杜の湖畔公園
（里山地区）
（川崎町大字小野字二本
松53-9）

午前10時～午後1時 冒険遊具で遊んだり、鍋のふるまいを楽しみます
■場所:里山地区
■参加費：無料
■定　員：40名(9:40より整理券を配布します)

みちのく公園里山地区
☎0224-84-2302

5月31日（日） 里山のいきもの観察 国営みちのく杜の湖畔公園
（里山地区）
（川崎町大字小野字二本
松53-9）

午前10時～午後0時30分 講師と一緒に春の里山で小さな虫やいきものを観察します。
■場　所：里山地区
■参加費：100円
■定　員：15名(事前予約が必要です)

みちのく公園里山地区
☎0224-84-2302

10月18日（日） 第8回川崎レイクサイドマラ
ソン2026

宮城県川崎町B&G海洋セ
ンター
（宮城県柴田郡川崎町大
字川内字北川原山92）

午前8時～午後2時 ランニングポータルサイトRUNNETで高評価いただいている東北屈指のマラソン大会です。
中盤、ビューポイント満載の比較的平坦な釜房湖畔、前半と後半は国営みちのく杜の湖畔公園北地区を走るテ
クニカルコースで飽きないコース設定。給水所は7ヵ所あり。
　記念品として、「国産今治製バスタオル」、「完走証」をプレゼント。
　また、川崎名産のそばの振る舞い（参加者限定）や豪華景品があたるお楽しみ抽選会を実施します。
　
　■募集期間　令和8年5月1日（金）～7月31日（金）

　詳しくは「川崎レイクサイドマラソン」ホームページをご覧下さい。

川崎レイクサイドマラソン実行委員
会
☎0224-84-2311

○好評開催中（続き）


