
米
こ め

どころ「宮城県
み や ぎ け ん

」では、たくさんの田
た

んぼでお米
こ め

が作
つ く

られています。 

★大
おお

きな区画
く か く

に整備
せ い び

された田
た

んぼでは、お米
こめ

以外
い が い

にも大豆
だ い ず

や麦
むぎ

などが 

つくられ、私たち
わたし

の毎日
まい にち

の食卓
しょくたく

を支
ささ

えています。 

★田
た

んぼはカエルや魚
さかな

・昆虫
こんちゅう

そして鳥
とり

など生
い

きものたちが  

産卵
さんらん

し、餌
えさ

を取
と

り、生育
せいいく

していく上
うえ

で大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

でもあります。 

 

 

 

田んぼ
 た

は大雨
おおあめ

が降った
 ふ

時
とき

に、一時的
いち じ てき

に雨水
あま みず

を蓄える
たくわ

ことにより、洪水
こう ずい

を防
ふせ

いで 

います。 

★１枚
ま い

の田んぼ
 た

ではわずかでも、田んぼ
 た

全体
ぜんたい

で考
かんが

えると大きな
おお

ダムのような 

働き
はたら

をしています。 

★でも、田
た

んぼで作物
さくもつ

をつくらないとこの働
はたら

きは発揮
は っ き

できません。田んぼが 

国土
こ く  ど

と私
わたし

たちの暮らし
 く

の安全
あんぜん

を守って
まも

います。 
 

 
 

～田
た

んぼの色んな
いろ

役割
やくわり

を知
し

ろう！～ 

役割
やくわり

その１ 「作る
つく

・育む
はぐく

」 

美
うつく

しい景色
け し き

や自然
し ぜ ん

、そして安
やす

らぎを求
もと

めて多く
おお

の人々
ひとびと

が里山
さとやま

を訪れます
おとず

。 

★田
た

んぼが広
ひろ

がる里
さと

山
やま

での暮
く

らしには、昔
むかし

から引
ひ

き継
つ

がれてきた地域
ち い き

の 

 文化
ぶ ん か

が今
いま

も生
い

きており日本
に ほ ん

の原風景
げんふうけい

とも呼
よ

ばれ心
こころ

や体
からだ

が癒
いや

される 

という人
ひと

がたくさんいます。 

★最近
さい きん

では田んぼ
 た

での生きもの
 い

とのふれあいや農や食
しょく

の文化を学べる 

『田んぼ
 た

の学校
がっこう

』の活動
かつどう

が広
ひろ

がっています。 

「田んぼ
 た

の学校
がっこう

」では、田んぼ
 た

での農作業
のうさぎょう

や農村
のうそん

の暮らし
 く

、自然
 し  ぜん

環境
かんきょう

の大切さ
たいせつ

を体験
たいけん

できます。 

 

役割
やくわり

その２ 「防ぐ
ふせ

・守る
まも

」 役割
やくわり

その２ 「防ぐ
ふせ

・守る
まも

」 

役割
やくわり

その３ 「癒す
いや

・学ぶ
まな

」 




