
教材返却時チェックリスト 

教材返却時に，下記チェックリストを記入の上，健康づくり教材利用アンケート（様式第２号）に添付して
報告願います。 
 
１ 物品の数 

１－１ うどんのお汁を残すと… □フードモデル２個  □Ａ４パネル１枚 □成分表示シート 

１－２ しょうゆのつけ方 □フードモデル２個  □Ａ４パネル１枚 □成分表示シート 

１－３ 味噌汁の具材と塩分の関係 □フードモデル２個  □Ａ４パネル１枚 □成分表示シート 

１－４ おいしく食べて減塩 □パネル１枚 

２－１ 
野菜１日 350g指導バイキング 

フードモデル（20種） 

□フードモデル２０個   □ざる１個 

□タイトルカード２枚   □カードスタンド２個 

２－２ 
１皿 70gの野菜を使った野菜 

料理（５種） 

□フードモデル５個 

□ミニポップ５枚     □ポップスタンド５個  

□栄養成分表示カード５枚 □カードスタンド５個 

２－３ めざそう！野菜 350g以上！ □パネル１枚 

２－４ ベジプラス 100＆塩 eco □のぼり旗１枚 □のぼり旗用ポール１本 □注水型スタンド１個 

２－５ ベジプラス 100＆塩 eco □横断幕１枚 

３－１ 体脂肪サンプル □体脂肪サンプル２個 □タイトルカード２枚 □Ａ４パネル１枚 

３－２ 病変血管サンプル □体脂肪サンプル２個 □タイトルカード２枚 □Ａ４パネル１枚 

４－１ １年分のタールサンプル □模型１個  □タイトルカード１枚  □カードスタンド１個 

４－２ タバコは老化を早めます！ □パネル１枚 

４－３ タバコは肺をダメにする！ □パネル１枚 

４－４ たばこはなぜ体に悪い？ □パネル１枚 

４－５ 禁煙にチャレンジ！ □パネル１枚 

４－６ めざせ！受動喫煙ゼロ □パネル１枚 

４－７ ご存じですか？COPD □パネル１枚 

４－８ たばこは女性の美容と健康の大敵 □パネル１枚 

５－１ 「aruku&」を使ってみよう！ □パネル１枚 

５－２ 歩こう！あと１５分 □のぼり旗１枚 □のぼり旗用ポール１本 □注水型スタンド１個 

５－３ 歩こう！あと１５分 □タペストリー１枚 

６－１ むし歯の原因 □パネル１枚 

６－２ むし歯の予防 □パネル１枚 

６－３ 歯周病の予防 □パネル１枚 

６－４ 噛むことの効用 □パネル１枚 

７－１ めざせ！健康みやぎ □タペストリー１枚 

８－１ みやぎさかな絵合わせカード □カード４０枚（２０種×２枚） □遊び方説明書 

 
２ 破損等の有無・特記事項等 

 

 


