
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

宮城県石巻北高等学校飯野川校 

飯野川校の学校外学修と地域貢献 

 

宮城県石巻北高校飯野川校は、昼間定時制で４年間学

習する高校ですが、平成２６年度から三修制がスタート

し、３年間で卒業することもできます。 

「三修制」とは、通常の授業時間の他に定通併修（美

田園高校（通信制高校）との学校間連携による学習）や

各種技能審査（資格取得）、ボランティアなどの学校外

学修に取り組むことで卒業に必要な単位数を満たし、３

年間で卒業する制度です。 

 学校外学修に取り組むことで、幅広い知識・技能を身

につけることができます。また、多くの人と関わること

でコミュニケーション能力が高まり、自分の役割を果た

す場を校外に求める生徒が増えています。 

高 技 専 実 習 

（石巻高等技術専門校との連携） 

石巻高等技術専門校の金属加工科で

製図・測定などの実習を行いました。 

飯野川校で通信制の

スクーリング・定期試

験が行われています。

多くの生徒が定通併修

に挑戦しています。 

石巻専修大学の講義を受講し単位を

修得することができます。令和４年度

は「心理学～心の科学～」が開講され

ました。写真は昨年度の単位授与式の

様子です。 

飯野川校でのスクーリング風景 

定通併修説明会の様子 

高 大 接 続 

（石巻専修大学との連携） 
定 通 併 修 

（美田園高校との連携） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 石巻の福祉施設（夢みの里）でボランティア活動 

をさせていただきました。作業内容は清掃・農作業・

クリーニング業務・リサイクル業務（ペットボトル）

の補助業務でした。 

１年～３年次の生徒が参加してミ

ニトマト、エダマメ、ネギなどの野

菜を作っています。畝作り、定植・

除草・収穫まで様々な作業をグルー

プ毎に行っています。放課後と長期

休業期間に活動しています。 

 

 

石巻市内の各事業所で夏季休業中の４日間、 

インターンシップを行いました。令和４年度は、

自動車整備・美容・販売・農業・製造などの分野

の事業者に受け入れをしていただきました。 

 

 

石巻北高校を会場に玉がけ

技能講習、アーク溶接、ガス

溶接が行われました。 

ボ ラ ン テ ィ ア 

各 種 技 能 審 査 

学 校 農 園 イ ン タ ー ン シ ッ プ 


