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対象者：児童・保護者または、児童と関わりのある方

詳しくは裏面へ
くわ うら めん

みやぎこども・子育て相談
こ そだ そう だん
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みや

す かた
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家族・こどものこと話してみませんか？
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相談員が一緒に考えます。
そう だん いん いっしょ かんが

相談の秘密は守られます。お名前を伝えなくても相談できます。
そう だん そう だんひ みつ まも な まえ つた

相談LINEの使い方
そう だん つか かた

児童相談所
相談専用ダイヤル

じ どう そう だん じょ

そう だん せん よう
児童相談所

虐待対応ダイヤル

じ どう そう だん じょ

ぎゃくたい たい おう

匿名可能
とくめい か のう

通話無料
つう わ む りょう

秘密は守られます
ひ みつ まも 子育てや親子関係ですぐに相談したいときは

こ そだ おや こ かん けい そう だん 通話無料
つう わ む りょう

秘密は守られます
ひ みつ まも虐待かもと思ったら

ぎゃくたい おも

0120-189-783
いち はや お な やみをく

宮城県子ども・家庭支援課 仙台市こども家庭保健課

相談期間中は、多くの相談が入ります。場合によっては、すぐに相談できないことがあります。
その場合は、しばらくしてから、もう一度メッセージを送るか、 下記の番号 に相談してください。

そう だん そう だん そう だんはい ば あい

ば あい いち ど おく そう だんか き ばん ごう

き かん ちゅう おお

とも だち つい か

LINEアカウントを友達追加してください1
り よう き やく かく にん そう だん

利用規約を確認し、「相談をはじめる」をタップ2
ちゅう い じ こう かく にん うえ きょ か しょ かい

注意事項を確認した上で「許可する」をタップ。（初回のみ）3

1

▲ 仙台市にお住まいの方
せん だい し す かた

▲ 宮城県（仙台市以外）に
お住まいの方

せん い がいだいみや ぎ けん し

す

かた

認証

許可する

キャンセル

キャンセル3

相談をはじめる

16:00

ここをタップして相談

2

※イラストはイメージです。
※メッセージを入力しておいていただけ
れば、こちらからお声がけさせていただ
きます。（翌日以降になる場合がありま
す）嘘や真実と異なる内容、いたずら
は、相談したい人の迷惑になりますの
で、決してしないでください。

こども

誰かに話すことで気持ちが楽になることがあります
だれ はな き も らく

がまんしなくて大丈夫
だいじょう ぶ

無理に考えず、休むことも大事
む り かんが やす だい じ

おとな

「言うことを聞かない」にもいろいろあります
きい

イライラしたら…距離を置く
きょ り お

こどもの成長や発達には違いがあります
せいちょう はっ たつ ちが

どんなことでもかまいません。気軽に話してください。
き がる はな


