
保険者努力支援制度

１

資料２
令和元年度

宮城県国民健康保険運営協議会
（第２回）

令和２年２月７日
宮城県保健福祉部国保医療課

厚生労働省資料

指標⑤ 第三者求償の取組の実施状況

○第三者求償の取組状況

指標① 特定健診･特定保健指導の実施率、メタボリックシンドローム該
当者及び予備群の減少率

○特定健診受診率・特定保健指導受診率
○メタボリックシンドローム該当者及び予備群の減少率

保険者共通の指標 国保固有の指標

指標② 特定健診･特定保健指導に加えて他の健診の実施や健診結果等に
基づく受診勧奨等の取組の実施状況

○がん検診受診率
○歯科健診実施状況

指標③ 糖尿病等の重症化予防の取組の実施状況

○重症化予防の取組の実施状況

指標④ 広く加入者に対して行う予防･健康づくりの取組の実施状況
○個人へのインセンティブの提供の実施
○個人への分かりやすい情報提供の実施

指標⑤ 加入者の適正受診・適正服薬を促す取組の実施状況
○重複・多剤投与者に対する取組

指標⑥ 後発医薬品の使用促進に関する取組の実施状況
○後発医薬品の促進の取組
○後発医薬品の使用割合

指標① 収納率向上に関する取組の実施状況

○保険料（税）収納率

※過年度分を含む

指標② 医療費の分析等に関する取組の実施状況

○データヘルス計画の実施状況

指標③ 給付の適正化に関する取組の実施状況

○医療費通知の取組の実施状況

指標④ 地域包括ケアの推進に関する取組の実施状況

○国保の視点からの地域包括ケア推進の取組

指標⑥ 適正かつ健全な事業運営の実施状況

○適切かつ健全な事業運営の実施状況

令和元年度の保険者努力支援制度について（全体像）

市町村分（412億円程度）※更に特調より88億円程度を追加

都道府県分（500億円程度）

指標① 主な市町村指標の都道府県単位評価

○主な市町村指標の都道府県単位評価
・特定健診・特定保健指導の実施率
・糖尿病等の重症化予防の取組状況
・個人インセンティブの提供
・後発医薬品の使用割合
・保険料収納率
※ 都道府県平均等に基づく評価

指標② 医療費適正化のアウトカム評価

○都道府県の医療費水準に関する評価

※国保被保険者に係る年齢調整後一人当たり

医療費に着目し、

・その水準が低い場合

・前年度より一定程度改善した場合

に評価

指標③ 都道府県の取組状況

○都道府県の取組状況

・医療費適正化等の主体的な取組状況

（保険者協議会、データ分析、重症化予防

の取組 等）

・医療提供体制適正化の推進

・法定外繰入の削減

２
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令和元年度保険者努力支援制度（都道府県分） 都道府県別獲得点

指標１（市町村指標の都道府県単位評価：100点） 指標２（都道府県の医療費水準：50点） 指標３（都道府県の取組状況：105点）

（点）

３
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令和元年度保険者努力支援制度(市町村分) 都道府県別市町村平均獲得点

全体（体制構築加点含まず880点満点）

共通１ 特定健診・保健指導・メタボ(150点） 共通２がん検診・歯周疾患健診（55点） 共通3重症化予防（100点）

共通４個人インセンティブ（90点） 共通５重複服薬（50点） 共通６ジェネリック（135点）

固有１収納率（100点） 固有２データヘルス（50点） 固有３医療費通知（25点）

固有４地域包括(25点） 固有５第三者求償（40点） 固有６適正かつ健全な取組（60点）

（得点）

４



一人当たり交付額

５
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指標1（市町村平均） 指標2（医療費水準） 指標3（都道府県取組）

令和元年度保険者努力支援制度（都道府県分） 一人当たり交付額

（円）

６



（円）

令和元年度保険者努力支援制度（市町村分） 一人当たり交付額 速報値
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都道府県分 市町村分

令和元年度保険者努力支援制度（市町村分＋都道府県分） 一人当たり交付額

（円）

８



都道府県名 市町村数 35

被保険者数
（H30.6.1現在）

人

１.都道府県分＋市町村分

（得点率） （得点率）
一人当たり交付

額順位

255 点 196 点 76.9% 173.74 点 68.1% 2,233 円 8位

920 点 559 点 60.7% 549.07 点 59.7% 1,945 円 9位

1175 点 755 点 64.2% 722.81 点 61.5% 4,178 円 6位

２.都道府県分

（得点率） （得点率）
一人当たり交付

額順位

100 点 68 点 68.0% 61.09 点 61.1% 855 円 10位

50 点 25 点 50.0% 15.74 点 31.5% 804 円 11位

105 点 103 点 98.1% 96.91 点 92.3% 573 円 4位

255 点 196 点 76.9% 173.74 点 68.1% 2,233 円 8位

３.市町村分

 （１）　共通＋固有指標の実績

（得点率） （得点率） （得点率）

920 点 558.89 点 60.7% 549.07 点 59.68% 412.29 ／ 850点 48.50%

880 点 518.89 点 59.0% 509.07 点 57.85% 352.29 ／ 790点 44.59%

（全国） 24 ／ 47 位 38 ／ 47 位

（２）共通指標の実績

満点 （得点率） （得点率） （得点率）

指標１ 150 50.29 点 33.5% 43.02 点 28.7% 56.71 ／　150点 37.8%

指標２ 55 33.57 点 61.0% 27.60 点 50.2% 38.57 ／　55点 70.1%

指標３ 100 67.14 点 67.1% 85.01 点 85.0% 39.29 ／　100点 39.3%

指標４ 90 61.86 点 68.7% 66.35 点 73.7% 44.14 ／　95点 46.5%

指標５ 50 42.86 点 85.7% 39.86 点 79.7% 14.00 ／　35点 40.0%

指標６ 135 73.43 点 54.4% 60.64 点 44.9% 31.29 ／　75点 41.7%

580 329.14 点 56.7% 322.48 点 55.6% 224.00 ／　510点 43.9%

（３） 固有指標の実績

配点 （得点率） （得点率） （得点率）

指標１ 100 37.86 点 37.9% 39.47 点 39.5% 25.86 ／　100点 25.9%

指標２ 50 43.91 点 87.8% 44.77 点 89.5% 27.94 ／　40点 69.9%

指標３ 25 25.00 点 100.0% 23.40 点 93.6% 22.86 ／　25点 91.4%

指標４ 25 13.57 点 54.3% 13.22 点 52.9% 7.54 ／　25点 30.2%

指標５ 40 31.43 点 78.6% 28.55 点 71.4% 19.77 ／　40点 49.4%

指標６ 60 37.97 点 63.3% 37.18 点 62.0% 24.31 ／　50点 48.6%

300 189.74 点 63.2% 186.59 点 62.2% 128.29 ／280点 45.8%

【参考】国で算定に用いた数値

宮城県 全国 宮城県 全国

特定健診受診率(H28実績) 47.27% 36.56% 保険料収納率(H29実績) 93.67% 92.45%

特定健診受診率の向上(H27→H28) 0.73% 0.30% 保険料収納率の向上(H28→H29) 1.09% 0.53%

特定保健指導受診率(H28実績) 18.53% 24.67% 後発医薬品使用割合(H29実績) 74.67% 73.70%

特定保健指導の向上(H27→H28) 1.05% 1.07% 後発医薬品使用割合の向上(H28→H29) 4.24% 4.26% 9

令和元年度　保険者努力支援制度（都道府県分）分析資料

宮城県

491,575

満点 宮城県 全国 一人当たり交付額

都道府県分

市町村分

都道府県分＋市町村分

満点

合計得点（体制構築加点含む）

全国 一人当たり交付額

　　　　 指標１（市町村平均）※体制構築加点(15点)含む

　　　　　　　指標２（都道府県の医療費水準）

　　　　 指標３（都道府県取組）

合計

宮城県

満点 宮城県 全国 （参考）H30年度分

重複服薬者に対する取組の実施状況

合計得点（体制構築加点含まず）

順位（都道府県内・全国） （参考：H30）

共
通

宮城県 全国

後発医薬品の促進の取組・使用割合

合計

（参考）H30年度分

特定健診受診率・特定保健指導実施率
・メタボ該当者及び予備群の減少率

がん検診受診率・歯周疾患（病）検診受診率

糖尿病等の重症化予防の取組の実施状況

個人インセンティブ・分かりやすい情報提供

（参考）H30年度分

収納率向上に関する取組の実施状況

データヘルス計画策定状況

医療費通知の取組の実施状況

地域包括ケア推進の取組の実施状況

合計

項目 項目

固
有

宮城県 全国

第三者求償の取組の実施状況

適正かつ健全な事業運営の実施状況

0%

20%

40%

60%

80%

100%
(1)特定健診

(2)特定保健指導

(3)重症化予防

(4)インセンティ

(5)ジェネリック

(6)収納率

宮城県

全国
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指標１
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20.81

宮城県

全国

獲得点数（点）

(1)医療費適正化(50点) (2)赤字(30点) (3)医療提供体制(25点)

※得点率とは、各指標の満点

に対して占める割合である。
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（X,Y=医療費指数,改善割合）

指標３



【都道府県による基盤整備事業】 （１３５億円）

○ 国保ヘルスアップ支援事業の拡充（上限額引上げ）
◎ 人材の確保・育成
◎ データ活用の強化

【市町村事業】 （１１５億円）

○ 国保ヘルスアップ事業の拡充（上限額引上げ）
◎ 効果的なモデル事業の実施（※都道府県も実施可）

※ ◎は新たに設ける重点事業

保険者努力支援制度の抜本的な強化

事業内容

人生１００年時代を見据え、保険者努力支援制度を抜本的に強化し、新規５００億円（総額５５０億円）により予防・健康づくりを強力に推進

新規５００億円について、保険者努力支援制度の中に

① 「事業費」として交付する部分を設け（２００億円。現行の国保ヘルスアップ事業を
統合し事業総額は２５０億円）、

※ 政令改正を行い使途を事業費に制限

② 「事業費に連動」して配分する部分（３００億円）と合わせて交付

※ 既存の予防・健康づくりに関する評価指標に加え、①の予防・健康づくり事業を拡大する
等により、高い点数が獲得できるような評価指標を設定し配分

⇒ ①と②と相まって、自治体における予防・健康づくりを抜本的に後押し（「予防・
健康づくり支援交付金」）

事業スキーム（右図）

１,０００億円

＋

①予防・健康づくり事業費
２００億円

既
存
分

【見直し後の保険者努力支援制度】

②事業費に連動して配分
３００億円

※一部特調を活用

新
規
５
０
０
億
円

統合
＋国保ヘルスアップ事業

約５０億円


