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■県・国への意見・相談 
 
県の機関の窓口 

相談所または窓口の 
名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

県庁県政相談室 

県政に関する照
会，要望，苦情
等についての相
談 

(022) 211- 2304 県庁１F 

月～金曜日 
8 時 30分～16時 45分 
 
E- mail: gyokei@pref.miyagi  
.lg.jp  

大河原地方振興事務
所県民サービスセン
ター県政相談 

(0224)53- 3111 
( 内線 241) 

県大河原合同庁舎１F 

北部地方振興事務所
県民サービスセンタ
ー県政相談 

(0229)91- 0701 
( 内線 216) 

県大崎合同庁舎２F 

北部地方振興事務所
栗原地域事務所県民
サービスセンター県
政相談 

(0228)22- 2111 
( 内線 280) 

県栗原合同庁舎１F 

東部地方振興事務所
県民サービスセンタ
ー県政相談 

(0225)95- 1411 
( 内線 3040)  

県石巻合同庁舎１F 

東部地方振興事務所
登米地域事務所県民
サービスセンター県
政相談 

(0220)22- 6111 
( 内線 294)  

県登米合同庁舎２F 

気仙沼地方振興事務
所県民サービスセン
ター県政相談 

(0226)24- 3186 
県気仙沼合同庁舎１
Ｆ 

 
 
国の機関の窓口 

相談所ま
たは窓口
の名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

総務省行
政相談セ
ンター「き
くみみ宮
城」行政苦
情 110番 

国の業務，独立
行政法人，特殊
法人の業務，
県・市町村の業
務のうち国の
補助事業等に
対する苦情・意
見・要望などの
相談 

(0570)090110  
FAX(022) 262- 7
844 

仙台市青葉区
本町三丁目
2- 23 
仙台第二合同
庁舎( 国)  
１１F 

月～金曜日 
8 時 30分～17時 30分  
祝日・土曜日・日曜日及び 
夜間は留守番電話（FAX) 
インターネット受付 
https://www.soumu.go.jp/hyouka/  
gyousei- form.html  

行政困り
ごと相談
所 

(022) 263- 6201 

仙台市青葉区
一番町三丁目 4
－1 
藤崎一番町館
６F 

行政困りごと相談所をご覧ください。 

東北管区
行政評価
局情報公
開・個人情
報保護総
合案内所 

情報公開制度
及び個人情報
保護制度の仕
組みや開示請
求手続，開示請
求窓口等に関
する照会等に
対する案内 

TEL/FAX 
(022) 716- 1234 

仙台市青葉区
本町三丁目
2- 23  
仙台第２合同
庁舎( 国) １０F 

月～金曜日 
8 時 30分～17時 15分 
http://www.soumu.go.jp/  
kanku/tohoku/sogojoho.html  

mailto:gyokei@pref.miyagi.lg.jp
mailto:gyokei@pref.miyagi.lg.jp
https://www.soumu.go.jp/hyouka/gyousei-form.html
https://www.soumu.go.jp/hyouka/gyousei-form.html
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gyokei/consultation.html
http://www.soumu.go.jp/kanku/tohoku/sogojoho.html
http://www.soumu.go.jp/kanku/tohoku/sogojoho.html
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東北財務
局財務広
報相談室 

財務省の出先
機関として，ま
た，金融庁から
委任を受けた
行政に対する
相談 

(022) 263- 1111 
( 内線 3016） 

仙台市青葉区
本町三丁目 3- 1 
仙台合同庁舎
( 国)B 棟６F 

月～金曜日 
（祝日・年末年始を除く） 
9 時 00分～17時 45分 
https://lfb.mof.go.jp/mailform/  
tohoku.php 

東北総合
通信局総
合通信相
談所 

情報通信行政
全般に関する
相談 

(022) 221- 0610 

仙台市青葉区
本町三丁目
2- 23 
仙台第二合同
庁舎( 国) １２F  
東北総合通信
局内 

月～金曜日（祝日を除く） 
8 時 30分～17時 15分 
http://www.soumu.go.jp/soutsu/  
tohoku/annai/inquiry.html  

外国人在
留総合イ
ンフォメ
ーション
センター 

外国人の招へ
い等入国手続，
在留期間更新
等在留関係手
続に関する相
談 

(0570)013904 
 

仙台市宮城野
区五輪一丁目
3- 20  
仙台第二法務
合同庁舎( 国)  

仙台出入国在
留管理局内 

月～金曜日（祝祭日を除く）  
9 時 00分～16 時 00 分 
E- mail: info - tokyo@i.moj.go.jp  
※E- mail での問い合わせには、東京出入国在留

管理局が対応します 
※電話での問い合わせには、外国人在留総合イ

ンフォメーションが対応します 
  月～金曜日（祝祭日を除く） 
  8 時 30分～17時 15分 

東北農政局 

行政相談
窓口 

管内の業務の
案内，農業情勢
資料に関する
相談，農林行政
に関する研
究・文献及び統
計等資料の紹
介，その他農業
を中心とした
行政相談 

(022)263- 1111 
企画調整室 
( 内線 4080，
4259)  
 
宮城県拠点 
( 内線 4601，
4510) 

仙台市青葉
区本町三丁
目 3- 1      
仙台合同庁
舎 A棟( 国)
７F 
 
仙台合同庁
舎 A棟( 国)
６F 

月～金曜日（祝祭日を除く） 
9 時 00分～17時 15分 

農政提案
窓口 

農政一般に関
する政策提案
等の受付 

(022)263- 1111 
企画調整室 
( 内線 4405，
4259） 
 
宮城県拠点 
( 内線 4601，
4510) 

仙台市青葉
区本町三丁
目 3－1 
仙台合同庁
舎 A棟( 国）
７F 
 
仙台合同庁
舎 A棟( 国)
６F 

月～金曜日（祝祭日を除く） 
9 時 00分～17時 15分 

東日本大
震災に関
する相談
窓口 

東日本大震災
における農業
関連被害及び
復興対策等に
関する相談 

直通
(022) 223- 3058 
東日本大震災
復興対策本部
事務局 

仙台市青葉
区本町三丁
目 
3－1 
仙台合同庁
舎 A棟( 国）
７F 

月～金曜日（祝祭日を除く） 
9 時 00分～17時 15分 

  

https://lfb.mof.go.jp/mailform/tohoku.php
https://lfb.mof.go.jp/mailform/tohoku.php
http://www.soumu.go.jp/soutsu/tohoku/annai/inquiry.html
http://www.soumu.go.jp/soutsu/tohoku/annai/inquiry.html
mailto:info-tokyo@i.moj.go.jp
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■税金の相談 

 

相談所または 

窓口の名称 
相談内容 電話番号 所在地 備 考 

各県税事務所 事業税・不動産取得税・自動車税

など県税に関する相談 

各県税事務所 

窓口あんない（県）をご覧ください。 

月～金曜日  

8時 30分～17

時 15 分 仙台中央県税事

務所扇町出張所 

自動車税・自動車取得税に関する

相談 

(022) 232- 5702 仙台市宮城野区扇

町三丁目 3- 10  

県交通会館内 

 

 

国の機関の窓口 

相談所または
窓口の名称 

相談内容 電話番号 所在地 備考 

国税庁ホーム
ページ 

国税に関するさまざまな情報を発信してい
ます。 
また，申告をサポートするサービスも提供
しています。 

http://www.nta.go.jp  
 

 

タックスアン
サー（よくある
税の質問） 

インターネット（携帯電話サイトを含む）
により国税に関する情報提供を行っていま
す。 

http://www.nta.go.jp/taxes
/shiraberu/taxanswer/index
2.htm  

 

電話相談セン
ター 

国税に関する一般的なご相談は「電話相談
センター」でお答えします。 
最寄りの税務署に電話をおかけいただけれ
ば，音声案内により「電話相談センター」
におつなぎします。 
＊電話相談センターでは面接による相談は
行っておりません。面接による相談をご希
望の方は，あらかじめ所轄税務署の担当部
門に相談の日時をご予約いただき，関係書
類を持参の上，ご相談ください。（確定申
告書の作成会場にお越しの際は，事前予約
の必要はありません。） 

各税務署電話番号 
 
各税務署 
窓口あんない( 国) をご覧くだ
さい。 

月～金曜日 
（祝日・年

末年始を
除く） 

8 時 30分～
17時 00分 

  

http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gyokei/list-pref.html
http://www.nta.go.jp/
http://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/taxanswer/index2.htm
http://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/taxanswer/index2.htm
http://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/taxanswer/index2.htm
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gyokei/list-country.html
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gyokei/list-country.html
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gyokei/list-country.html
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■医療・健康の相談 
 

相談所または窓
口の名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

各保健福祉事務
所 

心の健康相談，アルコ
ール相談，ひきこもり
に関する相談，遺伝・
家族計画・女性相談，
健康管理・医療機関・
肝炎・感染症・公害に
関する相談 

各保健福祉事
務所 
( 窓口あんない
（県）をご覧く
ださい。)  

各地区の保健福祉事
務所 
（公害は地域事務
所・支所を除く） 

月～金曜日 
8 時 30分～17時 15分 

医療なんでも相
談 

医療に関する相談 (022) 211- 3456 
県庁７F  
医療政策課及び各地
区の保健福祉事務所 

月～金曜日 
8 時 30分～17時 15分（祝
日・年末年始を除く） 

宮城県こども夜
間安心コール 

夜間の子どもの救急医
療相談 

♯8000 
(022)  212- 9390 

― 
毎日 
19 時 00分～翌朝 8 時 00
分 

おとな救急電話
相談 

休日・夜間の救急医療
相談 

♯7119 
(022)  706- 7119 

― 

平日：19時 00 分～翌朝 8
時 00 分 
土曜日：14 時 00分～翌朝
8 時 00分 
日・祝日：8 時 00分～翌
朝 8 時 00分 

み や ぎ 訪 問 歯 科
相談室 

在宅で療養されている
方や障がいのある方の
「お口のケア」に関す
る相談 
※在宅訪問歯科診療を
実施する歯科医療機関
も紹介します 

(022) 290- 1510 

仙台市青葉区国分町
1- 5- 1 
宮城県歯科医師会館
内 

月～金曜日（祝日および
年末年始を除く） 
9 時 00分～17時 00分 

ウイルス性肝炎
相談窓口 

ウイルス性肝炎に関す
る相談 

(022) 211- 2632 
県庁７F  
疾病・感染症対策室
及び各地区の保健所 

月～金曜日 
8 時 30分～17時 00分 

東北大学病院肝
疾患相談室 

肝炎治療に関する相談 (022) 717- 7031 
仙台市青葉区星陵町
1- 1 
東北大学病院内 

月～金曜日（祝日および
年末年始を除く）  
9 時 00 分～16時 00分 

不妊・不育専門相
談センター 

不妊症や不育症に関す
る相談（電話相談及び
面接相談） 

(022) 728- 5225 

仙台市青葉区星陵町
1- 1 
東北大学病院産婦人
科内 

毎週水曜日 9 時 00分～10
時 00 分 
毎週木曜日 15時 00分～
17時 00分（いずれも祝
日・年末年始を除く） 
電話による相談と予約に
よる面接相談 

子どもメンタル
クリニック 
（子ども総合セ
ンター附属診療
所） 

当院受診をお考えの方
の相談 
 
＊治療対象年齢は，中
学生までです。 

(022) 784- 3576 
名取市美田園二丁目
１－４（まなウェル
みやぎ） 

①「受診相談日」を設け
ていますので，お問い合
わせください。（月～金
曜日 8時 30分～17時 00
分 ただし、祝休日およ
び年末年始を除く） 
 
②診療は完全予約制（児
童精神科外来診療・児童
思春期精神科デイケア） 
http://www.pref.miyagi
.jp/soshiki/kodomo_s/c
linic.html  

http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gyokei/list-pref.html
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gyokei/list-pref.html
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gyokei/list-pref.html
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gyokei/list-pref.html
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/kodomo_s/clinic.html
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/kodomo_s/clinic.html
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/kodomo_s/clinic.html
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/kodomo_s/clinic.html
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/kodomo_s/clinic.html
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エイズ相談窓口 エイズに関する相談 (022) 211- 2632 
県庁７F 
疾病・感染症対策室
及び各地区の保健所 

月～金曜日 
8 時 30分～17７時 00分 

こころの相談 心の健康に関する相談 

こころの相談
電話 
(0229)23- 0302 
 
面接相談予約
電話 
(0229)23- 1603 

大崎市古川旭五丁目
7- 20  
県精神保健福祉セン
ター内 

電話相談 
月～金曜日（祝日・年末
年始を除く)  
9 時 00分～12時 00分 
13時 00分～17 時 00分  

宮城県自死対策
推進センター 
（愛称：みやぎほ
っとするーセン
ター） 

自死の予防に関する相
談 

(0229)23- 0028 

大崎市古川旭五丁目
7- 20 
県精神保健福祉セン
ター内 

月～金曜日 
9 時 00分～16時 00分 
（祝日・年末年始を除く） 
※面接相談は予約制 

ひきこもり地域
支援センター 

ひきこもりに関する相
談 

（本所） 
(0229)23- 0024 
 
（南支所） 
(022)393- 5226 

（本所） 
大崎市古川旭五丁目
7- 20 
県精神保健福祉セン
ター内 
 
（南支所） 
仙台市太白区八本松
一丁目 10- 18 

電話相談 
月～金曜日 
（祝日・年末年始を除く)  
( 本所)  
9 時 00分～12時 00分 
13時 00分～16 時 00分 
（南支所） 
10時 00分～17 時 00分 
 

精神医療相談窓
口 

精神医療に関する緊急
時の相談 

(022) 384- 2811 
精神科救急情報セン
ター内 

電話相談  
通年夜間 
17時 00分～翌 9 時 00 分 
土曜日，日曜日，休日 
9 時 00分～17時 00分 

食品の栄養成分
表示等の相談窓
口 

食品の栄養成分表示に
関する相談 

(022) 211- 2637 
県庁７F 
健康推進課及び各地
区の保健所 

月～金曜日 
8 時 30分～17時 15分 

薬物乱用防止相
談窓口 

薬物乱用に関する相談 (022) 211- 2653 

県庁 6F薬務課及び各
地区の保健福祉事務
所，精神保健福祉セ
ンター 

 

高次脳機能障害
相談窓口 

高次脳機能障害に関す
る相談 

(022)784- 3588 

名取市美田園二丁目
1- 4 
リハビリテーション
支援センター内 

月～金曜日 
8 時 30分～17時 15分 

 

 

国の機関の窓口 

相談所または窓口
の名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

東北厚生局指導監
査課 

保険診療・保険調剤に関す
る相談 

(022) 206- 5217 
仙台市青葉区花京院一丁
目 1- 20  
花京院スクエア２１F  

月～金曜日 
8 時 30分～17時
15 分 

 
 
 
 
 
 

http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gyokei/list-pref.html
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gyokei/list-pref.html
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その他の機関の窓口 

相談所または
窓口の名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

高齢者総合相
談センター    

精神面や認知症について
の悩み，予防や治療に関
する相談 

いいろうご 
(022) 223- 1165 

仙台市青葉区本
町三丁目 7－4  
県社会福祉会館
内 

毎月第４木曜日  
13時 30分～15 時 30分  
精神科医師による相談（予約
制） 

（公社）認知症
の人と家族の
会宮城県支部 

認知症の人と介護する家
族の悩みに関する相談 

(022) 263- 5091 

仙台市青葉区本
町三丁目 7- 4 
宮城県社会福祉
会館２F 

月～金曜日  
9 時 00分～16時 00分 

若年性認知症
相談窓口（いず
みの杜診療所
ＲＢＡ相談室） 

若年性認知症の本人や家
族，一般企業，若年性認
知症と診断された人を雇
用する企業，支援者等，
若年性認知症に不安を抱
える方の相談 

(022)346- 7068 
 
FAX 
(022)772- 9802 

仙台市泉区松森
字下町 8- 1 

月～金曜日 
9 時 00分～16時 00分 

宮城県赤十字
血液センター 

献血に関する相談 (022) 290- 2516 
仙台市泉区明通
二丁目 6- 1 

月～金曜日  
9 時 00分～17時 00分 

くすりの相談
室 

医薬品・医薬部外品・化
粧品・医療機器などに関
する相談及び副作用情報 

(022) 391- 1175 

仙台市青葉区落
合二丁目 15- 26  
県薬剤師会薬事
情報センター内 

月～金曜日  
9 時 00分～12時 00分 
13時 00分～16 時 00分 

（公財）宮城県
腎臓協会 

臓器移植に関する相談 (022) 361- 3696 
多賀城市鶴ヶ谷
一丁目 4- 1 
多賀城分庁舎内 

月～金曜日  
9 時 00分～17時 00分 

宮城県難病相
談支援センタ
ー 

難病患者やご家族の療
養，日常生活，各種制度
の手続等に関する相談 

(022) 212- 3351 
ＦAX 
(022) 211- 1781 

仙台市青葉区木
町通一丁目 4- 15  
仙台市交通局本
局庁舎４F 
NPO法人宮城県患
者・家族団体連絡
協議会内 

月～金曜日 
10時 00分～17 時 00分 
毎月第 2 日曜・第 3 土曜日  
11時 00分～16 時 00分  
FAXは 24 時間受付 

小慢さぽーと
せんたー 

小児慢性特定疾病児童等
やそのご家族の療養，日
常生活，各種制度の手続
等に関する相談 

(022)273- 6008 
仙台市青葉区星
陵町 1- 1 
東北大学病院内 

月～金曜日 
10時 00分～16 時 00分 
( 正午～13時を除く)  

( 一社) 宮城骨
髄バンク 

骨髄バンク登録に関する
相談 

(022) 299- 2450 

仙台市宮城野区
幸町 4- 7- 2  
みやぎいのちと
人権リソースセ
ンター内 

月～金曜日  
9 時 00分～12時 00分 

特定非営利活
動法人さい帯
血バンクサポ
ート宮城 

さい帯血移植に関する相
談 

(022) 342- 7425 
仙台市泉区明通
2- 6- 1 

月～金曜日  
9 時 00分～17時 00分 

( 公財) 東北大
学アイバンク 

角膜移植に関する相談 (022) 728- 3677 

仙台市青葉区星
陵町 1- 1 
東北大学医学部
眼科学教室内 

月～金曜日  
9 時 00分～17時 00分 

女性の健康相
談 

女性医師による女性の健
康相談 

090- 5840- 1993 
予約受付 
月曜～金曜（祝
日，年末年始を
除く） 
9 時 00分～17
時 00 分 

― 

宮城県女医会 女性の健康相
談室 
 
相談は完全予約制 
 
仙台市以外の県内各地で月 1
回程度開催 
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詳細は，健康推進課ＨＰ等で確
認できる。 
 
仙台市内にお住まいの方や通
勤・通学されている方 
 
相談会場：エルソーラ仙台（仙
台市青葉区中央 1- 3- 1） 
相談時間：毎週土曜日の 14 時
00 分～17時 00 分 
予約電話：090- 7075- 2525（月
曜から金曜の 9 時 00分～17時
00 分） 

宮城県難病医
療連携センタ
ー 

難病患者の療養・医療に
関する相談 

TEL/FAX 
(022) 717- 7992 

仙 台 市青 葉区星
陵町 1- 1 
東北大学病院内 

月～金曜日  
9 時 00分～16時 00分 
FAXは 24 時間受付 
 

宮城県がん総
合支援センタ
ー 

がん患者・家族の在宅療
養等に関する相談 

(022) 263- 1560 

仙 台 市青 葉区上
杉5- 7- 30 
（公財）宮城県対
がん協会内 

月～金曜日（祝日・休日を除く） 
9時00分～16時00分 
面談相談は要予約 
FAX (022) 263- 1548 
E- mai: zaitaku - gan@miyagi- ta
igan.or.jp  

仙台ダルク 
薬物，アルコール依存症
のリハビリ・社会復帰に
関する相談 

(022) 261- 5341 
仙台市青葉区上
杉二丁目 1- 26 

月～土曜日（日・年末年始は休
み） 
9 時 00 分～17時 00分 
面接相談は要予約 
E- mail: s- darc@jasmine.ocn.n
e.jp  

アロー萌木 
女性の薬物に関する相談
全般 

(022) 716- 5575 
仙台市青葉区中
江 1- 23- 4 

月～金曜日（土日・祝日・年末
年始は休み） 
9 時 30分～17時 00分 
面接相談は要予約 
E- mail: moegi@isis.ocn.ne.jp  

しおり 
薬物依存症者を家族に持
つ女性からの相談全般 

(022) 211- 1825 
仙台市青葉区中
江 1- 15- 9 

月～金曜日（土日・祝日・年末
年始 
は休み） 
9 時 30分～17時 00分 
面接相談は要予約 
E- mail: 
shiori@y64.sonet.ne.jp  

  

mailto:zaitaku-gan@miyagi-taigan.or.jp
mailto:zaitaku-gan@miyagi-taigan.or.jp
mailto:s-darc@jasmine.ocn.ne.jp
mailto:s-darc@jasmine.ocn.ne.jp
mailto:moegi@isis.ocn.ne.jp
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■福祉の相談 
 

相談所または窓
口の名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

県の各保健福祉
事務所 生活保護・児童・母子

の福祉・お年寄りや身
障者・知的障害者など
の福祉相談 

各保健福祉事務所 
( 生活保護は地域事務所・支所を除く。） 
（窓口あんない（県）をご覧ください。） 

月～金曜日 
8 時 30分～17時
15 分 
仙台市（区役所）
は 8 時 30分～17
時 00 分 

各市の社会福祉
事務所 

保健福祉事務所等 
（窓口あんない（県）をご覧ください。） 

女性相談センタ
ー 

配偶者からの暴力に
関する相談，女性の福
祉に関する相談 

(022) 256- 0965  ― 

月～金曜日（祝日，
年末年始を除く） 
8 時 30分～17時
00 分 

みやぎ夜間・休
日ＤＶほっとラ
イン 

ＤＶやデートＤＶに
より被害を受けてい
る方のための相談 

(022)725- 3660 ― 

毎週木・土曜日 17
時 30 分～21時 00
分（祝日・年末年
始を除く） 
毎週日曜日 13時
00 分～17時 00 分
（祝日・年末年始
を除く） 

中央児童相談所 

子どもや家族関係全
般に関する相談 

(022)784- 3583 
名取市美田園二丁目 1- 4 
 

月～金曜日（祝
日・年末年始を除
く） 
8 時 30分～17時
15 分 

北部児童相談所 
 

(0229)22- 0030 大崎市古川駅南二丁目 4- 3 

東部児童相談所 (0225)95- 1121 
石巻市あゆみ野五丁目 7 番
地 
県石巻合同庁舎内 

東部児童相談所
気仙沼支所 

(0226)21－1020 気仙沼市東新城三丁目 3- 3 

リハビリテーシ
ョン支援センタ
ー 

身体障害者・知的障害
者の専門的相談 
地域リハビリテーシ
ョン・高次脳機能障害
に関する相談 

TEL(022)784- 3587 
FAX(022)784- 3593 

名取市美田園二丁目 1- 4 月～金曜日 
8 時 30分～17時
15 分 

精神保健福祉セ
ンター 

精神保健福祉に関す
る相談 

(0229)23- 0021 
（代表） 

大崎市古川旭五丁目 7- 20 

障害者でんわ相
談室 

身体の危険や財産侵
害に関すること，家族
や職場内での人間関
係など，生活全般にわ
たる様々な相談 

(022)296- 5053  
TEL・FAX・留守番
電話共用 

― 

日・月曜日 12時
00 分～17時 00 分 
精神障害者 
水・木曜日 12時
00 分～17時 00 分 
身体障害者 
金・土曜日 12時
00 分～17時 00 分 
知的障害者 
※火曜日・祝祭
日・年末年始及び
上記時間以外は留
守番電話・FAX対
応 

宮城県障害者権
利擁護センター 

障害者虐待に関する
相談 

TEL(022)727- 6101 
FAX(022)727- 6102 

― 
月～金曜日 
9 時 00 分～17 時
00 分 

http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gyokei/list-pref.html
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gyokei/list-pref.html
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みやぎ地域福祉サ
ポートセンター 
（まもりーぶ） 

認知症高齢者，知的・
精神障害者等，判断能
力が不十分な方々の
福祉サービス利用手
続や日常的な金銭管
理などに関する相談 

(022)212- 3388 
（本部・仙台地域
福祉サポートセン
ター） 

仙台市青葉区本町
三丁目 7- 4  
県社会福祉会館内 

月～金曜日 
9 時 00分～16時 00分 

仙南地域福祉サポ
ートセンター 

(0224)86- 3811 
柴田郡柴田町大字
船岡字中島 68 

大崎地域福祉サポ
ートセンター 

(0229)25- 3032 
大崎市三本木字大
豆坂 24- 3 

栗原地域福祉サポ
ートセンター 

(0228)21- 2245 
栗原市築館薬師三
丁目 6- 2 

登米地域福祉サポ
ートセンター 

(0220)21- 5380 
登米市迫町北方字
大洞 45- 3 

石巻地域福祉サポ
ートセンター 

(0225)96- 2531 
石巻市湊町一丁目
1- 9 

気仙沼・南三陸地域
福祉サポートセン
ター 

(0226)23- 1182 
気仙沼市東新城二
丁目 1- 2 

仙台市内にお住ま
いの方は仙台市社
会福祉協議会まで 

(022)217- 1610 

仙台市青葉区五橋
二丁目 12- 2  
仙台市福祉プラザ
内 

月～金曜日 
9 時 30 分～16時 00分 

福祉サービス利用
に関する運営適正
化委員会（県社会福
祉協議会内） 

福祉サービス利用に
関する苦情全般，福祉
サービス提供者との
話し合いで解決困難
なものなど ※介護
保険に関しては，市町
村，国民健康保険団体
連合会でも対応 

(022)716- 9674 
FAX(022)716- 9298 

仙台市青葉区本町
三丁目 7- 4  
県社会福祉会館内 

月～金曜日 
9 時 00分～17時 00分 

総合相談センター 
社会福祉法人・施設の
経営者のための相談
窓口 

(022)290- 1210 
仙台市青葉区本町
三丁目 7- 4  
県社会福祉会館内 

月～金曜日 
9 時 00分～16時 00分 

宮城県南部自立相
談支援センター 
 仙南事務所（刈田
郡，柴田郡，伊具郡，
亘理郡の方） 

 
 
 
 
生活に困窮される方
の相談窓口 
 
http://www.pref.miy
agi.jp/soshiki/syah
uku/konkyusya1.html  

(0224)51- 8401 
柴田郡大河原町大
谷町向 126- 4 オ
ーガ 2 階 

月～金曜日 
9 時 00分～18時 00分 

宮城県南部自立相
談支援センター 
 宮城黒川事務所
（宮城郡，黒川郡の
方） 

(022) - 290- 9961 
塩竈市海岸通 10- 1 
三晴ビル 201 

月～金曜日 
9 時 00分～18時 00分 

宮城県北部自立相
談支援センターひ
ありんく（加美郡，
遠田郡，牡鹿郡，本
吉郡の方） 

 

(0229) - 25- 5581 
大崎市古川台町
9- 20リオーネふる
かわ内 B1- 2 

月～土曜日 
8 時 30 分～17時 30 分 

各市の自立相談支
援窓口 
（右記ホームペー
ジで御確認くださ
い） 

－ － － 

高齢者権利擁護（身
体拘束等）相談窓口 
（NPO法人宮城福祉
オンブズネット「エ
ール」） 

高齢者の虐待（身体拘
束等）防止等に関する
相談 

(022)722- 7225 
仙台市青葉区一番
町一丁目 17 2ー4 
高裁前ビル 5 階 

月～金曜日 
10時 00分～15 時 00分 

http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/syahuku/konkyusya1.html
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/syahuku/konkyusya1.html
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/syahuku/konkyusya1.html
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その他の機関の窓口 

相談所または窓口
の名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

高齢者総合相談セ
ンター 

高齢者とその家族の
法律，医療（認知症
など），保健・介護
等に係る心配ごとや
悩みごとに関する相
談 

いいろうご           
(022) 223- 1165 

仙台市青葉区本町
三丁目 7－4  
県社会福祉会館内 

〇保健介護相談 
月～金曜日 
9 時 00分～17時 00分  
 
〇法律相談（予約制） 
毎月第１・第３水曜日 
13時 30分～15 時 30分 
 
〇医療（認知症など）相談
（予約制） 
毎月第４木曜日  
13時 30分～15 時 30分 

宮城県障害者福祉
センター 

障害者の福祉，ボラ
ンティア活動に関す
る相談 

(022)291- 1585 
FAX(022)297- 0721 

仙台市宮城野区幸
町四丁目 6- 2 

火曜日・祝祭日（祝祭日が
火曜日のときはその翌日）
を除く日 
9 時 00分～21時 00分 

みやぎボランティ
ア総合センター 

ボランティア活動に
関する相談 
県民からの浄財（金
銭，物品等）を福祉
活動やボランティア
活動に役立てるため
の仲介 

(022)266- 3951 
仙台市青葉区本町
三丁目 7- 4  
社会福祉会館内 

月～金曜日  
9 時 00分～17時 00分 

宮城県国民健康保
険団体連合会  
介護保険課苦情相
談係 

介護保険サービスに
関する相談・苦情。
市町村で解決できな
いときや国保連での
処理を望む場合など 

(022)222- 7700 
FAX(022)222- 7260 

仙台市青葉区上杉
一丁目 2- 3 
自治会館内 

月～金曜日  
9 時 00分～16時 00分 

宮城県発達障害支
援センター「えく
ぼ」 

発達障害に関する相
談・支援 

(022)376- 5306 
仙台市泉区南中山
5- 2- 1 

月～土曜日（金曜日除く） 
9 時 00分～16時 30分 

みやぎ障害者 IT サ
ポートセンター 

障害者のパソコン利
用・就労支援・パソ
コン研修 

(022)374- 3111 
FAX(022)377- 9300  

仙台市泉区高森
2- 1- 40  
２１世紀プラザ研
究センター101号
室 

月～金曜日（祝祭日を除
く）  
10時 00分～17 時 00分 

県南障害者就業・
生活支援センター
「コノコノ」 

障害者の就労支援及
び生活支援 

(0224)25- 7303 白石市東町 2- 2- 33 
月～金曜日  
9 時 00分～17時 00分 

障害者就業・生活
支援センター「わ
～く」 

障害者の就労支援及
び生活支援 

(022)353- 5505 
仙台市宮城野区高
砂 1- 154- 10 

月～金曜日  
9 時 00分～17時 00分 

県北地域福祉サー
ビスセンター障害
者就業・生活支援
センター「Link 」 

(0229)21- 7466 
大崎市古川旭４丁
目 3- 7 

くりはら障がい者
就業・生活支援セ
ンター「あしすと」 

0228(24)9188 
栗原市築館薬師
4- 4- 17 

障害者就業・生活
支援センター「ゆ
い」 

(0220)21- 1011 
登米市迫町佐沼字
中江 1- 10- 4 

障害者就業・生活
支援センター「か
なえ」 

(0226)24- 5162 
気仙沼市錦町
1- 2- 1 
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石巻地域就業・生
活支援センター 

(0225)95- 6424 
石巻市蛇田字小斎
24- 1 

宮城県聴覚障害者
情報センター 
（愛称「みみサポ
みやぎ」） 

聴覚障害に関する相
談・支援 

(022)393- 5501 
FAX(022)393- 5502 

仙台市青葉区本町
3- 1- 6 

月～土曜日 
9 時 30分～17時 30分 
休館日：日曜日，祝祭日，
年末年始(12/29 ～1/3)  
E- mail: info@mimisuppo- m
iyagi.org  

宮城県視覚障害者
情報センター 

視覚障害に関する相
談・支援 

(022)234- 4047 
FAX(022)219- 1642 

仙台市青葉区上杉
6- 5- 1 

月～金曜日 
9 時 00分～17時 00分( 留
守番電話・Ｅメールで 24
時間受付） 
休館日：土曜日・日曜日（原
則として毎月第１・第 3 日
曜日は開館）・祝日，年末
年始（12/29～1/3） 
E- mail : miyagi - sikaku@ni
fty.com  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@mimisuppo-miyagi.org
mailto:info@mimisuppo-miyagi.org
mailto:miyagi-sikaku@nifty.com
mailto:miyagi-sikaku@nifty.com
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■生活環境の相談 
  

相談所または窓口
の名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

警察相談電話 
不審電話などの犯罪
に関する相談 

＃9110（プッシュ回線）
又は(022) 266- 9110 

県警察本部 
相談センター内 

終日 
( ただし，閉庁時間
帯は当直での対応
となります。)  

環境犯罪・悪質商法
相談 

環境犯罪・悪質商法
の困りごと相談 

(022) 261- 1110 
県警察本部 
生活環境課内 

月～金曜日 （祝日，
年末年始を除く） 
8 時 30分～17時 15
分 

銃器・覚醒剤１１０
番 

銃器・覚醒剤に関す
る相談 

(022)266- 1074 
県警察本部 
銃器薬物対策課内 

終日( ただし，閉庁
時間帯は当直での
対応となります。)  

暴力団相談 
暴力団に関する困り
ごと相談 

TEL/FAX(022)222- 8930 
県警察本部 
暴力団対策課内 

性犯罪被害相談電
話 

性犯罪被害に関する
相談 

＃8103又は 
(022)221- 7198 

県警察本部 
警務課 犯罪被害者
支援室内 

各保健所 
生活雑排水・公害に
関する相談 

各保健所（栗原，登米及び黒川支所を除く。） 
( 窓口あんない（県）をご覧ください。)  

月～金曜日 （祝日，
年末年始を除く） 
8 時 30分～17時 15
分 

宮城県動物愛護セ
ンター 動物の適正飼養・動

物愛護などに関する
相談 

(022)358- 7888 
富谷市明石字下
向田 69- 4 

各保健所 
各保健所 
（窓口あんない（県）をご覧ください。） 

自然保護課 
野生動植物の保護や
傷病野生鳥獣救護に
関する相談 

(022)211- 2673 県庁１３F 

各地方振興事務所 
野生鳥獣の保護や傷
病野生鳥獣救護に関
する相談 

各地方振興事務所 
（窓口あんない（県）をご覧ください。） 

各土木事務所 
（がけ１１０番） 

土砂災害に関する情
報（河川，渓流，が
け地の状況など） 

がけ１１０番制度（防災砂防課）  

みやぎ男女共同参
画相談室 

男女共同参画に関す
る相談 
（夫婦・男女間の問
題，配偶者・パート
ナーからの暴力，セ
クシュアルハラスメ
ントなど） 

一般相談
(022)211- 2570 

県庁１３F 
共同参画社会推進課内 

月～金曜日（祝日，
年末年始，下記ＬＧ
ＢＴ相談時間を除
く）  
8 時 30分～16時 45
分 

法律相談 
(022)211- 2570 

毎月第４木曜日( 祝
日の場合，変動あ
り)  
13時 00分～16時 30
分 ( 要予約)  

男性相談 
(022)211- 2557 

毎週水曜日（祝日，
年末年始を除く） 
12時 00分～17時 00
分 

ＬＧＢＴ( 性的
マイノリティ)
相談 
(022)211- 2570 

毎月第２・第４火曜
日( 祝日，年末年始
を除く)  
12時 00分～16時 00
分 

http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gyokei/list-pref.html
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gyokei/list-pref.html
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gyokei/list-pref.html
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gyokei/list-pref.html
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sabomizusi/110ban.html
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性暴力被害相談支
援センター宮城 

性犯罪被害者及び家
族等からの相談 

けやきホットラ
イン 
0120- 556- 460 
（フリーダイヤ
ル） 

まず，電話で御相談ください。 

電話相談  
月～金曜日( 祝日，
年末年始を除く)  
10時 00分～20時 00
分 
土曜日( 祝日，年末
年始を除く)  
10時 00分～16時 00
分 

犯罪被害者支援の
ための総合相談窓
口 

犯罪被害者及び家族
からの各種相談（行
政の各施策担当部署
や関係団体等の紹介
と橋渡し） 

(022) 211- 3783
（専用電話） 

県庁１３F  
共同参画社会推進課内 

月～金曜日( 祝日，
年末年始を除く)   
9 時 00分～12時 00
分， 
13時 00分～17時 00
分 

原子力安全対策課 
放射線・放射能に関
する相談 

(022) 211- 2340 
県庁１３F  
原子力安全対策課内 

月～金曜日（祝日，
年末年始を除く）  
8 時 30 分～17時 15
分 

 
 
国の機関の窓口 

相談所または窓口の
名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

仙台地方検察庁( 被
害者ホットライン)  

犯罪被害に関する相
談 

TEL/FAX 
(022) 222- 6159 

仙台市青葉区片平
一丁目 3- 1 

月～金曜日 
9 時 00分～17時 00分  
時間外，土曜日，日曜
日，祝日は FAXのみ 

女性の人権ホットラ
イン 

ドメスティックバイ
オレンス，セクハラな
どの女性の人権に関
する相談 

0570- 070- 810 
 
一部の IP 電話か
らは接続できま
せん。 
その場合は
022- 225- 6110を
ご利用くださ
い。 

仙台市青葉区春日
町 7- 25 
仙台第３法務総合
庁舎仙台法務局内 

月～金曜日 
8 時 30分～17時 15分 
時間外，土曜日，日曜
日，祝日は留守番電話 

外国語人権相談ダイ
ヤル 

外国人の人権に関す
る相談 

0570- 090911 

仙台市青葉区春日
町 7- 25仙台第３法
務総合庁舎仙台法
務局内 

毎週月～金曜日 
9 時 00分～17 時 00分 
英語・中国語・韓国語・ 
フィリピノ語・ポルト 
ガル語・ベトナム語 

東北地方環境事務所 
環境問題全般に関す
る相談 

(022) 722- 2870
（代） 仙台市青葉区本町

3- 2- 23 
仙台第２合同庁舎
（国）６F 

平日 
9 時 30分～17時 00分 

東北地方環境事務所 
環境対策課 

石綿による健康被害
の救済給付に関する
相談 

(022) 722- 2867 
平日 
9 時 30分～17時 00分 

 
 
 
その他の機関の窓口 

相談所または窓口
の名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

（公財）宮城県暴
力団追放推進セン
ター 

暴力団問題に関する
相談 

(022) 215- 5050 
フリーダイヤル 
0120- 81- 8930 

仙台市青葉区本町
三丁目 5- 22  
県管工事会館内 

月～金曜日 
9 時 00分～17時 00分 
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（公財）宮城県生
活衛生営業指導セ
ンター 

生活衛生営業に関す
る融資・衛生・税務
などの相談・指導，
消費者の苦情相談 

(022) 343- 8763 
仙台市青葉区上杉
5- 1- 12 
後藤コーポ 107号 月～金曜日 

9 時 00分～17時 00分 
（一社）宮城県ペ
ストコントロール
協会（略称 PCO） 

ねずみ・昆虫などの
駆除に関する相談 

(022) 366- 1339 
多賀城市鶴ヶ谷
1- 4- 1 

( 公社) みやぎ被害
者支援センター 

犯罪被害に関する悩
みの相談 

相談電話 
(022) 301- 7830なやみ
ゼロ 
TEL/FAX(022)301- 7840 

仙台市青葉区堤通
雨宮町 4- 17 
県仙台合同庁舎内 

電話相談 
火～金曜日( 祝日を除
く)  
10時 00分～16 時 00
分  
FAXでも受け付けま
す。 
面接相談（要予約） 
月曜日 
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■お金の相談 
 

相談所または
窓口の名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

商工金融課 
貸金業者に関
する相談 

(022) 211- 2744 県庁１４F 
月～金曜日 8 時 30 分～17時 15 分  
又は各地方振興事務所（窓口あんない
（県）をご覧ください。） 

消費生活セン
ター 

多重債務に関
する相談 

(022) 261- 5161 

県庁１Ｆ 
県消費生活センタ
ー内( 消費生活・文
化課)  

月～金曜日 9 時 00 分～17時 00 分 
土・日曜日 9 時 00 分～16時 00 分 
( いずれも祝日・振替休日・年末年始を
除く。但し祝日が日曜日の場合は相談を
受け付けます。)  

 
 
国の機関の窓口 

相談所または
窓口の名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

東北財務局 

理財部金融監
督第一課 

銀行関係相談 
(022) 263- 1111 
( 内線 3064） 

仙台市青葉区本町三丁目
3- 1  
仙台合同庁舎（国）B棟 5
Ｆ 

月～金曜日（祝日・年末年
始を除く） 
9 時 00分～17時 45分 

保険関係相談 
(022) 263- 1111 
( 内線 3063） 

理財部金融監
督第二課 

信用金庫・信用組合
関係相談 

(022) 263- 1111 
( 内線 3713） 

理財部金融監
督第三課 

金融商品取引業関係
相談 

(022) 263- 1111 
( 内線 3710） 

前払式支払手段関係
相談 

(022) 263- 1111 
( 内線 3123） 

貸金業関係相談 
(022) 263- 1111 
( 内線 3198) 

借金の返済等に関す
る相談 

(022) 266- 5703 

中小企業等金
融円滑化相談
窓口 

金融機関からの借入
や返済に関する相談 

(022) 263- 9622 

 
 
その他の機関の窓口 

相談所または窓口の
名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

（一社）宮城県銀行協
会 

銀行に関する相談 (022) 221- 6391 
仙台市青葉区一番町二丁目 4- 1 
興和ビル７F 

月～金曜日  
9 時 00 分～17 時
00 分 

（一社）東北地区信用
金庫協会 

信用金庫関係に関
する相談 

(022) 222- 0588 仙台市青葉区大町一丁目 2- 6 

月～金曜日 
9 時 00 分～12 時
00 分，13 時 00分
～17時 00分 

生命保険相談所（( 一
社) 生命保険協会宮城
県連絡所） 

生命保険関係に関
する相談 

(022) 224- 3221 
仙台市青葉区二日町 12- 30 
日本生命仙台勾当台西ビル３F 

月～金曜日  
9 時 00 分～12 時
00 分，13 時 00分
～16時 30分 
 

http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gyokei/list-pref.html
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( 一社) 日本損害保険
協会 
そんぽＡＤＲセンタ
ー東北 

損害保険全般に関
する相談 

ナ ビ ダ イ ヤ ル
（全国共通） 
0570- 022808 
 
Ｉ Ｐ 電 話 か ら
は（直通） 
022（745）1171 

仙 台 市 青 葉 区 一 番 町 二 丁 目
8- 15  
太陽生命仙台ビル９F 

月 ～ 金 曜 日 ( 祝
日・休日及び 12
月 30 日～1 月 4
日を除く)   
9 時 15 分～17 時
00 分 

特定非営利活動法人
証券・金融商品あっせ
ん相談センター 

金融商品の取引に
関する相談 

(0120)64- 5005 
東京都中央区日本橋茅場町
2- 1- 1 
第二証券会館 

月～金曜日  
9 時 00分～17時
00 分 

日本貸金業協会宮城
県支部 

貸金業利用に関す
る相談 

(022) 227- 3844 
仙台市青葉区本町二丁目 9- 7 
仙台 YFビル５F 

月～金曜日 
9 時 30分～12時
00 分，13 時 00分
～17時 30分 

（公財）日本クレジッ
トカウンセリング協
会仙台カウンセリン
グセンター 

多重債務に関する
相談 

0570- 031640 
仙台市青葉区国分町一丁目
7- 18 
白蜂広瀬通ビル６F 

月～金曜日 
10時 00分～12時
40 分，14 時 00分
～16時 40分 
(12/28 ～1/4, 祝
日等を除く)  
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■消費生活の相談 
 

相談所または窓口
の名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

消費生活相談 
商品や契約のトラブル
など消費生活に関する
相談 

(022) 261- 5161 
県庁１F 
県消費生活センター内
（消費生活・文化課） 

月～金曜日 
9 時 00分～17時 00
分 
土曜日・日曜日 
9 時 00分～16時 00
分 
( いずれも祝日・振替
休日・年末年始を除
く。但し祝日が日曜
日の場合は相談を受
け付けます。)  

(0224)52- 5700 
県大河原合同庁舎 
県民サービスセンター内 

月～金曜日  
9 時 00分～16時 00
分 

(0229)22- 5700 
県大崎合同庁舎 
県民サービスセンター内 

(0228)23- 5700 
県栗原合同庁舎 
県民サービスセンター内 

(0225)93- 5700  
県石巻合同庁舎  
県民サービスセンター内 

(0220)22- 5700 
県登米合同庁舎 
県民サービスセンター内 

(0226)22- 7000 
県気仙沼合同庁舎 
県民サービスセンター内 

消費生活・文化課 

消費税の転嫁を阻害す
る表示（「消費税還元セ
ール」などの表示）や消
費税の価格表示（外税表
示など）に関する情報の
受付 

(022)211- 2523 県庁１３F 月～金曜日  
8 時 30分～17時 15
分 
 
 
食品表示のうち、衛
生（消費期限，添加
物，アレルゲン等）
や健康（栄養成分，
健康保持効果等）に
限定される内容のご
相談窓口は次をご覧
ください。 
 

http://www.pref. 

miyagi.jp/uploaded/ 

attachment/659212. 

pdf 

 

食品表示１１０番 
食品の表示に関する相
談 

(022)211- 2643 
県庁１３F 
食と暮らしの安全推進課
内 

食の１１０番 
食に関する相談と食の
安全に係る情報の提供 

(0224)53- 3117 仙南保健所 

(022)363- 5505 塩釜保健所 

(0223)22- 6294 塩釜保健所岩沼支所 

(022)358- 1111 塩釜保健所黒川支所 

(0229)91- 0710 大崎保健所 

(0228)22- 2115 栗原保健所 

(0220)22- 6120 登米保健所 

(0225)95- 1417 石巻保健所 

(0226)22- 6615 気仙沼保健所 

食と暮らしの安全
推進課 

食の安全安心に関する
総合窓口 

(022)211- 2643 県庁１３F 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.pref.miyagi.jp/uploaded/attachment/659212.pdf
http://www.pref.miyagi.jp/uploaded/attachment/659212.pdf
http://www.pref.miyagi.jp/uploaded/attachment/659212.pdf
http://www.pref.miyagi.jp/uploaded/attachment/659212.pdf
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国の機関の窓口 

相談所または
窓口の名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

東北総合通信局 

電気通信サービ
スに関する相談
窓口 

電気通信サービ
スに関する苦
情・相談 

(022)221- 063
2 

仙台市青葉区本町三
丁目 2- 23 
仙台第二合同庁舎
（国）１３F 

月～金曜日（祝日を除く）  
8 時 30分～17時 15分 

テレビ・ラジオの
受信障害に関す
る相談窓口 

テレビ・ラジオの
受信障害に関す
る相談 

(022)221- 069
8 

仙台市青葉区本町三
丁目 2- 23 
仙台第二合同庁舎
（国）１３F 

月～金曜日（祝日を除く）  
8 時 30分～12時 00分，13時 00
分～17時 00 分 

東北経済産業局 

消費者相談室 
消費生活に関する相
談 

(022)261- 301
1 

仙台市青葉区本町三
丁目 3- 1  
仙台合同庁舎 B棟
（国）3Ｆ 

月～金曜日（祝祭日・年末年始を
除く）  
10時 00分～12 時 00分，13 時 00
分～16時 00 分 

家電リサイク
ル法相談窓口 

家電リサイクル法に
関する相談 (022)221- 493

0 
 
 

仙台市青葉区本町三
丁目 3- 1  
仙台合同庁舎 B棟
（国）4Ｆ 
 
 

月～金曜日（祝祭日・年末年始を
除く）  
9 時 15分～12時 00分，13時 00
分～17時 15 分  
 
 

容器包装リサ
イクル相談窓
口 

容器包装リサイクル
法に関する相談 
 

ガソリン・軽
油に関する相
談窓口 

ガソリン・軽油に関
する相談 

(022)221- 493
4 

仙台市青葉区本町三
丁目 3- 1 
仙台合同庁舎 B棟
（国）4F 

月～金曜日（祝祭日・年末年始を
除く） 
9 時 30分～17時 15分 

東北農政局 

消費者相談窓口 

消費者と行政
をつなぐ窓口 
食生活，食料消
費等の相談，情
報の提供 

(022)263- 111
1 
消費・安全部 
消費生活課 
( 内線 4317，
4419） 

仙台市青葉区本町三
丁目 3- 1  
仙台合同庁舎 A棟
（国）6F 

月～金曜日（祝祭日を除く） 
9 時 00分～17時 15分 

食品表示１１０番 
食品の表示に
関する情報提
供の受付 

(022)263－
1111 
消費・安全部 
表示・規格課 
( 内線 4422，
4463，4329） 
直通 
(022)221－
6108 
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■暮らしの相談 

 

相談所または窓口
の名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

宮城県内の移住・
定住に関する総合
窓口 

県内市町村の移住・定住の取
組みに関する情報提供 
県内への移住・定住に関する
相談 

( 022) 211- 2454 
県庁６F 
地域復興支援課 

月～金曜日 
8 時 30分～
17時 15分 

社会福祉課 
軍人恩給に関する相談 戦
傷病者・戦没者遺族・中国帰
国者等の援護に関する相談 

(022) 211- 2563 県庁７F 
月～金曜日 
8 時 30分～
17時 15分 

みやぎ移住サポー
トセンター 

宮城県への UIJ ターン希望者
の「しごと」「くらし」に関
する相談 

090- 1559- 4714 
東京都千代田区有楽町
2- 10- 1 
東京交通会館 8 階 

火～日曜日 
10時 00分～
18時 00分 

 
 
国の機関の窓口 

相談所または
窓口の名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

仙台法務局戸
籍課 

国籍事務及び成年後見登記
制度に関する相談 

(022) 225- 5734 
仙台市青葉区春日町 7- 25仙
台第３法務総合庁舎 

月～金曜日  
8 時 30分～17時
15 分 

 
 
その他の機関の窓口 

相談所または
窓口の名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

日本年金機構 

ねんきんダイ
ヤル 

年金請求・年
金をお受けに
なっている方
の年金相談 
年金相談の予
約受付 

0570- 05- 1165 

「ねんきんダイヤ
ル」は，お客様から
の電話を全国のコー
ルセンターのうち，
回線のあいていると
ころにおつなぎいた
します。 

月～金曜日 
8 時 30分～17時 15分 
 
年金受給に関するお問い合わせは以
下の時間帯も対応しています。 
※「石巻年金事務所気仙沼出張相談
所」を除きます。 
月曜日 17時 15分～19時 00 分 
※月曜日が祝日の場合は翌開所日 
第２土曜日 9 時 30分～16 時 00分 

仙台東年金事
務所 

健康保険・厚
生年金保険の
資格・保険料
などの相談 
国民年金の資
格・保険料な
どの相談 
年金請求・年
金をお受けに
なっている方
の年金相談 

(022)257- 6111  

FAX(022)257- 612
5 

仙台市宮城野区宮城
野三丁目 4- 1 

仙台北年金事
務所 

国民年金の資
格・保険料な
どの相談 
年金請求・年
金をお受けに
なっている方
の年金相談 

(022)224- 0891 
FAX(022)728- 912
9 

仙台市青葉区宮町四
丁目 3- 21 

仙台南年金事
務所 

(022)246- 5111 
FAX(022)304- 172
9 

仙台市太白区長町南
一丁目 3- 1 
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石巻年金事務
所 

健康保険・厚
生年金保険の
資格・保険料
などの相談 
国民年金の資
格・保険料な
どの相談 
年金請求・年
金をお受けに
なっている方
の年金相談 

(0225)22- 5115 
FAX(0225)93- 852
9 

石巻市中里四丁目
7- 31 

古川年金事務
所 

(0229)23- 1200 
FAX(0229)23- 272
9 

大崎市古川駅南二丁
目 4 

大河原年金事
務所 

(0224)51- 3111 
FAX(0224)51- 311
7 

柴田郡大河原町字新
南 18- 3 

石巻年金事務
所 
気仙沼出張相
談所 

年金請求・年
金をお受けに
なっている方
の年金相談
（面談） 

― 
気仙沼市河原田二丁
目 2－20 
NTT気仙沼ビル１階 

 

街角の年金相
談センター仙
台 

年金請求・年
金をお受けに
なっている方
の年金相談
（面談） 

― 
仙台市青葉区国分町
三丁目 6- 1  
仙台パークビル２F 

 

東北中国帰国
者支援・交流セ
ンター 

日本語学習，
生活，医療，
行政，就職，
教育，その他
に関する相談 

(022)263- 0948 
(022)223- 1152 
（中国語対応可)  

仙台市青葉区本町三
丁目 7- 4 
県社会福祉会館内 

 

みやぎ外国人相
談センター 

外国人県民や
その家族等の
日常生活上の
困りごと等に
関する相談 

(022) 275- 9990 

仙台市青葉区堤通雨
宮町 4- 17県仙台合同
庁舎７F  
公益財団法人宮城県
国際化協会内 

中国語・韓国語・英語・タガログ
語・ベトナム語・ネパール語・イ
ンドネシア語・ポルトガル語・日
本語など 
月～金曜日 
9 時 00分～17時 00分 
※三者通話電話での対応となる
場合があります。 

宮城県農業会議 

農業者年金に
関する相談 

(022)275- 9164 
仙台市青葉区堤通雨
宮町 4- 17 
県仙台合同庁舎 9F 

月～金曜日 
8 時 30分～17時 15分 

 
ＪＡ宮城中央会 
 

(022)264- 8245 

仙台市青葉区上杉一
丁目 2－16ＪＡビル
宮城 7Ｆ 
ＪＡ宮城中央会内 

月～金曜日 
9 時 00分～17時 00分 

（公財）理容師・
美容師試験研修
センター東北ブ
ロック事務所 

理容師・美容
師の試験・免
許・管理講習
会に関する手
続・相談 

(022) 721- 6366 
FAX(022) 721- 636
7 

仙台市青葉区本町二
丁目 1- 8 
第一広瀬ビル７F 

月～金曜日 
9 時 00分～17時 00分 
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■家庭の相談 
 

相談所または窓口
の名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

少年相談電話 
少年の非行・問題行動について
の相談 

(022)222- 4970 
県警察本部
少年課内 

月～金曜日（祝日，
年末年始を除く） 
8時 30分～17時 15
分 いじめ１１０番 いじめ・少年の悩み相談 (022)221- 7867 

共同参画社会推進
課 

青少年相談窓口のご案内 (022) 211- 2577 
県庁１３F 
共同参画社
会推進課内 

月～金曜日 
8時 30分～17時 15
分 

みやぎ男女共同参
画相談室 

男女共同参画に関する相談 
（家庭・夫婦・男女間の問題，
配偶者・パートナーからの暴
力，セクシュアルハラスメント
など） 

一般相談 
(022) 211- 2570 

県庁１３F 
共同参画社
会推進課内 

月～金曜日（祝日，
年末年始，下記Ｌ
ＧＢＴ相談時間を
除く）  
8時 30分～16時 45
分 

 
法律相談 
(022)211- 2570 
 

毎月第４木曜日 
13時 00分～16 時
30 分 
( 祝日の場合，変動
あり)( 要予約)  

男性相談 
(022)211- 2557 

毎週水曜日（祝日，
年末年始を除く） 
12時 00分～17 時
00 分 

ＬＧＢＴ( 性的マイ
ノリティ) 相談 
(022)211- 2570 

毎月第２・第４火
曜日( 祝日，年末年
始を除く)  
12時 00分～16 時
00 分 

青少年のための宮
城県民会議 
（とらいゆ～す
MIYAGI) 

県内の青少年健全育成団体及
び育成活動支援に関する情報
提供 

(022) 211- 2577 
県庁１３F 
共同参画社
会推進課内 

月～金曜日 
8時 30分～17時 15
分( 祝日，年末年始
を除く)  

 
 
国の機関の窓口 

相談所また
は窓口の名

称 
相談内容 電話番号 所在地 備 考 

みんなの人
権１１０番 

人権に関す
る相談 

0570- 003- 110  
一部の IP 電話
からは接続でき
ません。その場
合は
022- 225- 5768を
御利用くださ
い。 

仙台市青葉区春日町 7- 25 
仙台第３法務総合庁舎 
仙台法務局内 
http://houmukyoku.moj.go.jp  

月～金曜日 
8 時 30分～17時 15分 
＜インターネット人権相談＞ 
パソコン, 携帯電話, スマートフ
ォン共通 
http://www.jinken.go.jp/  
時間外，土曜日，日曜日，祝日
は留守番電話 

子どもの人
権１１０番 

「いじめ」
など子ども
の人権に関
する相談 

フリーダイヤル 
0120- 007- 110 
一部の IP 電話
からは接続でき
ません。その場
合は
022- 225- 6070を
御利用くださ
い。( 有料)  

仙台市青葉区春日町 7- 25 
仙台第３法務総合庁舎 
仙台法務局内 

月～金曜日 
8 時 30分～17時 15分 
時間外，土曜日，日曜日，祝日
は留守番電話 

http://houmukyoku.moj.go.jp/
http://www.jinken.go.jp/
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女性の人権
ホットライ
ン 

ドメスティ
ックバイオ
レンス，セ
クハラなど
の女性の人
権に関する
相談 

0570- 070- 810 
一部の IP 電話
からは接続でき
ません。その場
合は
022- 225- 6110を
御利用くださ
い。 

仙台市青葉区春日町 7- 25 
仙台第 3 法務総合庁舎 
仙台法務局内 

月～金曜日 
8 時 30分～17時 15分 
時間外，土曜日，日曜日，祝日
は留守番電話 

仙台法務局
戸籍課 

戸籍がない
方（無戸籍
者）に関す
る相談 

022- 225- 5611 
 
「無戸籍者の相
談のことで」と
お伝えくださ
い。 

仙台市青葉区春日町 7- 25 
仙台第 3 法務総合庁舎 

月～金曜日 
8 時 30分～17時 15分 

 
 
その他の機関の窓口 

相談所または
窓口の名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

母子・父子家庭
電話相談 

母子・父子家庭，
寡婦の方々のあら
ゆる相談 

(022) 295- 0013 

仙台市宮城野区安養寺三丁
目 7- 3  
県母子・父子福祉センター
内 

9時 00分～17時 00分（火
曜日・土曜日・祝日・年
末年始を除く） 
※日曜日も相談を受けま
す。 

仙台いのちの
電話 

あらゆる心の悩み
の電話相談 

(022) 718- 4343 電話に限ります。 終日 
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■教育・学習の相談 
 

相談所または
窓口の名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

教育庁総務課 

教育行政一般に関する相
談窓口（それぞれの相談の
内容に応じて，担当の部署
をご案内いたします。） 

(022) 211- 3614 
県庁１６F 
教育庁総務課内 

月～金曜日 
8 時 30分～17時 15
分 

教育庁高校教
育課 

県立高校への転入学・編入
学・入試手続ほか 

(022) 211- 3624 
県庁１６F 
教育庁高校教育課内 

月～金曜日 
9 時 00分～17時 00
分 

教育庁教職員
課（仙台市立学
校以外） 

学校生活に関する様々な
困りごとの相談（いじめ・
不登校・発達支援は除く） 

(022) 211- 3635 
県庁１６F 
教育庁教職員課内 

月～金曜日 
9 時 00分～16時 00
分 

心のケア・いじ
め・不登校等対
策プロジェク
トチームによ
る教育相談 

宮城県内にお住まいで，震
災に起因する児童生徒の
心のケアを必要とする方，
いじめ・不登校などでお困
りの方の相談 

(022)211- 3646 
 

県庁１６F 
教育庁義務教育課内 

月～金曜日 
8 時 30分～17時 15
分 

児童生徒の心
のサポート班
による教育相
談 
（電話相談・来
所相談） 

宮城県内にお住まいで，震
災に起因する児童生徒の
心のケアを必要とする方，
いじめ・不登校などでお困
りの方の相談 

(0225)98- 3341 
石巻市あゆみ野五丁目 7番
地 
東部教育事務所内 月～金曜日 

9 時 00分～17時 00
分 

(0224) 86- 3911 
柴田郡大河原町字新南
129-1 
大河原教育事務所内 

仙台市教育相
談室 

仙台市内にお住まいの児
童生徒の学校生活におけ
る悩み及び特別支援教育
や生徒指導上の諸問題に
ついての相談 

(022)214- 0002 

仙台市青葉区上杉 1- 5- 12 
（上杉分庁舎１３階）               
仙台市教育局教育相談課
内 

月～金曜日 
電話相談 
9 時 00分～17時 00
分 
来所相談（要予約） 
9 時 00分～17時 00
分 

不登校相談ダ
イヤル 

小・中・高校生の不登校や
学校不適応に関する相談 

(022) 784- 3567 

名取市美田園 2- 1- 4 
宮城県総合教育センター
不登校・発達支援相談室内 

月～金曜日 
電話相談 
9 時 00分～16時 00
分 
来所相談（要予約） 
10時 00分～16 時
00 分 

子供の相談ダ
イヤル 

学業・進路・性格行動など
子どもの教育全般に関す
る悩み，いじめや友人関係
などに関する相談 

(022)784- 3568 
月～金曜日 
9 時 00分～16時 00
分 

発達支援教育
相談ダイヤル 

障害及び発達の遅れや偏
りがあると思われる幼
児・児童生徒の教育相談 

(022) 784- 3565 

月～金曜日 
電話相談 
9 時 00分～16時 00
分 
来所相談（要予約） 
10時 00分～16 時
00 分 

24 時間子供Ｓ
ＯＳダイヤル 

いじめ問題等に悩む子ど
もやその保護者等の相談 

0120- 0- 78310 
文部科学省設置  
全国統一ダイヤル 

年中休まず 24時間
対応              
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大河原教育事
務所教育相談 

各事務所管内の不登校，学
校不適応，いじめ，性格行
動，非行，しつけ子育て等，
教育一般の相談 

(0224)53- 3111 
( 内線 570） 

柴田郡大河原町字南 129- 1 
大河原教育事務所内 

月～木曜日 
9 時 00分～16時 30
分 

仙台教育事務
所教育相談 

(022)275- 9111 
( 内線 2515） 

仙台市青葉区堤通雨宮町
4- 17 
仙台教育事務所内 

月～金曜日 
9 時 00分～16時 00
分 

北部教育事務
所教育相談 

(0229)91- 0701 
( 内線 578） 

大崎市古川旭四丁目 1- 1 
北部教育事務所内 

月曜日・火曜日・水
曜日・金曜日 
9 時 00分～16時 00
分 

(0228) 57- 3690 
（栗原相談窓口） 
栗原市金成沢辺西大寺 1- 5
栗原市教育研究センター 

月～木曜日 
9 時 00分～16時 00
分 

東部教育事務
所教育相談 

(0225)95- 7949 
石巻市あゆみ野五丁目 7番
地 
東部教育事務所内 

月～金曜日 
8 時 30分～16時 45
分 

(0220) 22- 2784 
（登米相談窓口） 
登米市迫町佐沼字西佐沼
150- 5 登米合同庁舎内 

月～金曜日 
8 時 30分～17時 15
分 

気仙沼教育事
務所教育相談 

(0226)24- 2573 
気仙沼市赤岩杉ノ沢 47- 6 
気仙沼教育事務所内 

月～金曜日 
9 時 00分～16時 00
分 

美術なんでも
相談 

美術と美術館についての
さまざまな相談 

(022) 221- 2114 
仙台市青葉区川内元支倉
34- 1  
県美術館創作室内 

休館日以外 
9 時 30分～17時 00
分 
休館日は，祝日を除
く月曜日（月曜日が
祝日の場合は火曜
日） 

 
 
国の機関の窓口 

相談所または
窓口の名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

行政相談窓口 

管内の業務の案内，農業情勢資料に関
する相談，農林行政に関する研究・文
献及び統計等資料の紹介，その他農業
を中心とした行政相談 

(022)263- 1111 
企画調整室 
( 内線 4080，4259） 
 
宮城県拠点 
( 内線 4601,4510) 

仙台市青葉区本
町三丁目 3- 1 
仙台合同庁舎 A
棟( 国）７Ｆ 
 
仙台合同庁舎 A
棟( 国) ６F 

月～金曜日（祝
祭日を除く） 
9 時 00分～17時
15 分 
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■道路・交通の相談（交通事故相談含む） 
 

相談所または
窓口の名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

各土木事務所 
道路・河川の
整備，建築確
認などの相談 

各土木事務所 
（窓口あんない（県）をご覧ください。） 

月～金曜日 
8 時 30分～17時 15分 

交通事故相談 
交通事故に関
する相談 

(0224)53- 3111 
( 内線 241） 

県大河原地方振興事務所 
県民サービスセンター 
県大河原合同庁舎１F 

月～金曜日      
8 時 30分～16時 45分  
 
※弁護士による相談日
は，法律相談をご覧くだ
さい。 

(0229)91- 0701 
( 内線 216) 

県北部地方振興事務所 
県民サービスセンター 
県大崎合同庁舎２F 

(0228)22- 2111 
( 内線 280） 

県北部地方振興事務所 
栗原地域事務所 
県民サービスセンター 
県栗原合同庁舎１F 

(0225)95- 1411 
( 内線 3040） 

県東部地方振興事務所 
県民サービスセンター 
県石巻合同庁舎１F 

(0220)22- 6111 
( 内線 294)  

県東部地方振興事務所 
登米地域事務所 
県民サービスセンター 
県登米合同庁舎２F 

(0226)24- 3186 
( 直通)  

県気仙沼地方振興事務所 
県民サービスセンター 
県気仙沼合同庁舎１F 

(022)211- 2432 
(022)211- 2433 

交通事故相談室 
県庁１F 

運転免許セン
ター 

受験手続き 
更新手続き 
運転免許証の
自主返納 
国外運転免許
証 
記載事項の変
更 
運転免許証の
再交付 
運転適性相談 
行政処分と処
分者講習 
高齢者講習 

(022)373- 3601 
各種手続方法は，県
警ホームページにお
いてもご覧頂けま
す。 
 
※石巻，古川，仙南
運転免許センターの
相談については直
接，下記代表電話へ
お問い合わせ下さ
い。 
 
・石巻 
(0225) 83- 6211 

・古川 

(0229) 22- 8011 
・仙南 
(0224) 53- 0111 

仙台市泉区市名坂字高倉 65 
 

月～金曜日      
8 時 30分～17 時 15分 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gyokei/list-pref.html
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gyokei/list-pref.html
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gyokei/low.html
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国の機関の窓口 

相談所または窓口
の名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

東北地方整備局 

東北地方整備局行
政相談室 

河川・道路など（国
直轄分）の工事・管
理などの相談及び大
臣許可・免許にかか
る建設業及び宅建業
等に関する相談 

(022) 225- 2171 
( 内線 2115) 

仙台市青葉区本町 3
丁目 3－1 
仙台合同庁舎 B棟 

月～金曜日 
9 時 15分～18 時 00
分 

東北地方整備局行
政相談室（港湾空港
関係） 

港湾・空港（国直轄
分）の工事・管理な
どの相談 

(022) 716- 0001 
仙台市青葉区本町 3
丁目 3－1 
仙台合同庁舎 B棟 

道の相談室 

道路に関するあらゆ
る相談・意見・苦情・
質問等の総合的道路
相談 

(022) 249- 4140 

仙台市太白区あす
と長町 4 丁目 1－60 
東北地方整備局仙
台河川国道事務所
内 

道路緊急ダイヤル 

道路の異常を発見し
たときの通報（路面
の汚れ，故障車，落
下物，路面の穴ぼこ，
路肩の崩壊など） 

フリーダイヤル 
♯９９１０ 

仙台市太白区あす
と長町 4 丁目 1－60  
東北地方整備局仙
台河川国道事務所
内 

24 時間受付 

海とみなとの相談
窓口 

海やみなとに関する
ボランティア活動や
一般の利用から，企
業活動まで，さまざ
まな相談 

フリーダイヤル 
0120- 497- 370 

多賀城市明月一丁
目 4- 6  
東北地方整備局塩
釜港湾・空港整備事
務所 

月～金曜日 
9 時 30分～12時 00
分, 13時 00分～17 時
00 分 
 

東北運輸局 

宮城運輸支局登録
部門 

自動車の登録に関す
る相談 

050- 5540- 2011 
ヘルプデスク（手続
案内） 仙台市宮城野区扇

町三丁目 3- 15 

月～金曜日 
8 時 30分～17時 15
分 
（相談窓口） 宮城運輸支局検査

整備保安部門 
自動車の検査の手続
きの相談 

(022) 235- 2517(｢２｣
をプッシュ） 

自動車検査・整備１
１０番 

自動車の検査及び整
備の手続きの相談 

(022) 299- 8855 

仙台市宮城野区鉄
砲町１ 仙台第四
合同庁舎（国）3F  
東北運輸局自動車
技術安全部内 月～金曜日 

9 時 15分～17時 15
分 
 
東北運輸局お問い合
わせ 

プレジャーボート
なんでも相談・東北 

販売店，係船場所，
海の駅，廃船処理な
ど舟艇利用に関する
相談 

(022)791- 7512 

仙台市宮城野区鉄
砲町１ 仙台第四
合同庁舎（国）６F 
東北運輸局海事振
興部内 

東北運輸局交通政
策部消費者行政・情
報課 

鉄道，バス，タクシ
ー等交通機関に関す
る相談 

(022)791- 7513 
仙台市宮城野区鉄
砲町１ 仙台第四
合同庁舎（国）３F 

 
その他の機関の窓口 

相談所または窓口の
名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

自動車安全運転セン
ター宮城県事務所（運
転免許センター内） 

・交通事故証明書の発行 
・無事故・無違反，運転記
録，累積点数等，運転免許
経歴の各証明書の発行 
・安全運転中央研修所の研
修に関する相談 

(022) 373- 7171 
仙台市泉区市
名坂字高倉 65 

月～金曜日 
8 時 30分～12時 00分 
13時 00分～17 時 00 分 

http://wwwtb.mlit.go.jp/tohoku/mailform/soudan.html
http://wwwtb.mlit.go.jp/tohoku/mailform/soudan.html
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（独）自動車事故対策
機構仙台主管支所 

自動車事故被害者の支援
等の相談（・交通遺児に対
する無利子の貸付，・重度
後遺障がい者に対する介
護料支給） 
※自動車事故被害者には
自損事故による被害者も
含む 
※自動車事故の過失割合
は問わない 

(022) 204- 9902 

仙台市若林区
卸町五丁目 8－
3  
宮城県トラッ
ク会館２Ｆ 

月～金曜日，毎月第 1，
第 3 土曜日（なお開業し
た土曜日に代わる休業日
は，原則として翌週の月
曜日とさせていただきま
す。） 
8 時 30 分～12時 00分，
13 時 00分～17 時 15 分 

( 一社) 日本損害保険
協会 そんぽＡＤＲ
センター東北 

交通事故による自賠責保
険・任意保険の請求に関す
る相談 

ナビダイヤル
（全国共通） 
0570- 022808 
ＩＰ電話からは
（直通） 
022（745）1171 

仙台市青葉区
一番町二丁目
8- 15  
太陽生命仙台
ビル９F 

月～金曜日( 祝日・休日及
び 12 月 30日～1 月 4 日
を除く)  
9 時 15分～17時 00分 
 

（公財）日本道路交通
情報センター 交通の安全と円滑を図る

ための道路交通情報を提
供 

050- 3369- 6604 
県警察庁舎別
館４F 毎日  

9 時 00分～17時 00分 東北地方高速道路情
報 

050- 3369- 6761 
仙台宮城イン
ター内 

（公財）交通事故紛争
処理センター仙台支
部 

交通事故に関する相談 
（交通事故賠償の紛争解
決） 

(022)263- 7231 

仙台市青葉区
一番町 4- 6- 1 
仙台第一生命
タワービルデ
ィング１１Ｆ 

月～金曜日（要予約） 
9 時 00分～12時 00分，
13時 00分～17 時 00分 
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■土地・建物の相談 

 

相談所または
窓口の名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

各土木事務所 建築確認の相談 

各土木事務所 
（窓口あんない（県）をご
覧ください。） 
※栗原・登米地域事務所は
除く 

月～金曜日 
8 時 30分～
17時 15分 

 
 

事業管理課 
建設工事請負契約上の紛争
に関する相談 

(022)211- 3116 県庁８F 
月～金曜日 
8 時 30分～17時 15分 

建築宅地課 

宅地建物取引業法に関する
相談 

(022)211- 3242 

県庁９F 
月～金曜日  
8 時 30分～17時 15分 

市街地調整区域内の立地に
関する相談 

(022) 211- 3244 

住宅課 

・サービス付き高齢者向け
住宅に関する相談 
・セーフティネット住宅に
関する相談 
・住宅瑕疵担保履行法に関
する相談 
・長期優良住宅に関する相
談 
・住宅に関する各種情報提
供（国・県・市町村の各種
支援制度やリフォームに関
すること等） 

(022) 211- 3256 県庁９F 
月～金曜日 
8 時 30分～17時 15分 

県有地の購入
相談窓口 

処分対象県有地についての
情報提供及び購入手続き等
に関する相談 

(022)211- 2353 
県庁２F 
管財課財産
利用推進班 

月～金曜日  
8 時 30分～17時 15分 
（祝日，年末年始を除
く） 

自然保護課 
土地の大規模開発（20ha以
上），山林の開発（1ha超）,
鳥獣保護区（特別保護地
区）, 自然公園・県自然環境
保全地域内等の行為に関す
る相談 

(022)211- 2672（大規模開
発，自然公園・県自然環境
保全地域内等の行為） 
(022)211- 2673（鳥獣保護区
（特別保護地区）） 
(022)211- 2676(林地開発） 

県庁１３F 

各地方振興事
務所及び松島
公園管理事務
所 

各地方振興事務所 
（窓口あんない（県）をご覧ください。） 

松島公園管理事務所（県立
自然公園松島内の行為）
(022)355- 0333 

松島町松島
字浪打浜
24 

 
 
国の機関の窓口 

相談所または窓
口の名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

仙台法務局不動
産登記部門 

登記申請に関する相
談（予約制） 

(022)225- 5767 仙台市青葉区
春日町 7- 25 
仙台第３法務
総合庁舎 

月～金曜日 
8 時 30分～17時 15分 

筆界特定に関する相
談 

(022)225- 5752 

http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gyokei/list-pref.html
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gyokei/list-pref.html
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gyokei/list-pref.html
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公共建築相談室 

「官庁営繕に関する
相談」，「まちづくり
に関する相談」，「効
率的な施設整備のサ
ポート」，「建物保全
の調査と技術援助」に
関するご意見・ご質問 

(022)225- 2171 
（内線 5513） 
FAX(022)268- 7833 

仙台市青葉区
本町 3丁目 3－
1 
仙台合同庁舎
B棟  
東北地方整備
局営繕部保全
指導・監督室 

月～金曜日 

9 時 15分～18時 00分 

URL 

http://www.thr.mlit.go.jp/  

Bumon/B00093/K00490/ 

eizen/soudan/ madoguchi.html  

E- mail :  

thr - 82keikaku@mlit.go.jp  

 

 

その他の機関の窓口 

相談所また
は窓口の名

称 
相談内容 電話番号 所在地 備 考 

宮城県住宅
供給公社 

県営住宅の賃貸に関する相談 

(022)224- 0014 
仙台市青葉
区上杉一丁
目 1- 20  
ふるさとビ
ル内 

月～金曜日  
8 時 30分～18 時 15分 ＵＲ賃貸住宅・供給公社賃貸

住宅に関する相談 

供給公社分譲宅地に関する相
談 

(022)261- 6163 
月～金曜日  
8 時 30分～17時 15分 

（公社）宮
城県宅地建
物取引業協
会 

不動産取引相談全般 

(022)266- 9807 

仙台市青葉
区国分町三
丁目 4- 18  
不動産会館
内 

月～金曜日（祝祭日・年末年始・
夏季休暇を除く）  
9 時 00分～12時 00分，13時 00
分～17時 00 分 

（公社）全
日本不動産
協会 宮城
県本部 

(022)266- 3358 

仙台市青葉
区上杉一丁
目 4- 1  
全日本不動
産宮城会館
４Ｆ 

月～金曜日（祝祭日・年末年始・
夏季休暇を除く） 
10時 00分～16 時 00分 

（一社）宮
城県建築士
事務所協会 

建築の設計・工事監理に関す
る苦情相談 

(022) 223- 7330 
仙台市青葉
区上杉二丁
目 2- 40 

月～金曜日（祝祭日・年末年始・
夏季休暇を除く） 
9 時 00分～17時 00分 
（来所相談は要事前電話） 
URL 
http://www.miyajikyo.com  

住宅・建築物の耐震診断及び
耐震改修に関する相談 

住宅・土地利用に関する相談 

（一社）宮
城県マンシ
ョン管理士
会 

マンション管理に関する相談 (022) 224- 3630 

仙台市青葉
区上杉一丁
目 5- 13 
Bonds&R上杉
６階 

毎月第１・第３・第５日曜日 
13時 00分～16 時 00分 
仙台市市民活動サポートセンタ
ーで無料相談会を開催 
メール相談 
contact@miyagimk.com 
相談申込 FAX (022)263- 5088 

（一社）宮
城県ビルメ
ンテナンス
協会 

建築物についての衛生相談 (022) 265- 8711 

仙台市青葉
区本町一丁
目 12- 30  
太陽生命仙
台駅北ビル
３Ｆ 

月～金曜日  
9 時 00分～17時 00分  

http://www.thr.mlit.go.jp/Bumon/B00093/K00490/eizen/soudan/madoguchi.html
http://www.thr.mlit.go.jp/Bumon/B00093/K00490/eizen/soudan/madoguchi.html
http://www.thr.mlit.go.jp/Bumon/B00093/K00490/eizen/soudan/madoguchi.html
mailto:thr-82keikaku@mlit.go.jp
http://www.miyajikyo.com/
mailto:contact@miyagimk.com
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住宅金融支
援機構 

「災害復興住宅融資」の融資
相談等 

0120- 086- 353 

仙台市青葉
区片平一丁
目 3- 18 

電話による相談 
祝祭日，年末年始を除く毎日 
9 時 00分～17時 00分 
来店による相談 
月～金曜日（祝祭日，年末年始を
除く）9 時 00分～17時 00分 

民間金融機関と住宅金融支援
機構が提携した住宅ローン
「フラット３５」の融資相談
等 

0120- 0860- 35 

（一社）宮
城県不動産
鑑定士協会 

不動産の価格水準，売買・交
換，鑑定評価，賃料，権利関
係，有効利用などに関する相
談 

(022) 265- 7641 

仙台市青葉
区二日町
6- 26  
VIP仙台二日
町 208号 

原則として毎月最終月曜日 
※相談は予約制となります。 
10時 00分～12 時 00分， 
13時 00分～15 時 00分 
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■仕事の相談 
 

相談所または
窓口の名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

宮城県労働委
員会事務局・各
地方振興事務
所労働相談 

労使関係及び労働条件な
どの労働問題全般 

(022) 214- 1450 
県庁１７Ｆ 
宮城県労働委員会事務局 
rodosodan@pref.miyagi.lg.jp   

月～金曜日
（祝日・年末
年始除く） 
8 時 30分～17
時 15 分 

(0224)53- 3133 大河原地方振興事務所 

(022) 275- 9115 仙台地方振興事務所 

(0229)91- 0764 北部地方振興事務所 

(0228)22- 2121 
北部地方振興事務所 
栗原地域事務所 

(0225)95- 1410 東部地方振興事務所 

(0220)22- 6110(内
線 203) 

東部地方振興事務所 
登米地域事務所 

(0226)24- 2591 気仙沼地方振興事務所 

宮城県労働委
員会事務局 

不当労働行為，労使紛争の
あっせん，調停，仲裁に関
する相談 

(022)211- 3787 
県庁１７Ｆ 
宮城県労働委員会事務局 

月～金曜日
（祝日・年末
年始除く） 
8 時 30分～17
時 15 分 

みやぎジョブ
カフェ（みやぎ
若年者就職支
援センター） 

44 歳以下の若年者に対す
る職業相談，就職支援セミ
ナー・職業訓練・職場体験
の案内及び職業紹介 

(022) 264- 4510 
仙台市青葉区中央一丁目 2- 3  
仙台マークワン１２F 

月～金曜日
（水曜日を除
く） 
10時 00分～
18 時 30分 
水曜日 
10時 00分～
20時 00分 
土曜日 
10時 00分～
18時 00分 

宮城県地域医
療医師無料職
業紹介所・宮城
県ドクターバ
ンク 

県内自治体病院等に勤務
を希望する医師就労相談 

(022) 211-  2692 
県庁７Ｆ 
医療人材対策室 

月～金曜日  
8 時 30分～17
時 15 分 

未就業薬剤師
復職支援相談
窓口 

未就業の薬剤師の復職支
援・相談 

(022)211- 2652 県庁 6Ｆ 薬務課 
月～金曜日 
8 時 30分～17
時 15 分 

産業人材対策
課 

家内労働（内職）求人情報
の提供 

県庁１４Ｆ産業人材対策課  
TEL 022- 211- 2763 
 

月～金曜日  
8 時 30分～17
時 15 分 

 
水産業振興課 
 

漁業就業に関する相談 
県庁１２F 水産業振興課 
(022)211- 2935 

月～金曜日 
8 時 30分～17
時 15 分 

みやぎ移住サ
ポートセンタ
ー 

宮城県への UIJ ターン希望
者の「しごと」「くらし」
に関する相談 

090- 1559- 4714 
東京都千代田区有楽町 2- 10- 1
東京交通会館 8 階 

火～日曜日 
10時 00分～
18時 00分 

 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:rodosodan@pref.miyagi.lg.jp
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sanzin/itiranhyou.html
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sanzin/itiranhyou.html
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国の機関の窓口 

相談所または窓口
の名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

宮城労働局 
雇用環境・均等室
総合労働相談コー
ナー 

労働問題に関するあら
ゆる分野の相談 

(022)299- 8834 
仙台市宮城野区鉄砲町 1  
仙台第四合同庁舎( 国) ８F 

月～金曜日 
9 時 00分～
16時 30分 

宮城労働局 
仙台総合労働相談
コーナー 

(022)299- 9075 
仙台市宮城野区鉄砲町 1  
仙台第四合同庁舎( 国）１F仙台
労働基準監督署内 

宮城労働局 
石巻総合労働相談
コーナー 

(0225)22- 3365 
石巻市泉町 4- 1- 18 
石巻合同庁舎（国） 
石巻労働基準監督署内 

宮城労働局 
古川総合労働相談
コーナー 

(0229)22- 2112 
大崎市古川駅南 2- 9- 47 
古川労働基準監督署内 

宮城労働局 
大河原総合労働相
談コーナー 

(0224)53- 2154 
柴田郡大河原町字新東 24- 25 
大河原労働基準監督署内 

宮城労働局 
気仙沼総合労働相
談コーナー 

(0226)25- 6921 
 

気仙沼市古町 3- 3- 8 
石巻労働基準監督署気仙沼臨時
窓口内 

宮城労働局 
瀬峰総合労働相談
コーナー 

(0228)38- 3131 
栗原市瀬峰下田 50- 8 
瀬峰労働基準監督署内 

宮城労働局雇用環
境・均等室 

・職場における男女差
別・セクシュアルハラス
メント，マタニティハラ
スメント、育児介護休業
制度，パートタイム労働
などに関する相談 
・労働時間制度の改善・
非正規労働者に係る労
働条件の改善及び労働
時間等の設定の改善を
めぐる諸問題 
・労働基準法の労働時間
に係る規定 
・長時間労働の縮減など 
・過重労働による健康障
害防止に関する事項な
ど 
・賃金・退職金制度，業
務改善助成金などの相
談 

(022) 299- 8844 
仙台市宮城野区鉄砲町 1 仙台
第四合同庁舎( 国) ８F 

月～金曜日  
8 時 30分～
17時 15分 

宮城労働局労働基
準部賃金室 

最低賃金，最低工賃，賃
金統計などの相談 

(022)299- 8841 

仙台市宮城野区鉄砲町 1  
仙台第四合同庁舎( 国) ８F 

宮城労働局労働基
準部健康安全課 

・職場における安全衛生
確保に関する相談 
・石綿など有害物による
健康障害防止対策に関
する相談 

(022)299- 8839 

各労働基準監督署 

労働条件（賃金・労働時
間・休日）・安全衛生・
労災保険などに関する
相談 

各労働基準監督署 
窓口あんない（国）をご覧ください。 

http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gyokei/list-country.html
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各地のハローワ
ーク 

職業相談，職業紹介，雇
用保険給付 

ハローワーク 
窓口あんない（国）をご覧ください。 

月～金曜日  
8 時 30分～
17時 15分 

マザーズハロー
ワーク青葉              

仕事と子育ての両立を
希望される方への職業
相談，職業紹介，求人情
報の提供 

(022) 266- 8604 

仙台市青葉区中央二丁目 11- 1  
オルタス仙台ビル４F  

月～金曜日  
10時 00分
～18 時 30
分 
土曜日 
10時 00分
～17時 00
分 

ハローワークプ
ラザ青葉  

職業相談，職業紹介，求
人情報の提供 

(022) 266- 8609 

ハローワークプ
ラザ泉 

職業相談，職業紹介，求
人情報の提供 

(022) 771- 1217 
仙台市泉区泉中央一丁目 7- 1 地下
鉄泉中央駅ビル４F 

月～金曜日  
8 時 30分～
17時 00分 

仙台新卒応援ハ
ローワーク 

大学など新規卒業予定
者及び卒業後おおむね
3 年以内既卒者に対す
る就職支援 

(022)726- 8055 
仙台市青葉区中央一丁目 2- 3  
仙台マークワン１２F 

月～金曜日 
10時 00分
～18時 30
分 

仙台わかものハ
ローワーク 

正社員を目指している
おおむね 35 歳未満の若
者及び就職氷河期世代
（35～45 歳未満）等へ
の就職支援 

(022)207- 6800 
仙台市宮城野区榴岡四丁目 2- 3 
仙台 MTビル５F 

月～金曜日 
8 時 45分～
17時 15分 

求人情報 FAXサ
ービス 

ハローワーク仙台・塩
釜・築館・迫の求人情報
の FAXでの提供 
 

(022)742- 1050 
(022)742- 0265 

仙台市宮城野区榴岡四丁目 2- 3  
仙台 MTビル３～５Fハローワーク
仙台内 

終日 
(022)366- 1145 

塩竈市新浜町三丁目 18- 1 
ハローワーク塩釜内 

(0228)22- 6892 
栗原市築館薬師二丁目 2- 1 
ハローワーク築館内 

(0220)22- 9579 
登米市迫町佐沼字内町 42- 10 
ハローワーク迫内 

名取市地域職業
相談室 

職業相談，職業紹介，求
人情報の提供 

(022)381- 4860 
名取市増田二丁目２－４ 
旧名取市視聴覚センター２F 

月～金曜日  
9 時 00分～
17時 00分 

多賀城市地域職
業相談室 

(022)389- 0860 
多賀城市中央二丁目 25- 3  
多賀城市市民活動サポートセンタ
ー１F 

月～金曜日  
9 時 00分～
17時 00分 

東北運輸局海事
振興部船員労政
課 

船員に関する職業相談，
職業紹介，求人・求職情
報の提供 

(022)791- 7525 
FAX 
(022)299- 8875 

仙台市宮城野区鉄砲町１  
仙台第四合同庁舎（国）6F 

月～金曜日 
8 時 30分～
17時 15分 

 
その他の機関の窓口 

相談所または窓口の
名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

宮城県福祉人材セン
ター 

社会福祉施設などでの就業に関
する相談・職業紹介 

(022) 262- 9777 
仙台市青葉区本町
三丁目 7- 4 
県社会福祉会館内 

月～金曜日・
毎月第 3 土曜
日 
9 時 00分～17
時 00 分 

ナースバンク 
看護職員の就業に関する相談・
職業紹介・講習会 

(022) 272- 8573 
仙台市青葉区八幡
二丁目 10- 19 

月～金曜日  
9 時 00分～16
時 00 分 

( 公社）宮城県医師会 

宮城県医師会ドクターバンク
（医師の就労相談），女性医師・
女子医学生のキャリアカウンセ
リング（予約制） 

(022) 227- 1591 
仙台市青葉区大手
町 1－5 

月～金曜日 
9 時 30 分～18
時 00 分 

http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gyokei/list-country.html
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宮城県保育士・保育
所支援センター 

潜在保育士の就労支援・相談等 (022) 223- 5771 
仙台市青葉区本町
三丁目 5- 22宮城県
管工事会館 4F 

月～金曜日 
（祝日・年末
年始を除く） 
9 時 00分～17
時 00 分 

( 公財）みやぎ林業活
性化基金（林業労働
力確保支援センタ
ー） 

林業退職金共済制度の加入など
の相談，林業への就労に関する
相談・職業紹介・講習会 

(022) 217- 4307 

仙台市青葉区上杉
二丁目 4- 46  
宮城県森林組合連
合会館内 

月～金曜日  
8 時 30分～12
時 00 分，13
時 00 分～17
時 00 分 

( 公社) みやぎ農業振
興公社 

就農に関する相談 (022)275- 9192 
仙台市青葉区堤通
雨宮町 4- 17県仙台
合同庁舎内 

毎月第３火曜
日は定例就農
相談日（予約
制） 
月～金曜日は
電話等で受付 
8 時 30分～17
時 15 分 

宮城産業保健総合支
援センター 

治療と仕事の両立支援の進め
方，職場のメンタルヘルス対策
の進め方，職業性疾病の予防対
策，作業環境の改善などの相談 

(022) 267- 4229 
仙台市青葉区中央
四丁目 6－1  
ＳＳ３０ １５Ｆ 

月～金曜日 
8 時 30 分～17
時 15 分 

宮城県漁業就業者確
保育成センター(( 公
財) 宮城県水産振興
協会内） 

漁業就業に関する相談 (022)253- 6177 

宮城郡七ヶ浜町松
ヶ浜字浜屋敷
142- 1(( 公財) 宮城
県水産振興協会
内） 

月～金曜日 
9 時 00分～16
時 00 分 

（公社）宮城県シル
バー人材センター連
合会 

概ね 60歳以上の高年齢者に臨時
的かつ短期的な仕事を提供する
シルバー人材センターについて
の相談 

(022) 712- 8855 

仙台市青葉区本町
三丁目 4- 18  
太陽生命仙台ビル
４F 

月～金曜日  
9 時 00分～17
時 15 分 

せんだい若者サポー
トステーション 

15 歳から概ね 40歳未満（石巻は
40 歳代前半まで）の現在仕事を
していない方を対象とした，就
労に向けての相談・就業体験・
セミナー等 

(022) 385- 5284 
仙台市宮城野区榴
岡 4- 4- 10国伊ビル
4F 

月～金曜日 
10時 00分～
17時 00分 

みやぎ北若者サポー
トステーション 

(0229)21- 7022 

大崎市古川駅前大
通一丁目 5- 18 
ふるさとプラザ１
F 

月～土曜日  
10時 00分～
18時 00分 

石巻地域若者サポー
トステーション 

(0225)90- 3671 
石巻市中里
2- 1- 8- 2 SEビル 2
階 

月～金曜日 
10時 00分～
18時 00分 

石巻就職サポートセ
ンター 

登録制により職業相談から職業
紹介まで，就職に係る支援をき
め細かに実施 

(0120)773- 161 
石巻市立町 1- 4- 15 
石巻ビルディング
6 階 

月～金曜日 
9 時 00分～17
時 00 分 

塩竈就職サポートセ
ンター 

(0120)013- 250 
塩竈市海岸通 14- 6 
マンションさもと
204号室 

月～金曜日 
9 時 00分～17
時 00 分 

気仙沼就職サポート
センター 

(0120)215- 488 
気仙沼市田中前
2- 2- 6 

月～金曜日 
9 時 00分～17
時 00 分 
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■パスポート（旅券）の相談 
 

相談所または
窓口の名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

パスポートセ
ンター 

パスポート（旅
券）の相談 

(022) 211- 2278 
県庁１F  
宮城県パスポ
ートセンター 

月～金曜日 8 時 30 分～16時 45 分 
日曜日     9 時 00 分～16時 45 分 

各地方振興事務所（仙台を除く。）等の

パスポート申請窓口 

 

月～金曜日 8 時 30 分～16時 45 分 

パスポートテ
レホンサービ
ス 

パスポート（旅
券）申請手続き
についての案
内 

【新規・切替】
(022) 213- 9611(終日)  
 
【記載事項の変更】 
(022) 213- 9613(終日） 

県庁１F 
宮城県パスポ
ートセンター 

(HP) 
http://www.pref.miyagi.jp/  
site/passport/  

  

http://www.pref.miyagi.jp/site/passport/madoguchi.html
http://www.pref.miyagi.jp/site/passport/madoguchi.html
http://www.pref.miyagi.jp/site/passport/
http://www.pref.miyagi.jp/site/passport/
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■産業の相談 
 

相談所ま
たは窓口
の名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

農山漁村
なりわい
課 

地域未来投資促
進法に基づく宮
城県農林水産・
食品関連産業基
本計画に関する
相談 

(022)211- 2242 県庁１０Ｆ  

月～金
曜日 
8 時 30
分～17
時 15 分 
 

６次産業化，農
商工連携に関す
る相談 

各地方振
興事務所
と各農業
改良普及
センター 

農作物の栽培や
農業経営・農村
生活などの相談 

各地方振興事務所又は各農業改良普及センター 
( 窓口あんない（県）をご覧ください。） 

民間企業
等の農業
参入相談
窓口 

農業参入に関す
る相談 

(022)211- 2833 
県庁１０F  
農業振興課 

各地方振興事務所農業振興部 
（窓口あんない（県）をご覧ください。） 

地域の食
と農の相
談窓口 

生活者等の食と
農に関する相談 

(022)211- 2837 
県庁１０F  
農業振興課内 

各農業改良普及センター 
（窓口あんない（県）をご覧ください。） 

病害虫防
除所 

農作物の病害虫
及び農薬に関す
る相談 

(022)275- 8960 
(022)275- 8982 

県仙台合同庁舎６F 

農業・園芸
総合研究
所 農業技術の改良

などに関する相
談 

(022)383- 8111 名取市高舘川上字東金剛寺 1 

古川農業
試験場 

(0229)26- 5100 大崎市古川大崎字富国 88 

畜産試験
場 

(0229)72- 3101 大崎市岩出山南沢字樋渡 1 

各地方振
興事務所
と各家畜
保健衛生
所 

家畜管理技術・
家畜の衛生・そ
の他畜産全般に
関する相談 

各地方振興事務所（畜産振興部）又は各家畜保健衛生所 
（窓口あんない（県）をご覧ください。） 

森林（も
り）のなん
でも相談
窓口 

森林・林業に関
する相談 

(022)211- 2911 
県庁１２F  
林業振興課 

(022)211- 2921 
県庁１２F  
森林整備課 

(022)345- 2816 林業技術総合センター 

各地方振興事務所（林業振興部） 
（窓口あんない（県）をご覧ください。） 

http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gyokei/list-pref.html
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gyokei/list-pref.html
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gyokei/list-pref.html
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gyokei/list-pref.html
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gyokei/list-pref.html
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gyokei/list-pref.html
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林業技術
総合セン
ター 

林業技術の指
導・森林病害虫
防除等に関する
相談，きのこ・
木材利用などに
関する相談 

(022)345- 2816  黒川郡大衡村大衡字はぬ木 14 

水産技術
総合セン
ター( 水産
加工公開
実験棟)  

水産加工技術の
改良・開発など
に関する相談 

(0225)93- 6703 石巻市魚町二丁目 2- 3 

月～金
曜日 
9 時 00
分～16
時 00 分 

水産技術
総合セン
ター 

水産技術の改
良・開発などに
関する相談 

(0225)24- 0130 石巻市渡波字袖ノ浜 97- 6 

月～金
曜日 
8 時 30
分～17
時 15 分 
 

水産技術
総合セン
ター 
（気仙沼
水産試験
場） 

(0226)41- 0652 気仙沼市波路上岩井崎 107 

水産技術
総合セン
ター 
（内水面
水産試験
場） 

(022)342- 2051 黒川郡大和町吉田字旗坂地内  

産業技術
総合セン
ター 

工業技術全般に
わたる相談 

(022)377- 8700 仙台市泉区明通二丁目 2 

建設業総
合相談窓
口 

建設業の経営等
に関する相談 

(022)211- 3116 

県庁８Ｆ 
事業管理課内 
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/jigyokanri/k
- soudan.html 

商工金融
課 

中小企業の金融
に関する相談 

(022)211- 2744(
金融)  

県庁１４Ｆ 

中小企業
支援室 

中小企業の経
営・起業・経営
革新等に関する
相談 

(022)211- 2742 

農業振興
課 

農業の金融に関
する相談 

(022)211- 2835 県庁１０F 

水産業振
興課 

水産業の金融に
関する相談 

(022)211- 2935 県庁１２F 

林業振興
課 

林業の金融に関
する相談 

(022)211- 2912 県庁１２F 

富県宮城
推進室 

産業全般の様々
な問題について
の相談   

(022)211- 2791 
県庁１４F 
fukensui@pref.miyagi .lg.jp  

各地方振
興事務所
地方振興
部 

産業全般の様々
な問題について
の相談 
市町村支援・市
町村合併に関す
る相談 

各地方振興事務所地方振興部 
（窓口あんない（県）をご覧ください。） 

http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/jigyokanri/k-soudan.html
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/jigyokanri/k-soudan.html
mailto:fukensui@pref.miyagi.lg.jp
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gyokei/list-pref.html
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経営所得
安定対策
等相談窓
口 

経営所得安定対
策等に関して要
件等内容の周
知，集落営農組
織の設立，農地
集積等の手法に
ついての相談 

各地方振興事務所農業振興部（農業農村整備部，各農業改良普及セン
ター）に御連絡ください 

アジアプ
ロモーシ
ョン課 

海外ビジネスに
関する相談，情
報の提供 

(022)211- 2962 県庁１４F 

食産業振
興課 

県産品の販売促
進に関する相談 

(022)211- 2815 

県庁１０F 
県産農林水産物
等の輸出に関す
る相談 

(022)211- 2346 

知的財産
（特許や
商標など）
に関する
相談窓口 

新産業振興課 
知的財産に関す
る相談・情報提
供等 

(022)211- 2722   県庁１４F 

知財総合支援窓
口 

(022) 779- 6990 
仙台市泉区明通二丁目 2 
宮城県産業技術総合センター
内 

月～金
曜日  
8 時 45
分～12
時 00 分 
13時 00
分～17
時 30 分 

ＫＣみや
ぎ推進ネ
ットワー
ク 

地域企業からの
技術相談（大
学・高専等が連
携してワンスト
ップ対応） 

(022)377- 8700 
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki
/shinsan/kc - miyagi.html  

仙台市泉区明通二丁目 2 
宮城県産業技術総合センター
内 

月 ～ 金
曜日  
8 時 30
分 ～ 17
時 15 分 

地域再
生・特区ワ
ンストッ
プサービ
ス窓口 

地域限定の規制
緩和や地域再生
計画に関する提
案等の相談 

(022)211- 2425 
県庁６Ｆ 
地域復興支援課内 

消 費 税 転
嫁 対 策 特
別 措 置 法
に 係 る 県
情 報 受 付
窓口 

商工業者に係る
消費税の転嫁拒
否等の行為，消
費税の転嫁・表
示の方法の決定
に係る共同行為
に関する情報受
付 

(022)211- 2742 県庁１４F 

農業者に係る消
費税の転嫁拒否
等の行為，消費
税の転嫁・表示
の方法の決定に
係る共同行為に
関する情報受付 

(022)211- 2880 県庁１０F 

水産林業者に係
る消費税の転嫁
拒否等の行為，
消費税の転嫁・
表示の方法の決

(022)211- 2960 県庁１２F  

http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gyokei/list-pref.html
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/shinsan/kc-miyagi.html
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/shinsan/kc-miyagi.html
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定に係る共同行
為に関する情報
受付 

 
 
国の機関の窓口 

相談所ま
たは窓口
の名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

仙台法務
局 
法人登記
部門 

会社・法人の登記に
関する相談（予約制） 

(022) 225- 5748 

仙台市青葉区春日町
7- 25 
仙台第３法務総合庁
舎 

窓口又は電話にて予約要 

東北農政局 

原油価格
高騰対策
に関する
相談窓口 

原油価格高騰対策に
関して，農家，市町
村等からの相談を受
けた場合に，活用可
能な事業の紹介，事
業の申請先や問い合
わせ先の紹介 

(022) 263- 1111 
生産部園芸特産
課 
( 内線 4110） 

仙台市青葉区本町三
丁目 3- 1  
仙台合同庁舎 A棟( 国)
６F 

月～金曜日（祝祭日を除く） 
9 時 00分～17時 15分 

消費税転
嫁対策相
談窓口 

消費税の転嫁に関す
る相談 

(022) 263- 1111 
企画調整室 
( 内線 4405) 

仙台市青葉区本町三
丁目 3- 1  
仙台合同庁舎 A棟( 国)
７F 

月～金曜日（祝祭日を除く） 
9 時 00分～17時 15分 

政府調達
相談窓口 

政府調達（物品の調
達）に関する相談及
び情報の提供 

(022) 263- 1111 
総務部会計課 
( 内線 4305) 

仙台市青葉区本町三
丁目 3- 1  
仙台合同庁舎 A棟（国）
７F 

月～金曜日（祝祭日を除く） 
9 時 00分～17時 15分 

官公需相
談窓口 

官公需（国等の官公
庁が物品購入，役務
の給付や工事の発注
をすること）につい
ての中小企業者に対
する受注手続き等の
相談及び情報提供 

公益通報
受付窓口 

事業者による国民の
生命や身体の保護，
消費者の利益の擁護
等に関わる法令遵守
を確保するととも
に，公益のために通
報を行ったことを理
由として，通報者が
解雇等の不利益な取
扱いを受けることの
ないよう，公益通報
に関する保護制度の
受付 

(022) 263- 1111 
消費・安全部消
費生活課 
( 内線
4317,4309） 
直通
(022)221- 6093 
FAX(022) 217- 84
32 

仙台市青葉区本町三
丁目 3- 1  
仙台合同庁舎 A棟（国）
６Ｆ 

月～金曜日（祝祭日を除く） 
9 時 00分～17時 15分 

加工食品
の原料原
産地表示
に関する
相談窓口 
 

加工食品の原料原産
地表示に関する相談
窓口 

(022)263- 1111 
消費・安全部 
表示・規格課 
( 内線 4326,  
4531) 
直通
(022)221- 6108 

仙台市青葉区本町三
丁目 3- 1 仙台合同庁
舎 A棟（国）６Ｆ 

祝祭日を除く 
月～金曜日  
9 時 00分～17時 15分 
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米穀流通

監視相談

窓口 

米穀の流通に関する
相談，不適切な米の
流通に関する情報等
の受付 

(022) 263- 1111 
消費・安全部流
通監視課 
( 内線 4528)  
直通 
( 022)221- 6323 

仙台市青葉区本町三
丁目 3- 1  
仙台合同庁舎 A棟（国）
６Ｆ 

月～金曜日（祝祭日を除く） 
9 時 00分～17時 15分 

肥料の登
録更新申
請及び届
出の窓口 

農林水産大臣に登
録・仮登録されてい
る肥料に関する登録
更新申請及び指定配
合肥料等に関する届
出の受付 

(022)263- 1111 
消費・安全部 
安全管理課 
( 内線 4425)  仙台市青葉区本町三

丁目 3- 1  
仙台合同庁舎 A棟( 国)
６F 

月～金曜日（祝祭日を除く） 
9 時 00分～17時 15分 

ペットフ
ード安全
法に関す
る窓口 
( 事業者
向け） 

ペットフード安全法
に関する問い合わせ 

(022)263- 1111 
消費・安全部 
安全管理課 
( 内線 4413)  

農産物検
査相談窓
口 

農産物の登録検査機
関の登録，農産物の
検査結果に関する相
談 

(022)263- 1111 
生産部生産振興
課 
( 内線 4538，
4187)  

仙台市青葉区本町三
丁目 3- 1  
仙台合同庁舎 A棟（国）
６Ｆ 

米・麦消
費拡大相
談窓口  

米・麦の消費拡大，
米粉食品の普及，米
飯学校給食の推進に
関する相談 

(022)263- 1111 
生産部生産振興
課 
( 内線 4056，
4427)  

米穀生産
相談窓口 

加工用米，新規需要
米（飼料用米，米粉
用米等），備蓄米の
取組など，米穀の生
産に関する相談 

(022)263- 1111 
生産部生産振興
課 
( 内線 4357，
4109)  

米穀の出
荷又は販
売の事業
の届出に
関する相
談窓口 

米穀の出荷又は販売
の事業の届出に関す
る相談 

(022)263- 1111 
生産部生産振興
課 
( 内線 4056，
4427)  

米の輸出
入の届出
等相談窓
口 

米の輸出入の届出，
米麦の輸入納付金に
関する相談 

(022)263- 1111 
生産部業務管理
課 
( 内線 4515)  

仙台市青葉区本町三
丁目 3- 1 仙台合同庁
舎 A棟（国）６F 

経営所得
安定対策
等に関す
る相談窓
口 

経営所得安定対策に
関する相談窓口，情
報提供，意見等の把
握 

( 022)263- 1111 
生産部経営政策
調整官（内線
4382，4362） 
直通
( 022)722- 7337 

仙台市青葉区本町三
丁目 3- 1 
仙台合同庁舎 A棟（国）
６F 

月～金曜日（祝祭日を除く） 
9 時 00分～17時 15分 

水田活用の直接支払
交付金，産地交付金
に関する相談，情報
提供 

(022)263- 1111 
生産部生産振興
課 
( 内線 4282） 
直通 
(022)221- 6169 
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知的財産
総合相談
窓口 

農林水産分野で「知
的財産」を活用し，
競争力の強化，地域
の活性化を図ろうと
する農林漁業者・団
体等の相談 

(022)263- 1111 
経営・事業支援
部 
地域食品課 
( 内線 4365)  

仙台市青葉区本町三
丁目 3- 1 
仙台合同庁舎 A棟（国）
５F 

月～金曜日（祝祭日を除く） 
9 時 00分～17時 15分 
 

バイオマ
ス・循環
資源相談
窓口 

バイオマス，食品リ
サイクル，容器包装
リサイクルに関する
質問や相談，情報提
供の窓口 

(022)263- 1111 
経営・事業支援
部 
食品企業課 
( 内線4550，4375 
4075)  

再生可能
エネルギ
ーに関す
る相談窓
口 

再生可能エネルギー
に関する質問や相
談，情報提供の窓口 

（022)263- 1111 
経営・事業支援
部 
食品企業課 
( 内線 4551，
4553) 

輸出相談
窓口 

輸出を検討されてい
る方々の相談窓口，
サポート 

(022) 263- 1111 
経営・事業支援
部 
地域連携課 
( 内線 4377)  
直通 
(022)221- 6402 

仙台市青葉区本町三
丁目 3- 1 
仙台合同庁舎 A棟（国）
５F 

月～金曜日（祝祭日を除く） 
9 時 00分～17時 15分 

６次産業
化の推進
に関する
相談窓口 

６次産業化に取り組
む意向を持つ方々の
相談窓口，サポート 

直通 
(022)221- 6402  
経営・事業支援
部 
地域連携課  

「人・農
地プラ
ン」に関
する相談
窓口 

「人・農地プラン」
に関する相談 

直通 
(022)221- 6241 
経営・事業支援
部 
担い手育成課 

仙台市青葉区本町三
丁目 3－1 
仙台合同庁舎 A棟( 国)
５F 

月～金曜日（祝祭日を除く） 
9 時 00分～17時 15分 

農地中間
管理機構
に関する
相談窓口 

農地中間管理機構に
関する相談 

直通 
(022)221- 6237 
経営・事業支援
部 
農地政策推進課 

農山漁村
雇用相談
窓口  

農林漁業への就業相
談や雇用対策関連事
業に関する情報提供 

(022) 263- 1111 
企画調整室 
( 内線 4535，
4074)  
経営・事業支援
部経営支援課 
( 内線 4434，
4436)  
直通 
( 022) 221- 6217 

仙台市青葉区本町三
丁目 3- 1  
仙台合同庁舎 A棟（国）
５・７Ｆ 

月～金曜日（祝祭日を除く） 
9 時 00分～17時 15分 

新規就農
相談窓口 

新規就農に関するお
問い合わせや相談，
ご意見 

(022) 263- 1111 
経営・事業支援
部経営支援課 
( 内線 4434，
4549)  
直通 
( 022) 221- 6217 

仙台市青葉区本町三
丁目 3- 1  
仙台合同庁舎 A棟（国）
５Ｆ 

月～金曜日（祝祭日を除く） 
9 時 00分～17時 15分 
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障害者就
労相談窓
口 

障害者就労に関する
お問い合わせや相
談，情報提供 

(022) 263- 1111 
農村振興部農村
計画課 
( 内線 4125)  
直通 
( 022) 261- 6734 

仙台市青葉区本町三
丁目 3- 1  
仙台合同庁舎 A棟（国）
５Ｆ 

農山漁村
活性化支
援窓口 

農山漁村地域の活性
化に向けた地域の自
発的な動きを支援 

直通 
(022) 261- 6734 
農村振興部 
農村計画課 

仙台市青葉区本町三
丁目 3- 1  
仙台合同庁舎 A棟（国）
５Ｆ 

月～金曜日（祝祭日を除く） 
9 時 00分～17時 15分 

農村地域
産業導入
支援施策
活用窓口 

農村地域への産業の
導入を推進するため
のご相談やお問い合
わせ 

(022)263- 1111 
農村振興部農村
計画課 
（内線 4062） 
直通
022- 261- 6734 

農地相
談・苦情
処理窓口 

農地の転用及び農業
振興地域の農用地区
域除外に関する相
談・苦情処理 

(022)263- 1111 
農村振興部 
農村計画課 
( 内線 4338) 

公共工事
の品質確
保の相談
窓口 

「公共工事の品質確
保の促進に関する法
律」の施行に伴い，
公共工事の品質確保
の取組を推進するた
めの自治体からの技
術的な相談 

(022) 263- 1111 
農村振興部設計
課 
( 内線 4154，
4474)  

仙台市青葉区本町三
丁目 3- 1  
仙台合同庁舎 A棟( 国)
５F 

月～金曜日（祝祭日を除く） 
9 時 00分～17時 15分 

日本型直
接支払に
関する問
い合わせ
窓口 

多面的機能支払交付
金（農地維持支払，
資源向上支払）に関
する問い合わせ 

(022) 263- 1111 
農村振興部農地
整備課 
( 内線 4349)  
直通 
(022) 221- 6291 仙台市青葉区本町三

丁目 3- 1  
仙台合同庁舎( 国)  A棟
５・６F 

月～金曜日（祝祭日を除く） 
9 時 00分～17時 15分 

中山間地域等直接支
払に関する問い合わ
せ 

(022) 263- 1111 
農村振興部農村
計画課 
( 内線 4137） 

環境保全型農業直接
支援対策に関する問
い合わせ 

生産部生産技術
環境課 
直通 
(022) 221- 6214 

荒廃農地
再生・利
用に関す
る問い合
わせ窓口 

荒廃農地の再生・利
用の推進に関する問
い合わせ 

(022)263- 1111 
農村振興部農村
計画課 
( 内線 4338)  仙台市青葉区本町三

丁目 3- 1  
仙台合同庁舎 A棟( 国)
５F 

月～金曜日（祝祭日を除く） 
9 時 00分～17時 15分 鳥獣被害

対策に関
する問い
合わせ窓
口 

鳥獣被害対策に関す
る問い合わせ 

(022)263- 1111 
農村振興部農村
環境課 
（内線 4129） 

緑づくり
支援窓口 

国民参加の森林づく
り森林・林業・木材
に関する相談 
国有林野の売払物件
の情報・貸付及び使
用の要望等を含む国
有林野の利活用全般
に係る相談 

(022)273- 1111 
 
(0229)22- 2074 

仙台市青葉区東照宮
一丁目 15- 1  
仙台森林管理署 
 
大崎市古川東町 5- 32 
宮城北部森林管理署 

月～金曜日 
8 時 30分～17時 15分 
（12時 00分～13時 00分を除く） 



43 

 

東北経済産業局 

知的財産室 
産業財産権に関する情
報の提供，出願手続な
どの相談 

(022)221- 4819 

仙台市青葉区本町三
丁目 3- 1  
仙台合同庁舎 B棟
( 国) 3F 

月～金曜日（祝祭日・年末
年始を除く） 
9 時 15分～12時 00分,  
13時 00分～17 時 15分 

中小企業相
談窓口 

中小企業の各種相談 (022)221- 4922 
月～金曜日（祝祭日・年末
年始を除く）  
9 時 00分～17時 00分 

大規模小売
店舗立地法
相談室 

大店立地法に関する相
談 

(022)221- 4914 

月～金曜日（祝祭日・年末
年始を除く） 
9 時 15分～12時 00分, 13
時 00 分～17時 00分 

対日直接投
資総合案内
窓口 

対日直接投資に関する
相談 

(022)221- 4907 

仙台市青葉区本町三
丁目 3- 1  
仙台合同庁舎 B棟
( 国) 4F 

月～金曜日（祝祭日・年末
年始を除く） 
9 時 15分～12時 00分，13
時 00 分～17時 15分 
E- mail:  

thk - kokusai@meti.go.jp  EPA（TPP含）
/FTA相談窓
口 

工業製品関税（経済産
業省関連分）について 

競争環境整
備室 

公正な市場競争に関す
る相談 

(022)265- 3718 
仙台市青葉区本町三
丁目 3－1  
仙台合同庁舎 B棟
（国）3F 

月～金曜日（祝祭日・年末
年始を除く） 
9 時 15分～12時 00分,  
13時 00分～17 時 15分 

消費税転嫁
対策相談窓
口  

消費税の転嫁に関する
相談 

(022)217- 0411 

月～金曜日（祝祭日・年末
年始を除く） 
9 時 00分～12 時 00分 
13時 00分～17 時 00分 

東北地方整備局 

東北地方整
備局建設業
総合相談受
付窓口 

事業見直し，事業協業
化・再編及び新分野進
出の相談 

(022) 225- 2171 
( 内線 6149) 

仙台市青葉区本町三
丁目 3－1  
仙台合同庁舎 B棟 
東北地方整備局建政
部内 

月～金曜日  
9 時 15分～18時 00分 

 
 
その他の機関の窓口 

相談所または
窓口の名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

( 公社) みやぎ
農業振興公社 

農地の貸付け・借
受けに関する相
談 

(022)275- 9192 

仙台市青葉区
堤通雨宮町
4- 17 
県仙台合同庁
舎内 

月～金曜日 
8 時 30分～17時 15分 

宮城県水土保
全強化対策セ
ンター 

農業用施設管理
全般に関する相
談 

(022) 263- 5810 

仙台市青葉区
上杉二丁目
2- 8 
県土地改良事
業団体連合会
内 

月～金曜日 
8 時 30分～17時 15分 
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宮城木材文化
ホール 

木材の利用・木工
体験に関する相
談 

(022) 239- 2661 
仙台市宮城野区苦竹二
丁目 7- 30 
仙台木材市場内 

水曜日を除き  
10時 00分～17 時 00分 

（一社）宮城県
発明協会 

特許などの発明
や意匠，商標に関
する相談 

(022) 779- 6255 
仙台市泉区明通二丁目 2  
宮城県産業技術総合セ
ンター内 

月～金曜日 
8 時 45分～12時 00分,  
13時 00分～17 時 30分 

（公財）みやぎ
産業振興機構 

取引あっせん，設
備貸与，被災施設
復旧資金の貸付，
情報化，創業・経
営革新，アグリビ
ジネス・水産加工
業支援等に関す
る相談 

(022) 222- 1310
（代） 

仙台市青葉区上杉一丁
目 14- 2 

月～金曜日 
8 時 30分～17時 15分 

宮城県中小企
業再生支援協
議会 

企業再生に関す
る相談 

(022) 722- 3872 

仙台市青葉区二日町
12- 30 
日本生命匂当台西ビル
８F 

月～金曜日 
8 時 30分～17時 15分 

宮城県事業引
継ぎ支援セン
ター 

事業承継に関す
る相談 

(022)722- 3884 

仙台市青葉区二日町
12- 30 
日本生命匂当台西ビル
８F 

月～金曜日 
8 時 30分～17時 15分 

宮城県産業復
興相談センタ
ー 

震災被害を受け
た事業者の事業
再生や二重債務
に関する相談 

(022) 722- 3858 

仙台市青葉区二日町
12- 30 
日本生命匂当台西ビル
８F 

月～金曜日 
8 時 30分～17時 15分 

宮城県よろず
支援拠点 

経営に関する相
談 

(022) 225- 8751 

仙台市青葉区上杉一丁
目 14- 2 商工振興セン
ター２F 
宮城県商工会連合会内 

月～金曜日 
8 時 30分～17時 15分 

宮城県よろず
支援拠点 
サテライトオ
フィス上杉 

経営に関する相
談 

(022) 393- 8044 
仙台市青葉区上杉一丁
目 16- 8 プロスペール
本田３F 

月～金曜日 
8 時 30分～17時 15分 
yorozu@office.miyagi - fsci.
or.jp   

( 株) 東日本大
震災事業者再
生支援機構 

震災被害を受け
た事業者の事業
再生や二重債務
に関する相談 

(022) 393- 8550 

仙台市青葉区一番町 4－
6－1  
仙台第一生命タワービ
ル１９Ｆ 

月～金曜日 
9 時 00分～18時 00分 

mailto:yorozu@office.miyagi-fsci.or.jp
mailto:yorozu@office.miyagi-fsci.or.jp
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( 独) 中小企業
基盤整備機構
東北本部 
企業支援課 

中小企業の経営
課題に関するこ
と全般について
の相談（経営課
題，事業承継，知
的財産，海外展
開，法律等） 

(022) 716- 1751 

仙台市青葉区一番町 4－
6－1  
仙台第一生命タワービ
ル６Ｆ 

受付時間 
月～金曜日（祝祭日・年末年
始を除く） 
13時 00分～17 時 00分 

( 独）中小企業
基盤整備機構
東北本部 
 
中小企業復興
支援センター
仙台 

東日本大震災に
おいて、津波浸水
地域で被災され
た中小企業，自治
体等の皆様の復
興に向けた事業
に関し，支援ニー
ズに応じた震災
復興支援アドバ
イザーによる各
種経営相談 

(022) 399- 9077 

仙台市青葉区一番町４
－６－１ 
仙台第一生命タワービ
ル６Ｆ 

受付時間 
月～金曜日 （祝祭日・年末年
始を除く） 
13時 00分～17 時 00分 

（独）日本貿易
振興機構（ジェ
トロ）仙台貿易
情報センター 

貿易・投資に関す
る相談，情報の提
供 

(022)223- 7484 

仙台市青葉区一番町
4- 6- 1  
仙台第一生命タワービ
ル１８階 

月～金曜日  
9 時 00分～12時 00分 
13時 00分～17 時 00分 農林水産物・食品

輸出相談 

国際協力銀行 
中堅・中小企業
ファイナンス
室 

海外投資・輸入に
関する長期資金
の融資や留意点，
投資環境の相談 

(03)5218- 3579 
東京都千代田区大手町
1- 4- 1 

必要に応じジェトロ仙台で開
催 

宮城県信用保証協会 

本店営
業部 

中小企業者の事
業資金に関する
相談 

(022) 225- 6421 

仙台市青葉区本町二
丁目 16- 12  
仙台商工会議所会館
５F 

月～金曜日 
9 時 00分～17時 15分 

仙台東
支店 

(022) 783- 9021 

仙台市若林区卸町二
丁目 9- 5 
仙台卸商センター第
二 OCビル３F 

白石支
店 

(0224)25- 2135 
白石市中町 11 
井丸ビル５F 

大崎支
店 

(0229)22- 0722 
大崎市古川東町 5- 46   
古川商工会議所会館
３F 

石巻支
店 

(0225)22- 4178 
石巻市中央 2- 9- 18 
石巻商工会議所会館
３F 

気仙沼
支店 

(0226)22- 1972 

気仙沼市八日町二丁
目 1- 11 
気仙沼商工会議所会
館３F 
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宮城県農業共済組合 

本所 

農業経営収入保
険制度相談窓口 

(022)225- 6701 
仙台市青葉区上杉一丁目
8- 10 

月～金曜日 
8 時 30分～17時 00分 

県南支所 (0224)63- 2012 角田市角田字町田 113 

宮城中央支
所 

(022)396- 3070 
仙台市宮城野区岩切字昭
和東 112- 3 

亘理名取支
所 

(0223)34- 5031 
亘理郡亘理町逢隈中泉字
一里原 28- 8 

六の国支所 (0229)64- 1380 加美郡加美町字矢越 226 

大崎支所 (0229)22- 2141 大崎市古川東町 5- 37 

栗原支所 (0228)23- 7111 
栗原市築館字下宮野中田
100 

迫支所 (0220)22- 8411 
登米市迫町森字平柳
34- 88 

石巻支所 (0225)75- 2331 
石巻市鹿又字曽波神前
172 

宮城県技能
振興コーナ
ー 

ものづくりマイ
スター派遣によ
る技能継承や後
継者育成支援 

(022)727- 5380 
FAX(022)727- 538
1 

仙台市青葉区青葉町 16- 1 
宮城県職業能力開発協会
内 
 
 

月～金曜日  
8 時 30分～17時 00分 

宮城県プロ
フェッショ
ナル人材戦
略拠点  

プロフェッショ
ナル人材の採用
に関する相談 

(022)341- 6033 
FAX(022)772- 052
8 

仙台市泉区明通 2- 2（一
社）みやぎ工業会内 

月～金曜日 
9 時 00分～17時 00分 
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■法律相談（弁護士・司法書士） 
 

相談所ま
たは窓口
の名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

交通事故
相談 

交通事故に関する
法律相談 
 
※事情により日程
を変更することが
ありますので，あら
かじめ御相談願い
ます。 

(022) 211- 2432・
(022) 211- 2433 
( 直通） 

交通事故相談室 
県庁 1F 

毎月第 2・第 4 金曜日 
14時 00分～16 時 00分（要
予約） 

(0224)53- 3111 
( 内線 241) 

大河原地方振興事務所 
県民サービスセンター 
県大河原合同庁舎 1F 

4・7・10・1 月の第 3 金曜
日 14時 00分～16 時 00分
（要予約） 

(0229)91- 0701 
( 内線 216)  

北部地方振興事務所 
県民サービスセンター 
県大崎合同庁舎 2F 

5・8・11・2 月の第 3 水曜
日 14時 00分～16 時 00分
（要予約） 

(0228)22- 2111 
( 内線 280） 

北部地方振興事務所栗原地域
事務所 
県民サービスセンター 
県栗原合同庁舎 1F 

6・9・12・3 月の第 3 木曜
日 14時 00分～16 時 00分
（要予約） 

(0225)95- 1411 
( 内線 3040)   

東部地方振興事務所 
県民サービスセンター 
県石巻合同庁舎 1F 

4・7・10・1 月の第 3 水曜
日 14時 00分～16 時 00分
（要予約） 

(0220)22- 6111 
( 内線 294)  

東部地方振興事務所登米地域
事務所 
県民サービスセンター 
県登米合同庁舎 3F 

5・8・11・2 月の第 3 火曜
日 14時 00分～16 時 00分
（要予約） 

(0226)24- 3186 
( 直通)  

気仙沼地方振興事務所 
県民サービスセンター 
県気仙沼合同庁舎 1F 

6・9・12・3 月の第 3 水曜
日 14時 00分～16 時 00分
（要予約） 

母子・父子
家庭特別
相談 

母子・父子家庭に関
する法律相談 

(022) 295- 0013 
仙台市宮城野区安養寺三丁目
7- 3  
県母子・父子福祉センター内 

毎月第 3 木曜日  
10時 00分～12時 00分 ( 要
予約） 

(0220)22- 6118 
県登米合同庁舎 
東部保健福祉事務所登米地域
事務所内 

 

(0225)95- 1431 
県石巻合同庁舎 
東部保健福祉事務所内 

 

(0226)21- 1356  
県気仙沼保健福祉事務所庁舎 
気仙沼保健福祉事務所内 

 

みやぎ男
女共同参
画相談室 

男女共同参画に関
する法律相談 

(022) 211- 2570 
県庁１３F 
共同参画社会推進課内 

毎月第 4 木曜日（祝日の場
合，変動あり） 
13時 00分～16 時 30分（要
予約） 

 
 
国の機関の窓口 

相談所または窓
口の名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

行政困りごと相
談所 

一般法律相談
（予約制） 

(022) 263- 6201 
仙台市青葉区一番町三丁目
4- 1  
藤崎一番町館６F 

行政困りごと相談所をご
覧ください。 

 

  

http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gyokei/consultation.html
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その他の相談窓口 
 

相談所または窓口
の名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

仙台弁護士会法律
相談センター 

法律問題，離婚・相
続・債務整理などに関
するお悩み，ご相談を
お受けしております。
県内６ヶ所で実施し
ています。相談料は
30分 5,000 円＋消費
税，条件によっては、
無料になる場合もあ
りますので，お問い合
わせ下さい。 
相談は事前予約が可
能です。 

(022) 223- 2383 
仙台市青葉区一
番町二丁目 9- 18 

受付時間 
月～金曜日（祝日を除く）  
10時 00分～15 時 00分 
土曜日（祝日を除く） 
9 時 30分～12 時 00 分 
月曜日，木曜日は 
17時 30分～19時 30分も実施 
URL:http://senben.org/  

仙台弁護士会古川
法律相談センター 

(0229)22- 4611 
大崎市古川駅南
三丁目１５ 泉
ビル B棟 101 

火曜日，土曜日（祝日を除く）  
10時 00分～15 時 00分 

仙台弁護士会登米
法律相談センター 
 

(0220)52- 2348 
登米市登米町寺
池桜小路 89- 1 
桜ﾃﾗｽ川内201 

水曜日，金曜日（祝日を除く）  
10時 00分～15 時 00分 

仙台弁護士会県南
法律相談センター 

(0224)52- 5898 
柴田郡大河原町
字町 91 

火曜日，木曜日（祝日を除く） 
10時 00分～15 時 30分 

仙台弁護士会石巻
法律相談センター 

(0225)23- 5451 
石巻市穀町 12- 18 

駅前ビル 4 階 

毎週月～金曜日（祝日を除く）  

13 時 00分～15 時 00分 

毎週日曜日 

10時 00分～15 時 00分 

仙台弁護士会気仙
沼法律相談センタ
ー 

(0226)22- 8222 

気仙沼市田中前

一丁目 6- 1 

月曜日，水曜日，毎月第 1，

第 3 土曜日 

（祝日を除く）  

11時 00分～15 時 00分 

東北大学無料法律
相談所 

学生による民事一般
の法律相談（刑事及び
係争中の事件を除く） 
予約制 

(022) 795- 6243 
（電話受付時間） 
平日 10時 30分～
14時 30分 
土曜日 14時 00
分～16時 00 分
（大学休暇期
間・祝日を除く） 

仙台市青葉区川
内  
東北大学法学部
内 

URL：
http://tohoku - lab.secret.  
jp/  
 

宮城県司法書士会 
総合相談センター 

司法書士による民事
一般法律相談 
（相談は無料） 
・売買・贈与・相続等
不動産登記，会社・ 
 法人に関する手続
及び登記 
・多重債務に関する相
談 
・成年後見制度 

電話相談 

0120- 216- 870 

(022)221- 6870 

面接相談 

※予約受付（9 時

～17時） 

(022)263- 6755 

仙台市青葉区春

日町 8- 1 

電話相談（予約不要） 

月～金曜日 

13時 00分～20 時 00分 

面接相談（要予約） 

月～金曜日 

14時 00分～16 時 00分 

URL：

http://www.miyashikai.jp/  

宮城県司法書士会 
大崎司法書士相談
センター 

(0229)23- 1802 

( 予約受付 9 時

～17時） 

大崎市古川旭四

丁目 2- 1  

アサヒビル 102 

面接相談（予約優先） 

水曜日，土曜日 

13時 30分～16 時 30分 

http://senben.org/
http://tohoku-lab.secret.jp/
http://tohoku-lab.secret.jp/
http://www.miyashikai.jp/
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宮城県司法書士会 
石巻司法書士相談
センター 

(0225)96- 3611 

( 予約受付 9 時

～17時） 

石巻市鋳銭場 5- 9 

いせんばプラザ

102 

面接相談（予約優先） 

水曜日，土曜日 

13時 30分～16 時 30分 

宮城県司法書士会 
仙南司法書士相談
センター 

(0224)53- 7116 

( 予約受付 9 時

～17時） 

大河原町大谷字

町向 100- 9 

面接相談（予約優先） 

水曜日，土曜日 

13時 30分～16 時 30分 

宮城県司法書士会 
山元司法書士相談
センター 

(0223)37- 5901 

( 予約受付 9 時

～17時） 

山元町山寺字山

下８９番地 

面接相談（予約優先） 

月～土曜日 

13時 30分～16 時 30分 

宮城県司法書士会 
気仙沼司法書士相
談センター 

(0226)29- 6760 

( 予約受付 9 時

～17時） 

気仙沼市田谷８

番１ 

面接相談（予約優先） 

水曜日，土曜日 

13時 30分～16 時 30分 

宮城県司法書士会 
南三陸司法書士相
談センター 

(0226)46- 4051 

( 予約受付 9 時

～17時） 

南三陸町志津川

字沼田 144番地

26 

面接相談（予約優先） 

月～土曜日 

13時 30 分～16 時 30 分 

宮城県司法書士会 
女川司法書士相談
センター 

(0226)50- 3001 

( 予約受付 9 時

～17時） 

牡鹿郡女川町女

川浜字大原

190( 女川町総合

公園内)  

面接相談（予約優先） 

月～土曜日 

13時 00 分～16 時 30 分 

日本司法支援セン
ター（法テラス） 
 
宮城地方事務所 
 
【情報提供窓口】  

法的トラブルの解決
に役立つ法制度や，
国，地方公共団体，各
種相談機関，弁護士・
司法書士等の各種士
業団体等の相談窓口
の情報を無料で提供 

0570- 078374 
( 法テラスサポー
トダイヤル)  
0503383- 5537 
( 宮城地方事務
所)  
 

仙台市青葉区一
番町三丁目 6- 1  
一番町平和ビル 6
Ｆ 
（宮城地方事務
所） 

※法テラスサポートダイヤル
月～金曜日 
9 時 00分～21時 00分 
土曜日 
9 時 00分～17時 00分 
（いずれも祝日・年末年始を
除く。） 
※宮城地方事務所 
月～金曜日（祝日・年末年始
を除く。） 
9 時 30分～16時 30分 

日本司法支援セン
ター（法テラス）
宮城地方事務所 
 
【民事法律扶助】  

経済的に余裕のない
方（資力が一定額以下
の方）に対する 
■法的トラブルの無
料法律相談 
■裁判や調停など裁
判所の手続が必要な
場合における，弁護
士・司法書士の費用等
の立替え（法人・刑事
事件は対象外） 

0503383- 5538 
( 宮城地方事務
所)  

 
※無料法律相談（完全予約制）
月～金曜日（祝日・年末年始
を除く。） 
 
10時 00分～12 時 00分 

13時 00分～16 時 00分 

 

※無料法律相談の予約受付は

宮城地方事務所（平日 9:00～

17:00） 
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( 公財) 日弁連交通
事故相談センター 

交通事故の損害賠償
問題などに関する相
談（電話） 

ナビダイヤル（全

国共通）

0570- 078325  

月～金曜日（祝日を除く）  

10時 00分～15 時 30 分  

( 公財) 日弁連交通
事故相談センター
仙台相談所 

交通事故の損害賠償
問題などに関する法
律相談及び示談あっ
せん（面接） 
予約・問い合わせ先：
(022)223- 2383 

(022)223- 2383 

仙台市青葉区一

番町二丁目 9- 18 

仙台弁護士会内 

月～金曜日（祝日を除く）  

10時 00分～15 時 35分 

( 公財) 日弁連交通
事故相談センター
古川相談所 

交通事故の損害賠償
問題などに関する法
律相談（面接） 
※示談あっせんは行
いません 
予約・問い合わせ先：
(022)223- 2383 

(0229)22- 4611 

大崎市古川駅南

三丁目 15 

泉ビル B棟 101 

毎月第 1 土曜日（祝日の場合

は翌週） 

13 時 00 分～15 時 05 分 

( 公財) 日弁連交通
事故相談センター
石巻相談所 

(0225)23- 5451 
石巻市穀町 12- 18 

駅前ビル４F 

毎月第 1 火曜日（祝日の場合

は翌週） 

13時 30分～15 時 35 分 

( 公財) 交通事故紛
争処理センター仙
台支部 

交通事故の損害賠償
問題などに関する法
律相談及び示談あっ
せん 
 

(022)263- 7231 

( 予約受付 9 時
～12 時，13 時～
17 時） 

仙台市青葉区一
番町四丁目 6- 1  
仙台第一生命タ
ワービルディン
グ１１Ｆ 

月～金曜日（祝日を除く） 
9 時 00分～17時 00分 （要予
約） 
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■その他（統計・資料ほか） 
 

相談所または
窓口の名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

県図書館調査
相談カウンタ
ー 

図書館資料による調
べもの 

(022) 377- 8499 
FAX(022) 377- 8493 

仙台市泉区紫山
一丁目 1- 1 

火～土曜日    
9 時 00分～19 時 00分 
日曜日・祝日  
9 時 00分～17時 00分 
http://www.library.pref.miyagi.jp/  

search/references.html  

E- mail ：
ref@library.pref.miyagi.jp  

宮城県視覚障
害者情報セン
ター 

視覚障害者の図書ほ
か日常相談 

(022) 234- 4047 
FAX(022) 219- 1642 

仙台市青葉区上
杉六丁目 5- 1 

月～金曜日 
9 時 00分～17時 00分 
休館日：土曜日，日曜日( 原則とし
て第１・第３日曜日は開館)・祝日，
年末年始(12/29 ～1/3)  
E- mail: miyagi - sikaku@nifty.com  

県議会事務局
総務課 

県議会の情報公開に
関する相談 

(022) 211- 3571 

県議会庁舎１F 

月～金曜日  
8 時 30分～17時 15分 

県議会図書室 
（県議会事務
局政務調査
課） 

図書・資料の閲覧 (022) 211- 3592 
月～金曜日  
9 時 00分～16時 00分 

県政情報セン
ター 統計資料・行政資料の

閲覧，情報公開に関す
る相談及び個人情報
の保護に関する相談 

(022) 211- 2263 県庁地下１F 

月～金曜日（祝日，年末年始を除
く）  
9 時 00分～17時 00分 県政情報コー

ナー 

各地方振興事務所県民サービスセ
ンター内( 仙台を除く。） 
窓口あんない（県）をご覧くださ
い。 

県公文書館 

歴史的・文化的に価値
が高いものとして保
存している公文書等
の閲覧 

(022) 341- 3231 

仙台市泉区紫山
一丁目 1- 1 
県図書館２F 西
側 

火～土曜日（日曜日・月曜日・祝
日（土曜日を除き，その日が月曜
日に当たる場合には，その日後の
直近の休日ではない日）及び年末
年始は休館日） 
9 時 00分～17時 00分  

NPOに関する
相談 

NPO法人の設立等に
関する相談 
※事務所が 
仙台市のみ→仙台市 
栗原市のみ→栗原市 
大崎市のみ→大崎市 
登米市のみ→登米市 

(022) 211- 2576 

仙台市青葉区本
町三丁目 8- 1  
県庁１３F 
共同参画社会推
進課 

月～金曜日（祝日，年末年始を除
く） 
8 時 30分～17時 15分 

NPOの活動等に関す
る相談 

(022) 256- 0505 

仙台市宮城野区
榴ヶ岡 5  
みやぎ NPOプラ
ザ 

火～土曜日  
9 時 30分～21時 30分    
日曜日・祝日（ただし月曜日を除
く）  
9 時 30分～17時 30分 
月曜日，年末年始は休館 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.library.pref.miyagi.jp/search/references.html
http://www.library.pref.miyagi.jp/search/references.html
mailto:ref@library.pref.miyagi.jp
mailto:miyagi-sikaku@nifty.com
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gyokei/list-pref.html
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国の機関の窓口 

相談所または
窓口の名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

個人情報保護
窓口 

東北農政局が保有する個人
情報に関する相談 

(022)263- 1111 
総務部総務課 
( 内線 4016) 

仙台市青葉区本町三
丁目 3- 1  
仙台合同庁舎 A棟
( 国) ７F 

月～金曜日（祝祭
日を除く） 
9 時 00分～12時
00 分，13時 00 分
～17時 15分 

情報公開窓口 
東北農政局所掌の事務に関
する情報公開の受付 

(022)263- 1111 
総務部総務課 
( 内線 4406) 

仙台市青葉区本町三
丁目 3- 1  
仙台合同庁舎 A棟
( 国) ７F 

月～金曜日（祝祭
日を除く） 
9 時 00分～12時
00 分 
13時 00分～17時
15 分 

消費者展示コ
ーナー  

農林水産行政に関するパネ
ル展示や市町村の地場産品
の紹介 

(022) 263- 1111 
消費・安全部 
消費生活課 
( 内線 4330，4419） 

仙台市青葉区本町三
丁目 3- 1 
仙台合同庁舎 B棟
（国）１Ｆ 

月～金曜日（祝祭
日を除く） 
9 時 00分～17時
15 分 

統計に関する
お問い合わせ
窓口 
 

東北の農林水産業に関する
統計の情報提供・照会 

(022) 263- 1111 
統計部統計企画課 
（内線 4713） 

仙台市青葉区本町三
丁目 3- 1 
仙台合同庁舎 A棟
（国）７Ｆ 

月～金曜日（祝祭
日を除く） 
9 時 00分～17時
15 分 

 
 
その他の機関の窓口 

相談所または
窓口の名称 

相談内容 電話番号 所在地 備 考 

独立行政法人
国際協力機構
(J I C A) 東北
センター 

JICA事業全般青
年海外協力隊・シ
ニア海外ボラン
ティア，草の根技
術協力事業，中小
企業海外展開支
援事業，開発協力
事業などの説
明・相談 

(022) 223- 5151 
FAX(022) 227- 3090 

仙台市青葉区
一番町四丁目
6- 1  
仙台第一生命ﾀ
ﾜｰﾋﾞﾙ２０F 

月～金曜日 9 時 30 分～17時 45 分 
E－mail ：jicathic@jica.go.jp   
URL:https://www.jica.go.jp/tohoku/   

mailto:jicathic@jica.go.jp
https://www.jica.go.jp/tohoku/
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■窓口あんない 
 

□行政困りごと相談所 
 

TEL・FAX (022) 263- 6201  
東北管区行政評価局が，仙台市青葉区一番町三丁目 4- 1「藤崎一番町館」の６階に開設しています。 
お気軽に御利用ください。 

相 談 内 容 
相談機

関 
相談日 相 談 内 容 

相談機
関 

相談日 

行政一
般相談 

国の業務，独立行政
法人・特殊法人（国
立大学，国立病院，
郵便局など）等の業
務に関すること 

東北管
区行政
評価局 

年末年始及
び店休日を
除く毎日 
10時 00分
～18時 00
分 

法律相談 
（予約優
先） 

弁護士による無料法
律相談 
●電話予約 
(022)263- 6201 

仙台弁
護士会 

第 2 土曜日 
13時 00分～ 
17時 00分 

情報公
開・個人
情報保
護総合
相談 

行政機関・独立行政
法人等の情報公
開・個人情報保護に
関する制度や窓口
の所在などの総合
的な案内窓口 

東北管
区行政
評価局 

第 3 火曜日 
10時 00分
～16時 00
分 

税務相談 
（予約優
先）  

税理士による無料税
務相談 
●電話予約 
(022)263- 6201 

東北税
理士会
宮城県
支部連
合会 

第 4 水曜日 
13時 00分～16
時 00 分 

借金の
相談（予
約優先） 
 

東北財務局の専門
相談員による借金
の返済等に関する
相談( 必要に応じ弁
護士・司法書士など
の専門家に引き継
ぎます。)  
●電話予約
(022)266- 5703（東
北財務局金融監督
第三課） 

東北財
務局 

第 1・3 金曜
日 
（祝日を除
く） 
10時 00分
～16時 00
分 

司法書士
相談 
( 予約優
先） 

司法書士による売
買・贈与・相続等に
伴う不動産登記手
続，会社・法人に関
する登記手続，成年
後見制度，その他法
律相談 
●電話予約
(022)263- 6201 

宮城県
司法書
士会 

第 3 木曜日 
13時 00分～ 
16時 00 分 

県政一
般相談 

宮城県の業務に関
すること 

宮城県 

第 2 火曜日
（祝日を除
く） 
13時 00分
～16時 00
分 

年金保
険・労働
相談（予
約優先） 

社会保険労務士によ
る年金，保険及び労
働相談 
●電話予約
(022)263- 6201 

宮城県
社会保
険労務
士会 

第 4 土曜日 
13時 00分～   
16時 00分 

土地家
屋調査
士相談 
（予約
優先） 

土地家屋調査士に
よる不動産の表示
に関する登記（土地
の分筆登記・地目変
更登記，建物の表題
変更登記（増改
築）・滅失登記等），
土地境界トラブル
に関する相談 
●電話予約
(022)263- 6201 

宮城県
土地家
屋調査
士会 

第 4 木曜日 
13時 00分
～16時 00
分 

市政一般
相談 

仙台市の業務に関す
ること 

仙台市 

第 1 水曜日（祝
日及び年始を
除く） 
13時 00分～16
時 00 分 

行政書
士相談 
（予約
優先） 

行政書士による遺
言・遺産分割協議書
等相続関係書類の
作成，許認可等関係
書類の作成・申請手
続，法人設立関係書
類の作成等に関す
る相談 

宮城県
行政書
士会 

第 1 土曜日 
13時 00分
～16時 00
分 

 
不動産鑑
定士相談
( 予約優
先） 

 
不動産鑑定士による
不動産の価格水準，
売買・交換，鑑定評
価，賃料，権利関係，
有効利用などに関す
る相談 
●電話予約
(022)263- 6201 
 

 
宮城県
不動産
鑑定士
協会 

 
第 2 木曜日 
13時 00分～17
時 00 分 
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警察行
政相談 

交通，防犯，ストー
カー被害，振り込め
詐欺被害等の警察
業務に関すること 

宮城県
警察本
部 

偶数月の第
3 水曜日 
10時 00分
～16時 00
分 

分譲マン
ション管
理相談
（予約優
先） 

マンション管理士に
よる分譲マンション
の管理運営について
の相談 
●電話予約 
(022)214- 8306 
( 仙台市住宅政策課)  

仙台市 
第 3 土曜日 13
時 00分～16時
00 分 

 

家庭・職
場・地域
等での困
りごと相
談 
～男女共
同参画に
関する施
策の推進
について
～ 

行政相談委員による
男女共同参画からみ
た社会制度・慣行の
見直し，意識の改革，
男女の生活と仕事の
調和，高齢者・障害
者・外国人等が安心
して暮らすための環
境整備，地域・防災・
環境その他各分野に
おける男女共同参画
施策についての総合
相談 

行政相
談委員 

第１木曜日・ 
第３月曜日 
（祝日及び年
始を除く） 
13時 00分～16
時 00 分 

 
 

 
行政相談委員・人権擁護委員 

各市町村には，総務大臣から委嘱された“行政相談委員”，法務大臣から委嘱された“人権擁護委員”
がいます。行政や人権に関する相談は，これらの委員にもお申し出ください。 

連絡先は，各市役所・町村役場にお問い合わせください。 
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□県（一部市を含む。） 

 

■県（一部市・その他を含む）の窓口あんない 

○宮城県庁 
 〒980- 8570（県庁専用郵便番号） 
 仙台市青葉区本町三丁目８－１ 
 各課直通方式ですので，庁内の用件先や課（室）名などがわからない場合は， 
 番号案内(022) 211- 2111にお尋ねください。 

●各合同庁舎 

合同庁舎 入庁機関 合同庁舎 入庁機関 

大河原合同庁舎 
 
〒989- 1243 
柴田郡大河原町字
南 
１２９－１ 
(0224)53- 3111(代)  

県税事務所 
保健福祉事務所（保
健所） 
地方振興事務所 
農業改良普及セン
ター 
家畜保健衛生所 
土木事務所 
教育事務所 

登米合同庁舎 
 
〒987- 0511 
登米市迫町佐沼字
西佐沼１５０－５ 
(0220)22- 6111(代)  

県税事務所地域事務所 
保健福祉事務所地域事務所（保健所） 
地方振興事務所地域事務所 
農業改良普及センター 
家畜保健衛生所 
土木事務所地域事務所 
 

仙台合同庁舎 
 
〒981- 8505 
仙台市青葉区堤通
雨宮町４－１７ 
(022) 275- 9111(代)  

県税事務所 
地方振興事務所 
農業改良普及セン
ター 
病害虫防除所 
教育事務所 

石巻合同庁舎 
〒986- 0850 
石巻市あゆみ野五
丁目 7 番地
(0225)95- 1411(代)  

県税事務所 
保健福祉事務所（保健所） 
東部児童相談所 
地方振興事務所 
農業改良普及センター 
土木事務所 
教育事務所 

大崎合同庁舎 
 
〒989- 6117 
大崎市古川旭四丁
目 
１－１ 
(0229)91- 0701(代)  

県税事務所 
保健福祉事務所（保
健所） 
地方振興事務所 
農業改良普及セン
ター 
家畜保健衛生所 
土木事務所 
教育事務所 

気仙沼合同庁舎 
 
〒988- 0181 
気仙沼市赤岩杉ノ
沢 
４７－６ 
 
(0226)24- 2121(代)  

県税事務所 
地方振興事務所 
農業改良普及センター 
土木事務所 
教育事務所 

栗原合同庁舎 
 
〒987- 2251 
栗原市築館藤木５
－１ 
(0228)22- 2111(代)  

県税事務所地域事
務所 
保健福祉事務所地
域事務所（保健所） 
地方振興事務所地
域事務所 
農業改良普及セン
ター 
土木事務所地域事
務所 
 

 

●県税事務所 

各合同庁舎（5 県税事務所・2 地域事務所） 

仙台南県税事務所 (022) 248- 2961 
仙台中央県税事務
所 

(022) 715- 0621 

塩釜県税事務所 (022) 365- 4191 
  

●保健福祉事務所等 

各合同庁舎（3 保健福祉事務所・2 地域事務所(5 保健所）） 

仙台保健福祉事務
所 
( 塩釜保健所） 

(022) 363- 5502 

仙台保健福祉事務
所岩沼支所 
( 塩釜保健所岩沼支
所)  

(0223)22- 2188 

http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gyokei/list-pref.html#goutyou
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仙台保健福祉事務
所黒川支所 
( 塩釜保健所黒川支
所)  

(022) 358- 1111 
気仙沼保健福祉事
務所 
（気仙沼保健所） 

(0226)22- 6661 

仙台市青葉区保健
福祉センター 

(022) 225- 7211(代)  
仙台市宮城野区保
健福祉センター 

(022) 291- 2111(代)  

仙台市若林区保健
福祉センター 

(022) 282- 1111(代)  
仙台市太白区保健
福祉センター 

(022) 247- 1111(代)  

仙台市泉区保健福
祉センター 

(022) 372- 3111(代)  
石巻市社会福祉事
務所 

(0225)95- 1111(代)  

塩竈市社会福祉事
務所 

(022) 364- 1131 
大崎市社会福祉事
務所 

(0229)23- 2111(代)  

気仙沼市社会福祉
事務所 

(0226)22- 6600(代)  白石市福祉事務所 (0224)22- 1400 

名取市社会福祉事
務所 

(022) 384- 2111(代)  
角田市社会福祉事
務所 

(0224)61- 1185 

多賀城市福祉事務
所 

(022) 368- 1141(代)  岩沼市福祉事務所 (0223)22- 1111(代)  

登米市福祉事務所 (0220)58- 2111（代） 栗原市福祉事務所 (0228)22- 1340 

東松島市社会福祉
事務所 

(0225)82- 1111（代） 富谷市福祉事務所 (022)358- 3294 

●農業改良普及センター 

各合同庁舎（7 農業改良普及センター） 

亘理農業改良普及
センター 

(0223)34- 1141 
美里農業改良普及
センター 

(0229)32- 3115 

●家畜保健衛生所 

各合同庁舎（３家畜保健衛生所） 

仙台家畜保健衛生
所 

(022) 257- 0921 
  

●土木事務所 

各合同庁舎（６土木事務所） 

仙台土木事務所 (022) 297- 4111 
  

●警察署 

仙台中央警察署 (022) 222- 7171 仙台南警察署 (022) 246- 7171 

仙台北警察署 (022) 233- 7171 仙台東警察署 (022) 231- 7171 

泉警察署 (022) 375- 7171 若林警察署 (022) 390- 7171 

塩釜警察署 (022)362- 4141 大和警察署 (022)345- 0101 

石巻警察署 (0225)95- 4141 気仙沼警察署 (0226)22- 7171 

佐沼警察署 (0220)22- 2121 登米警察署 (0220)52- 2121 

河北警察署 (0225)62- 3411 南三陸警察署 (0226)46- 3131 

古川警察署 (0229)22- 2311 遠田警察署 (0229)33- 2321 

若柳警察署 (0228)32- 3111 築館警察署 (0228)22- 1101 

鳴子警察署 (0229)82- 2249 加美警察署 (0229)63- 2311 

岩沼警察署 (0223)22- 4341 大河原警察署 (0224)53- 2211 

白石警察署 (0224)25- 2138 角田警察署 (0224)63- 2211 

亘理警察署 (0223)34- 2111 
  

 

  

http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/gyokei/list-pref.html#goutyou
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□ 国 

○人事院東北事務局 (022) 221- 2001 

○公正取引委員会東北事務所 (022) 225- 7095 

○東北管区警察局 (022) 221- 7181 

○東北管区行政評価局 (022) 262- 7840 

○東北総合通信局 (022) 221- 0610 

○仙台法務局 (022) 225- 5611 

   名取出張所 (022) 382- 3694 

  塩竈支局 (022) 363- 0065 

  大河原支局 (0224)52- 6053 

  古川支局 (0229)22- 0510 

  石巻支局 (0225)22- 6188 

  登米支局 (0220)52- 2070 

  気仙沼支局 (0226)22- 6692 

○仙台矯正管区 (022) 286- 0111 

○東北地方更生保護委員会 (022) 221- 3536 

  仙台保護観察所 (022) 221- 1451 

○仙台入国管理局 (022) 256- 6076 

  仙台空港出張所 (022) 383- 4545 

○仙台高等検察庁 (022) 222- 6153 

○仙台地方検察庁 (022) 222- 6151 

  大河原支部 (022) 222- 6151 

  古川支部 (0229)22- 1751 

  石巻支部 (0225)22- 3345 

  登米支部 (0229)22- 1751 

  気仙沼支部 (0226)22- 6755 

  仙台区検察庁 (022) 222- 6151 

  大河原区検察庁 (022) 222- 6151 

  古川区検察庁 (0229)22- 1751 

  築館区検察庁 (0229)22- 1751 

  石巻区検察庁 (0225)22- 3345 

  登米区検察庁 (0229)22- 1751 

  気仙沼区検察庁 (0226)22- 6755 

○東北財務局 (022) 263- 1111 

○仙台塩釜税関支署 (022) 259- 4306 

  石巻出張所 (0225)22- 4649 

  気仙沼出張所 (0226)23- 1023 

○仙台空港税関支署 (022) 383- 2390 

○仙台国税局 (022) 263- 1111 

  仙台北税務署 (022) 222- 8121 

  仙台中税務署 (022) 783- 7831 

  仙台南税務署 (022) 306- 8001 

  石巻税務署 (0225)22- 4151 

  塩釜税務署 (022) 362- 2151 

  古川税務署 (0229)22- 1711 

  気仙沼税務署 (0226)22- 6780 

  大河原税務署 (0224)52- 2202 
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  築館税務署 (0228)22- 2261 

  佐沼税務署 (0220)22- 2501 

○東北厚生局 (022) 726- 9260 

○宮城労働局 (022) 299- 8833 

  仙台労働基準監督署 (022)299- 9075 

  石巻労働基準監督署 (0225)22- 3365 

   気仙沼臨時窓口 (0226)25- 6921 

  古川労働基準監督署 (0229)22- 2112 

  大河原労働基準監督署 (0224)53- 2154 

  瀬峰労働基準監督署 (0228)38- 3131 

  ハローワーク仙台 (022) 299- 8811 

  ハローワーク大和 (022) 345- 2350 

  ハローワークプラザ青葉 (022) 266- 8609 

  ハローワーク石巻 (0225)95- 0158 

  ハローワークプラザ泉 (022) 771- 1217 

  ハローワーク塩釜 (022) 362- 3361 

  ハローワーク古川 (0229)22- 2305 

  ハローワーク大河原 (0224)53- 1042 

  ハローワーク白石 (0224)25- 3107 

  ハローワーク築館 (0228)22- 2531 

  ハローワーク迫 (0220)22- 8609 

  ハローワーク気仙沼 (0226)24- 1716 

○東北農政局 (022) 263- 1111 

○仙台森林管理署 (022) 273- 1111 

  宮城北部森林管理署 (0229)22- 2074 

○東北経済産業局 (022) 263- 1111 

○関東東北産業保安監督部東北支部 (022) 263- 1111 

○東北地方整備局（港湾空港関係を除く） (022) 225- 2171 

  仙台河川国道事務所 (022) 248- 4131 

  北上川下流河川事務所 (0225)95- 0194 

  東北地方整備局（港湾空港関係） (022) 716- 0001 

○東北運輸局 (022) 299- 8851 

  宮城運輸支局 (022) 235- 2517 

○仙台管区気象台 (022) 297- 8100 

○第二管区海上保安本部 (022) 363- 0111 

○国土地理院東北地方測量部 (022) 295- 8611 

○東北地方環境事務所 (022) 722- 2870 

○東北防衛局 (022) 297- 8209 

○仙台高等裁判所 (022) 222- 6111 

  仙台地方裁判所 (022) 222- 6111 

    大河原支部 (0224)52- 2101 

    古川支部 (0229)22- 1601 

    石巻支部 (0225)22- 0361 

    登米支部 (0220)52- 2011 

    気仙沼支部 (0226)22- 6659 

  仙台簡易裁判所 (022) 222- 6111 

  大河原簡易裁判所 (0224)52- 2101 
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  古川簡易裁判所 (0229)22- 1601 

  築館簡易裁判所 (0228)22- 3154 

  石巻簡易裁判所 (0225)22- 0361 

  登米簡易裁判所 (0220)52- 2011 

  気仙沼簡易裁判所 (0226)22- 6659 

  仙台家庭裁判所 (022) 222- 4165 

    大河原支部 (0224)52- 2102 

    古川支部 (0229)22- 1694  

    石巻支部 (0225)22- 0363 

    登米支部 (0220)52- 2011 

    気仙沼支部 (0226)22- 6626 

※日本年金機構 

  仙台北年金事務所 (022) 224- 0891 

  仙台東年金事務所 (022) 257- 6111 

  仙台南年金事務所 (022) 246- 5111 

  石巻年金事務所 (0225)22- 5115 

  古川年金事務所 (0229)23- 1200 

  大河原年金事務所 (0224)51- 3111 
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 □ 市町村 
 

仙台市 (022) 261- 1111 〒980- 8671 仙台市青葉区国分町 3- 7- 1 

 青葉区 (022) 225- 7211 〒980- 8701 青葉区上杉 1- 5- 1 

 宮城総合支所 (022) 392- 2111 〒989- 3125 青葉区下愛子字観音堂 5 

 宮城野区 (022) 291- 2111 〒983- 8601 宮城野区五輪 2- 12- 35 

 若林区 (022) 282- 1111 〒984- 8601 若林区保春院前丁 3- 1 

 太白区 (022) 247- 1111 〒982- 8601 太白区長町南 3- 1- 15 

 秋保総合支所 (022) 399- 2111 〒982- 0243 太白区秋保町長袋字大原 45- 1 

 泉区 (022) 372- 3111 〒981- 3189 泉区泉中央 2- 1- 1 

市政相談 
【仙台市広聴統計課】（022）214- 6132（月～金曜日）8 時 30 分～17時 00 分 
【各区・総合支所】（月～金曜日） 8 時 30分～17時 00 分  

行政相談（行政相
談委員による相
談） 
 
※相談時間は，12
時 00 分～13時 00
分までを除く。 

【青葉区】 毎月第２・第４木曜日 10時 00 分～15時 00 分 

【宮城野区】 毎月第２・第４金曜日 10時 00分～15 時 00分 

【若林区】 毎月第２・第４金曜日 10時 00 分～15時 00 分 

【太白区】 毎月第２・第４火曜日 10時 00 分～15時 00 分 

【泉区】 毎月第２・第４水曜日 10時 00分～15時 00 分 

【宮城総合支所】 毎月第２水曜日 10時 00 分～15時 00 分 

法律相談（予約制） 
 
※相談時間は，12
時 00 分～13時 00
分までを除く。 

【青葉区】 月曜日，毎月第１・第３金曜日 10時 00 分～15 時 00分 

【宮城野区】 毎月第２・第３・第４火曜日 10時 00 分～15 時 00分 

【若林区】 毎月第１・第２・第３水曜日 10時 00分～15時 00 分 

【太白区】 毎月第２・第３・第４木曜日 10時 00分～15時 00 分 

【泉区】 毎月第１・第２・第３金曜日 10時 00分～15時 00分 

【宮城総合支所】 毎月第 1 月曜日 10時 00 分～15時 00 分 

各種相談 

消費生活相談 【仙台市消費生活センター】 (022)268- 7867 または「188（イヤヤ）」 
 9 時 00 分～18時 00 分（年末年始・臨時休館日を除く） 

【仙台市男女共同参画推進センター（エル・ソーラ仙台）】 
●女性相談  
 ○電話相談 (022) - 224- 8702 （電話相談専用）  
  月曜日・水～土曜日 9 時 00分～15時 30分 
  ※祝日・休館日・年末年始を除く 

○面接相談（要予約）(022)268- 8302（予約専用） 
           予約受付時間 月曜日・水～土曜日 9 時 00 分～17時 00 分 
                  火曜日 9 時 00 分～21時 00 分 
                   ※祝日・休館日・年末年始を除く 

以下の相談は事前に面接相談が必要です。 
    ・就業自立相談…就業による自立を目指す方に女性相談員が対応 
    ・法律相談…離婚や相続，労働など法律が関わる問題について弁護士が対応 

【仙台市シルバーセンター総合相談センター】 (022)215- 4135 
●高齢の方に関する一般相談（健康・いきがい・福祉など） 
 10時 30分～12時 00分，13時 00分～16時 30分  

※休館日を除く 
●専門相談（予約制） 
 〇税務 毎月第１月曜日（祝日を除く） 13時 30分～15時 30 分  
 ※相談日が祝日にあたる場合は第３月曜日 
 〇年金 毎月第３木曜日（祝日を除く） 13時 30分～15時 30 分 
 ※相談日が祝日にあたる場合は第 4 木曜日 
 〇法律 金曜日（祝日・年末年始を除く） 13時 30 分～15 時 30分 
 ※詳しくは，施設にお問い合わせください。 
【各区・総合支所】 

福祉に関する相談 
※詳しくは，支所にお問い合わせください。 
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石巻市 (0225)95- 1111 〒986- 8501 石巻市穀町 14- 1 

本庁 (0225)95- 1111 〒986- 8501 石巻市穀町 14- 1 

 河北総合支所 (0225)62- 2111 〒986- 0195 石巻市相野谷字旧会所前 12- 1 

 雄勝総合支所 (0225)57- 2111 〒986- 1332 （仮庁舎 石巻市雄勝町小島字和田 18- 13) 

 河南総合支所 (0225)72- 2111 〒987- 1101 石巻市前谷地字黒沢前 7 

 桃生総合支所 (0225)76- 2111 〒986- 0313 石巻市桃生町中津山字江下 10 

 北上総合支所 (0225)67- 2111 〒986- 0202 （仮庁舎 石巻市北上町橋浦字大須 215） 

 牡鹿総合支所 (0225)45- 2111 〒986- 2523 石巻市鮎川浜鬼形山 1- 13 

各種相談 

市民生活相談 【市民相談センター】（月～金曜日） 8 時 30 分～17時 00 分 

消費生活相談 【市民相談センター】（月～金曜日） 9 時 00 分～17時 00 分 

少年相談   【市民相談センター】（月～金曜日） 9 時 00 分～17時 00 分 

家庭児童相談 【市民相談センター】（月～金曜日） 9 時 00 分～17時 00 分 

母子支援相談 【市民相談センター】（月～金曜日） 9 時 00 分～17時 00 分 

児童虐待相談 【虐待防止センター】（月～金曜日） 8 時 30 分～17時 00 分 

障害者虐待相談 【虐待防止センター】（月～金曜日） 8 時 30分～17 時 00分 

高齢者虐待相談 【虐待防止センター】（月～金曜日） 8 時 30分～17 時 00分 

ＤＶ相談 【虐待防止センター】（月～金曜日） 8 時 30 分～17時 00分 

子育て相談 【石巻市子育て世代包括支援センター（いっしょ）】（月～金曜日）  
8 時 30分～17時 00分 

健康相談 【健康推進課，各総合支所保健福祉課】 
開催日時をあらかじめ御確認ください。 

介護・福祉・医療・健康等総合相談 【各地域包括支援センター】 
開催日時をあらかじめ御確認ください。 

農家相談 【農業委員会（河北総合支所）】（月～金曜日） 8 時 30 分～17時 00 分 

 
 

塩竈市 (022) 364- 1111 〒985- 8501 塩竈市旭町 1- 1 

行政相談 毎月第２水曜日 13時 00分～15時 30 分（行政相談委員による相談） 

法律相談 最終木曜日 13時 30分～16 時 00分( 予約制)  

各種相談 

生活相談【市民相談室】（022）355- 6913 ( 月～金曜日)  9 時 00 分～16時 00分  

消費生活相談【市民相談室】（022）355- 6918 ( 月～水曜日・金曜日)  9 時 00分～16時 00 分 

禁煙相談【保健センター】 (022) 364- 4786（事前連絡必要）  
( 月～金曜日)  8 時 30 分～17時 15分 

健康なんでも相談【保健センター】 (022) 364- 4786（予約制）  
( 毎月第４月曜日)   13時 00 分～15時 00 分 
※都合により第４月曜日以外の月もあるので，広報誌等で御確認ください。 

子育てなんでも相談【保健センター】 (022)364- 4786（予約制） 
( 毎月第４月曜日)  10時 00 分～12 時 00分 
※都合により第４月曜日以外の月もあるので，広報紙等で御確認ください。 

青少年悩み事相談【青少年相談センター】 (022)363- 3715 
( 月～金曜日)  9 時 00 分～16時 00分 

カウンセラーによる教育相談【青少年相談センター】 予約申込(022) 364- 7445（予約制)  
( 毎週木曜日，ただし第３週のみ水曜日)  9 時 00分～17時 00分 

育児相談【しおがま子育て支援センター】 (022)363- 3630 
( 月～金曜日)  9 時 00 分～17時 00分 

家庭児童相談【子育て支援課】 (022) 353- 7797 
( 月～金曜日)  8 時 30 分～17時 15分 

ファミリーダイヤル（子育て，家庭の悩み，ＤＶ，児童虐待）【子育て支援課】(022)364- 1178 
( 月～金曜日)  8 時 30 分～17時 15分 
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介護保険相談【長寿社会課】 （022）364- 1204  ( 月～金曜日)  8 時 30分～17 時 15分 

身体障がい者相談【身体障害者福祉協会】 (022)362- 6865 
( 毎週火曜日)  10時 00分～14時 00分 

障がい者総合相談【生活福祉課】 （022）364- 1131 ( 月～金曜日)  8 時 30分～17時 15分 

生活困窮者自立支援相談【生活福祉課】（022）364- 1131 ( 月～金曜日)  8 時 30分～17時 15分 

 
 

気仙沼市 (0226)22- 6600 〒988- 8501 気仙沼市八日町 1- 1- 1 

 唐桑総合支所 (0226)32- 3130 〒988- 0535 気仙沼市唐桑町馬場 181- 1 
 本吉総合支所 (0226)42- 2600 〒988- 0393 気仙沼市本吉町津谷舘岡 10 

行政相談 市政・一般 【市民相談室】 （月～金曜日） 9 時 00 分～16時 30 分 

法律相談 
弁護士相談【市民相談室】（毎月１０日）11時 00分～15時 30分 （定員８人） 
※予約必要。予約申込みは「広報けせんぬま」で御確認ください。 

各種相談 

家庭児童相談【子ども家庭課】 （月～金曜日） 9 時 00 分～16時 00分 

看護師・保育士相談【子育て世代包括支援センター「すこやか」】 
（月～金曜日） 8 時 30 分～17時 15分 

消費生活相談【消費生活センター】 （月～金曜日） 9 時 00 分～16時 00 分 

登記相談【市民相談室】 （毎月 5 日） 10時 00分～12時 00分 
※日程は「広報けせんぬま」で御確認ください。 

暮らしの困りごと（行政書士）相談【市民相談室】 （毎月１５日） 10時 00分～12時 00 分 
※日程は「広報けせんぬま」で御確認ください。 

夫やパートナーからの暴力（ＤＶ）相談【男女共同参画推進室】 
（月～金曜日）9 時 00 分～17時 00分 

青少年相談【青少年育成支援センター】 ( 月～金曜日） 10時 00分～16 時 00 分 

高齢者福祉・介護・生活相談【地域包括支援センター】（月～金曜日）8 時 30分～17時 00分 

ふれあい相談（福祉・生活）【社会福祉協議会】 
（月曜日・火曜日・水曜日・金曜日） 9 時 00分～15 時 00分 

生活相談【社会福祉協議会本吉支所】 （毎週月曜日） 9 時 30分～11 時 30分 

行政・人権相談【市民相談室】 （毎月 20日） 10時 00 分～12時 00分 
※日程は「広報けせんぬま」で御確認ください。 

行政相談【唐桑総合支所】（毎月第２木曜日） 10時 00 分～12 時 00分 
【本吉保健福祉センター「いこい」】（毎月第２・第４月曜日） 9 時 30分～11 時 30分 
※日程は「広報けせんぬま」で御確認ください。  

人権相談【唐桑総合支所】（毎月第２木曜日） 10時 00 分～12時 00分 
【本吉保健福祉センター「いこい」】（毎月第２月曜日） 9 時 30 分～11時 30分 
※日程は「広報けせんぬま」で御確認ください。 

 
 

白石市 (0224)25- 2111 〒989- 0292 白石市大手町 1- 1 

行政相談 【生活環境課】 (0224)22- 1314 毎月１５日（変更の場合あり） 10時 00分～15時 00分 

法律相談 【生活環境課】 (0224)22- 1314 毎月１５日（変更の場合あり） 10時 00分～15時 00分 

各種相談 

人権擁護相談【生活環境課】 (0224)22- 1314 
（毎月１５日・変更の場合あり） 10時 00分～15時 00 分 

消費生活相談【消費生活相談室】( 市役所１階)   (0224)22- 0783 
（月曜日・水曜日・金曜日） 9 時 00分～16 時 00分  

障害者相談【市役所３階第三会議室】 (0224)22- 1400 
（毎月第２・第４水曜日） 13時 00分～15時 00分 

補聴器巡回相談（随時広報誌にてお知らせ） 

青少年相談【青少年相談センター】 (0224)22- 1342 
（月曜日・火曜日・木曜日・金曜日） 8 時 30分～16 時 30分 
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農家相談【農林振興センター】 (0224)22- 1256 
（毎月１０日・変更の場合あり） 10時 00分～12時 00 分 

乳幼児相談【白石市健康センター】 (0224)22- 1362 
（毎月第 1 木曜日・変更の場合あり） （受付時間）9 時 15分～9 時 45 分 

精神保健福祉相談【白石市健康センター】 (0224)22- 1362 
（月１回実施・予約制） 13時 30分～16 時 30分 

健康なんでも相談【白石市健康センター】(0224)22- 1362 
（月 1 回実施・要確認） 14時 00分～16 時 00分 

家庭児童相談【白石市総合福祉センター】 (0224)22- 1400 
（月～金曜日） 8 時 30分～16時 00分 

ＤＶ・セクシュアルハラスメント相談【男女共同参画相談支援センター】 (0224)22- 6035 
（月曜日・水曜日・木曜日・金曜日） 8 時 30分～16 時 30分 

いじめ相談（アイライン）【いじめ問題等対策室】 
メール相談 i - line@city.shiroishi.miyagi.jp  （メールは 24 時間受付） 
電話対応  (0224)22- 1350 （月～金曜日） 8 時 30 分～16 時 30分 

高齢者総合相談【地域包括支援センター】(0224)22- 1466 （月～金曜日）8 時 30分～17時 15 分 
       【在宅介護支援センター】※電話受付 24 時間 

八宮 (0224)24- 5222 

 
 

名取市 (022) 384- 2111 〒981- 1292 名取市増田字柳田 80 

行政相談 毎月第３金曜日 10時 00分～15時 00 分 

法律相談 毎月第２・第４金曜日 10時 00 分～15時 00分 ( 電話予約制)  

各種相談 

消費生活相談 （月～金曜日） 9 時 00分～16時 00分 ※祝日は除く 

人権相談 （毎月第２木曜日） 10時 00分～15 時 00 分   

行政書士による無料相談 （毎月第 3 水曜日） 13時 00 分～16時 00分 

司法書士による無料相談 毎週月曜日 10時 00分～16 時 00分 

家庭児童相談 （月～金曜日） 9 時 00分～16時 00分 ※祝日は除く 

生活相談 （火曜日） 10時 00 分～15時 00分 ※祝日は除く 

身体障がい者相談 （毎月第３木曜日）10時 00分～15 時 00分 

知的障がい者相談 （毎月第３火曜日） 
※月によって開催場所・時間が異なります。広報紙などで御確認ください。 

定例青少年相談 （毎月第２・４水曜日） 
※月により実施日が異なります。広報紙などで御確認ください。 

農家相談 （原則１０日） 13時 30分～16時 00分 
※月により実施日が異なります。広報紙などで御確認ください。 

子育て相談 【子育て支援センター・子育てひろば】（月～金曜日） 10時 00分～15時 00 分 
 【高舘あおぞら保育園内】 (022) 381- 2031 

【増田児童センター内】 (022) 381- 1305 
 【下増田児童センター内】 ( 022) 724- 7978 
 【那智が丘児童センター内】 ( 022) 386- 2051 
 【本郷小規模保育所】 080- 9637- 8084 

若者メンタル相談 【保健センター】電話予約制 (022) 382- 2456 
  年１１回 ※実施日は月により異なります。電話にて確認してください。 

ことばの相談【保健センター】電話予約制 ( 022) 382- 2456 
月１～２回 ※実施日は月により異なります。電話にて確認してください。 

幼児発達相談【保健センター】電話予約制 ( 022) 382- 2456 
月５～６回 ※実施日は月により異なります。電話にて確認してください。 

mailto:i-line@city.shiroishi.miyagi.jp
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指定相談支援事業所「なとり生活支援センター窓」 
（身体障がい者・知的障がい者・精神障がい者・障がい児相談） 
【社会福祉法人みのり会内】(022)382- 9855 （月～金曜日)   8 時 30 分～17 時 15 分 

指定相談支援事業所「なとりソーシャルサポートセンターぽこあぽこ」 
（身体障がい者・知的障がい者・精神障がい者相談） 
【名取市友愛作業所内】 (022)384- 8889 （月～金曜日） 8 時 30 分～17 時 15 分 

指定相談支援事業所「相談支援センター名取ありのまま舎」 
（身体障がい者，知的障がい者，精神障がい者，障がい児相談） 
【名取市大手町ひまわりビル１階】 (022) 796- 6231 （月～金曜日)  9 時 00分～17時 00 分 

ＮＰＯ相談【市民活動支援センター】 (022)382- 0829 
（月～土曜日）※火曜日を除く 9 時 30分～21時 00 分  
（日曜日・祝日）9 時 30分～17時 00分 

 
 

角田市 (0224)63- 2111 〒981- 1592 角田市角田字大坊 41 

人権相
談・行政
相談 

人権擁護委員，行政相談委員による相談【生活環境課】 (0224)63- 2118 
原則毎月第３水曜日 9 時 00 分～11時 30 分 
※日程は「広報かくだ」で御確認ください。 

法律相談 
【生活環境課】 (0224)63- 2118（予約制） 
原則奇数月の最終金曜日 13時 00分～16 時 00分  
※日程は「広報かくだ」で御確認ください。 

各種相談 

市民相談【生活環境課】 (0224)63- 2118 

消費生活相談【生活環境課】 (0224)63- 2118 
（月・水・金曜日） 

納税相談【税務課】 (0224)63- 2114 

家庭児童相談【子育て支援課】 (0224)63- 0134 9 時 00 分～16 時 15分 

児童・生徒いじめ相談・教育相談【教育総務課】 (0224)63- 0130  

教育相談【教育総務課】(0224)63- 0130 

生活困窮に関する相談【社会福祉課】 (0224)61- 1185 

障害に関する相談【社会福祉課】 (0224)61- 1185 

高齢者に関する相談【地域包括支援センター】 (0224)61- 1288 

心の相談【健康長寿課】 (0224)62- 1192 （月 1 回実施・予約制） 

健康相談【健康長寿課】 (0224)62- 1192 

妊婦・乳幼児相談【子育て支援課】 （0224）63－0134 

 
 

多賀城市 (022) 368- 1141 〒985- 8531 多賀城市中央 2- 1- 1 

行政相談 【市民相談室】毎月第２火曜日 10時 00分～12 時 00 分，13 時 00分～15時 00分 

法律相談 【市民相談室】毎月第３水曜日 11時 00分～16 時 00 分（予約制） 

各種相談 

市民相談【市民相談室】 （月～金曜日） 8 時 30分～17時 00分 

人権相談【市民相談室】（毎月第２月曜日）（6 月・12 月を除く） 
10時 00分～12 時 00分，13 時 00分～15時 00分 
【社会福祉センター】（6 月 5 日）10時 00分～17時 00 分（12月 4 日）10時 00分～15時 00 分 

心配ごと相談【社会福祉センター】(022)368- 6300 （月曜日） 10時 00分～14 時 00分 

消費生活相談【市民相談室】 （月～金曜日） 8 時 30 分～17時 00 分 

乳幼児健康相談【健康課】 （月１回予約制）（受付時間）9 時 20分～10時 00分 

ことばの相談【健康課】 （月１回予約制）（受付時間）9 時 15分～13 時 30分 

たがじょう子育てほっとライン【子育て世代包括支援センター（健康課）】 
(022) 368- 1021 （月～金曜日） 9 時 00 分～16時 00 分 
※妊娠・出産，子育てに関する相談。メール相談もあり。詳しくは多賀城市ホームページで 
「ほっとライン」と検索。 
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成人健康相談 （月 1 回予約制） ※会場は予約時に確認 
9 時 00分～11時 15分 （4～6 月，10～3 月） 
9 時 00分～11時 15分，13時 30 分～15時 45分（7～9 月)  

家庭・児童相談【子育て支援課】 ( 月～金曜日） 8 時 30 分～17時 00分 

子育てコンシェルジュなんでも相談【すくっぴーひろば】 
（月 1 回予約優先）9 時 30分～15時 30 分 

児童・生徒の不登校・悩み相談【青少年育成センター】（月～金曜日）10時 00分～16時 00 分 
※面談相談（火曜日） 10時 00 分～15時 00分 

子どもたちの専用無料電話相談 フリーダイヤル 0120- 783- 701 
（月～金曜日） 9 時 00分～17時 00分 

障がい者・児相談【指定相談支援事業所けやき】 (022)362- 7872 （月～金曜日） 

障がい児相談【児童発達支援センター太陽の家】 (022)365- 2861 （月～金曜日） 

高齢者相談【各地域包括支援センター】（月～金曜日）  
 （中央地区）(022)368- 6350 （西部地区）(022)309- 3950 （東部地区）(022)363- 4055 

 ※行政相談，法律相談，人権相談は日程が変更になる場合があります。 

 
 

岩沼市 (0223)22- 1111 〒989- 2480 岩沼市桜 1- 6- 20 

行政相談 【市民ホール相談室】 毎月第３木曜日 9 時 00 分～15時 00分 

各種相談( 詳しい日程
等は，毎月発行の広報
いわぬまに掲載)  
 

人権相談【市民ホール相談室】 （第１木曜日） 13時 00 分～16時 00分 

心配ごと相談【市民ホール相談室】  
（毎月第１～第４火曜日）9 時 00分～15時 00分 

消費生活相談【市民ホール相談室】 
（月曜日・水曜日・金曜日）9 時 00 分～15時 00 分 

税務相談【市民ホール相談室】 
（７・１７・２７日，休日の場合は翌日，土曜日の場合は翌々日） 
9 時 00分～15時 00分 

家庭児童相談【子ども福祉課】 （月～金曜日） 8 時 30 分～17時 15分 

身体・知的障害者（児）相談【総合福祉センター】（月 1 回） 
10時 00分～15 時 00分 

障害者（児）相談（虐待・権利擁護に関する相談） 
【宮城福祉オンブズネット「エール」岩沼市相談専門】( 022) 796- 8228 
【社会福祉課】（月～金曜日） 8 時 30分～17時 15分 

障害者（児）相談（障害者（児）の生活などの相談） 
【ぱれっと】( 0223) 24- 1712 
【県南ありのまま舎】( 0223) 36- 8578 
【さんてらす】( 0223) 29- 4587 
（月～金曜日）9 時 00 分～17時 00分（要電話予約） 

障害者（児）相談（障害を理由とする差別に関する相談） 
①市によるもの【さわやか市政推進課】 
②民間事業者によるもの【社会福祉課】 
（月～金曜日）9 時 00 分～17時 00分 

子育て相談【岩沼保育園地域子育て支援センター（ひよこプラザ）】 
(0223)24- 1358 （月～金曜日）9 時 00分～17時 00分 

子育て相談【岩沼市子育て支援センター（岩沼みなみプラザ）】 
(0223)36- 8762（月～金曜日）9 時 00分～17 時 00 分 

子育て相談【岩沼市東子育て支援センター】( 0223) 35- 7767 
（月～金曜日）9 時 00 分～17時 00分 

高齢者に関する相談【各地域包括支援センター】 
（月～金曜日） 8 時 30分～17時 15分 

青少年・教育相談【青少年室】(0223)22- 3333 
（月曜日・水曜日・金曜日） 9 時 00分～16 時 00分 
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青少年・教育相談【教育相談センター】 (0223)22- 3333 
（火曜日・木曜日） 9 時 00 分～16時 00 分 

市民活動相談【市民活動サポートセンター】 (0223)35- 7205 
 平日・土曜日 9 時 00分～19時 00分 

各種保健相談 （随時） 

 
 

登米市 迫庁舎（議会・総務部・企画部・会計管理室・監査・選管） 
 迫総合支所 (0220)22- 2111 〒987- 0511 登米市迫町佐沼字中江二丁目 6- 1 

 中田庁舎（産業経済部・建設部・教育委員会・農業委員会） 
 中田総合支所 (0220)34- 2311 〒987- 0602 登米市中田町上沼字西桜場 18番地 

 南方庁舎（市民生活部・福祉事務所） 
 南方総合支所 (0220)58- 2111 〒987-  0401 登米市南方町新高石浦 130番地 

 登米庁舎（水道事業所） (0220)52- 3311  
 登米総合支所 (0220)52- 2111 〒987- 0702 登米市登米町寺池目子待井 381番地 1 

 消防本部 (0220)22- 0119 〒987- 0512 登米市迫町森字平柳 25番地 

 医療局 (0220)21- 6888 〒987- 0511 登米市迫町佐沼字下田中 25番地 

 環境事業所 (0220)58- 2254 〒987- 0411 登米市南方町寺袋 69番地 

 東和総合支所 (0220)53- 4111 〒987- 0901 登米市東和町米川字六反 55番地 1 

 豊里総合支所 (0225)76- 4111 〒987- 0362 登米市豊里町小口前 80 番地 

 米山総合支所 (0220)55- 2111 〒987- 0321 登米市米山町西野字的場 181番地 

 石越総合支所 (0228)34- 2111 〒989- 4703 登米市石越町南郷字愛宕 81番地 

 津山総合支所 (0225)68- 3111 〒986- 0401 登米市津山町柳津字本町 218番地 

行政相談 【総務部 総務課】(0220)22- 2091 

各種相談 

納税相談【総務部収納対策課】(0220)22- 2169 （月～金曜日） 8 時 30分～17 時 15分 
※夜間は毎月最終木曜日２０時まで 
※最終木曜日が年末等の場合は，その前週の木曜日 

健康相談 【市民生活部健康推進課】(0220)58- 2116 （月～金曜日）8 時 30分～17時 15分 

こころの相談【市民生活部健康推進課】(0220)58- 2116 （月～金曜日）8 時 30分～17時 15 分 

介護保険相談【福祉事務所長寿介護課】(0220)58- 5551（月～金曜日）8 時 30分～17時 15分 

子育て相談【福祉事務所子育て支援課】(0220)58- 5562（月～金曜日）8 時 30分～17時 15分 

障害者福祉相談【福祉事務所生活福祉課】(0220)58- 5552（月～金曜日）8 時 30分～17時 15 分 

児童福祉相談【福祉事務所子育て支援課】(0220)58- 5562（月～金曜日）8 時 30分～17時 15 分 

ＤＶ・セクシュアルハラスメント相談 【福祉事務所子育て支援課】 
(0220)58- 5562（月～金曜日）8 時 30分～17 時 15分 

消費生活相談【産業経済部商業観光課】(0220)34- 2734（月～金曜日）8 時 30分～17時 00分 

多重債務相談【産業経済部商業観光課】(0220)34- 2734（月～金曜日）8 時 30分～17時 00分 

農業に関する経営指導 【産業経済部産業振興課】 
(0220)34- 2716（月～金曜日）8 時 30分～17 時 15分 

農林業後継者育成【産業経済部産業振興課】 
(0220)34- 2716（月～金曜日）8 時 30分～17 時 15分 

農地相談 【農業委員会】(0220)34- 2317（月～金曜日）8 時 30分～17 時 15分 

教育相談 【教育委員会活き生き学校支援室】 
(0220)34- 2546（月～金曜日）8 時 30分～17 時 15分 

※これらの相談については各総合支所でも受付します。 
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栗原市 （議会事務局・総務部・企画部・市民生活部・商工観光部・農林振興部・建設部・会計課・検査室・
選挙管理委員会） 
 (0228)22- 1122（代） 〒987- 2293 栗原市築館薬師 1- 7- 1 

 金成庁舎（上下水道部・教育委員会・農業委員会・監査委員事務局） 
 (0228)42- 1111 〒989- 5171 栗原市金成沢辺町沖 200 

 築館総合支所 (0228)22- 1111 〒987- 2216 栗原市築館伊豆 2- 6- 1 

 若柳総合支所 (0228)32- 2121 〒989- 5592 栗原市若柳字川南戸ノ西 4 

 栗駒総合支所 (0228)45- 2111 〒989- 5392 栗原市栗駒岩ケ崎円鏡寺後 155 

 高清水総合支所 (0228)58- 2111 〒987- 2186 栗原市高清水中町 39 

 一迫総合支所 (0228)52- 2111 〒987- 2392 栗原市一迫真坂字清水田河前 5 

 瀬峰総合支所 (0228)38- 2111 〒989- 4592 栗原市瀬峰長者原 37－2 

 鶯沢総合支所 (0228)55- 2111 〒989- 5492 栗原市鶯沢南郷辻前 74- 1 

 金成総合支所 (0228)42- 1111 〒989- 5171 栗原市金成沢辺町沖 200（金成庁舎） 

 志波姫総合支所 (0228)25- 3111 〒989- 5692 栗原市志波姫沼崎南沖 452 

 花山総合支所 (0228)56- 2111 〒987- 2592 栗原市花山字本沢北ノ前 77 

各種相談 

消費生活相談 【商工観光部産業戦略課】 
消費生活相談窓口（0228)22- 1501 
月～金曜日（祝日を除く）9 時 00分～16時 00分 

多重債務相談 【市民生活部社会福祉課】 
専用電話（0228)42- 3778 
月～金曜日（祝日を除く）9 時 00分～17時 00分 

身体障害者相談 【市民生活部社会福祉課】 
電話（0228)22- 1340 
① 毎月第３水曜日（志波姫地区以外） 
 会場：志波姫以外の各総合支所   時間：10時 00 分～12 時 00分 
② 毎月第１金曜日（志波姫地区）※５月と１月のみ第２金曜日 
 会場：万年青荘   時間：9 時 30分～11 時 30分 

家庭児童相談室 【市民生活部子育て支援課】 
電話（0228)22- 2360 
月～金曜日（祝日を除く）8 時 30分～17時 15分 

精神保健相談 【市民生活部健康推進課】 
電話（0228)22- 0370 
月～金曜日（祝日を除く）8 時 30分～17時 15分 

農家相談 【農業委員会事務局】 
電話（0228)42- 1239 （事前予約） 
月～金曜日（祝日を除く）8 時 30分～17時 00分 

教育相談 【教育委員会教育研究センター】 
相談専用電話（0228)42- 1230 
毎週火・水・金（祝日を除く）8 時 30分～17 時 15分 

市民無料法律相談 【総務部総務課】 
電話（0228)22- 1122 
毎月第 2・第 4 木曜日 13時 30 分～16時 30分 

移住相談・空き家バンクに関する相談 【企画部企画課定住戦略室】 
電話（0228)22- 1125 
月～金曜日（祝日を除く）8 時 30分～17時 15分 

市民なんでも窓口 【企画部市政情報課】 
電話（0228)22- 1126 
月～金曜日（祝日を除く）8 時 30分～17時 15分 ※みやぎ電子申請サービス 

 
 
 
 
 
 

http://www.shinsei.elg-front.jp/miyagi/navi/procInfo.do?govCode=4213&acs=koho1502001
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東松島市 (0225)82- 1111 〒981- 0503 東松島市矢本字上河戸 36- 1 

 

消費生活相談【市民課】（月～金曜日） 9 時 00 分～15時 00分 

農家相談【農業委員会事務局】 （月～金曜日） 8 時 30 分～17 時 15分 

担い手農家相談【農林水産課】（月～金曜日） 8 時 30 分～17時 15 分 

行政相談（月 1 回） 13時 00 分～15時 00 分 
【東松島市コミュニティセンター】（奇数月） 
【小野市民センター】（偶数月） 

人権相談 （月 1 回） 10時 00 分～15時 00分 
【東松島市コミュニティーセンター】（隔月） 
【小野市民センター】（隔月） 
※開催日時は市報等であらかじめ御確認ください。 

健康相談 【健康推進課】 （月～金曜日） 8 時 30分～17時 15 分 
     【健康増進センター（ゆぷと）】（金曜日） 11時 00 分～15時 00分 

子育て相談【矢本子育て支援センター】（月～金曜日） 9 時 00分～17 時 00分 
     【鳴瀬子育て支援センター】（月～木曜日） 9 時 00分～17 時 00分 

妊産婦･子どもの健康相談 【健康推進課】（偶数月 1 回） 9 時 00 分～11時 00 分 
※開催日時は市報等であらかじめ御確認ください。 

子どもの心のケア相談（予約制）【健康推進課】 
※開催日時は市報等であらかじめ御確認ください。 

こころの健康相談（予約制）【健康推進課】 
※開催日時は市報等であらかじめ御確認ください。 

家庭児童相談【健康推進課】（月～金曜日） 
 8 時 30 分～17 時 15 分 

障害者福祉相談【高齢障害支援課・健康推進課】（月～金曜日） 8 時 30分～17 時 15分 
 【東まつしま地域生活支援センター カノン】（月～金曜日） 9 時 00 分～17 時 00 分 
 【ひまわりデイサービスセンター】（月～金曜日） 9 時 00 分～17時 00 分 
 【障がい者相談支援事業所・とも】 （月～金曜日）9 時 00 分～17時 00 分 

 

 

大崎市 (0229)23- 2111 〒989- 6188 大崎市古川七日町 1- 1 

 本庁 (0229)23- 9125 〒989- 6188 大崎市古川七日町 1- 1 

 松山総合支所 (0229)55- 2111 〒987- 1395 大崎市松山千石字広田 30 

 三本木総合支所 (0229)52- 2111 〒989- 6321 大崎市三本木字大豆坂 24- 3 

 鹿島台総合支所 (0229)56- 7111 〒989- 4192 大崎市鹿島台平渡字上戸下 26- 2 

 岩出山総合支所 (0229)72- 1211 〒989- 6492 大崎市岩出山字船場 21 

 鳴子総合支所 (0229)82- 2111 〒989- 6892 大崎市鳴子温泉字新屋敷 65 

 田尻総合支所 (0229)39- 1111 〒989- 4413 大崎市田尻通木字中崎東 10- 1 田尻スキップセンター内 

人権相談・ 
行政相談 

【市政情報課】(0229)23- 9125 
【各総合支所地域振興課】 

各種相談 

市民相談 【市政情報課】(0229)23- 9125 （月～金曜日） 9 時 00 分～16時 00 分 
       【各総合支所地域振興課】 

消費生活相談 【市政情報課】 (0229)21- 7321（月～金曜日） 9 時 00分～16 時 00分 

多重債務無料法律相談 【市政情報課】(0229)21- 7321 
（毎月第２・第３・第４水曜日）13時 00分～16 時 00 分  

健康相談 【健康推進課】(0229)23- 5311 ( 月～金曜日）9 時 00分～17 時 00分 
【各総合支所市民福祉課】 

青少年相談 【青少年センター（教育委員会生涯学習課）】(0229)24- 3741 
（月～金曜日） 9 時 00分～16時 00分  

男女共同参画相談 【男女共同参画相談室】(0229)24- 3950 
（月～金曜日） 9 時 00分～16時 00分 

フェミニストカウンセリング 【男女共同参画相談室】 (0229)24- 3950※事前予約が必要  
（毎月第２・第４水曜日） 10時 30分～16時 30分 
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母子・父子自立支援相談 【子育て支援課】(0229)23- 6048 
（月～金曜日） 9 時 00分～16時 00分 

子どもと家庭の電話相談 【子育て支援課】(0229)23- 6048  
( 月～金曜日)  9 時 00 分～16時 00分  

就学相談 【教育委員会学校教育課】（0229)72- 5033 
( 月～金曜日)  9 時 00 分～16 時 00分 

子育て支援相談 
【子育て支援センター（子育て支援課）】（月～金曜日） 9 時 00分～17時 00分 
【わくわくランド】(0229)24- 7778（月～土曜日） 9 時 00 分～17時 00分 

生活困窮者の自立相談【大崎市自立相談支援センター】 （0229）25- 5581 
（月～金曜日） 9 時 00分～16 時 00分 

障がい者の一般相談【大崎地域相談支援センターさてら】（0229）21- 8832 
（月～土曜日） 9 時 00分～17時 00分 

高齢者の介護予防に関する相談 【高齢介護課】(0229)23- 6085 

高齢者の総合相談 
 【古川地域包括支援センター】 (0229)87- 3113 
 【志田地域包括支援センター】 (0229)53- 1271 
 【玉造地域包括支援センター】 (0229)72- 4888 
 【田尻地域包括支援センター】 (0229)39- 3601 

 
 

富谷市 (022)358- 3111 〒981- 3392 富谷市富谷坂松田 30 

法律相談 
（予約優先） 

【富谷市役所】(022)358- 0621 （予約優先） （毎月２回） ※一人 30分まで 
 

各種相談 

人権・行政・生活相談【富谷市役所】(022)358- 3250 （予約優先） 
（毎月第１，第３水曜日） 10時 00分～15時 00分  
（※行政相談は毎月第１水曜日のみ） 

専門医による認知症相談【保健福祉総合支援センター】 (022)348- 1138（要予約・訪問可）  
（原則第２水曜日） 14時 30 分～16時 30分 

消費生活相談【富谷市役所】  (022)358- 3190 
（毎週月曜日・木曜日） 10時 00分～12 時 00分，13 時 00分～16時 00分 

教育相談（家庭教育相談）  (022)358- 3123 （要予約） 
（週２～３回）9 時 00 分～16時 00分（詳しい日程は広報とみやでご確認ください。） 

乳幼児発達相談【とみや子育て支援センター】 (022)343- 5528 （要予約）  
（月２～３回程度）（詳細は直接お問い合わせください。） 

富谷市自立相談支援センター【富谷市役所】 (022)358- 3391 （予約不要)  
平日 8 時 30 分～17時 30分（※12時 00 分～13時 00分を除く） 

障がい者相談支援窓口【富谷市役所】（022）358- 3396（専用電話)  
( 毎週火・木・金曜日）8：30～17：30 ※相談ご希望の際は，事前に御連絡をお願いします。 

 
 

蔵王町 (0224)33- 2211 〒989- 0892 蔵王町大字円田字西浦北 10 

行政相談 【町民税務課】(0224)33- 3001 毎月第２火曜日 10時 00 分～12時 00分 

各種相談 

生活保護相談【保健福祉課】(0224)33- 2003（毎月第１または第２金曜日） 
10時 00分～15 時 00分 

なんでも健康相談【保健福祉課】(0224)33- 2003 （毎月第３月曜日） 9 時 00分～16時 00 分 

禁煙相談【保健福祉課】(0224)33- 2003（随時） 

人権相談【町民税務課】(0224)33- 3001（毎月第２火曜日） 10時 00分～12時 00 分 

消費生活相談【農林観光課】(0224)33- 2215（月曜日・火曜日・水曜日）8 時 30分～16時 30 分 

スクールカウンセラーによる相談【各小・中学校】 （週 1 回） 
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スクールソーシャルワーカーによる相談【教育委員会】(0224)33- 3008（週２回） 

教育相談【教育委員会】(0224)33- 3008（週 4 回）（メールは２４時間可） 

もの忘れ相談【地域包括支援センター】(0224)33- 2003 （奇数月の第１火曜日） 
13時 00分～15 時 30分 

子育て相談【子育て支援課・各児童館】(0224)33- 2122（月～金曜日） 9 時 00分～17時 00 分 

こころの相談【保健福祉課】(0224)33- 2003 （毎月第４火曜日） 9 時 30 分～11時 30分 

 
 

七ヶ宿町 (0224)37- 2111 〒989- 0592 七ヶ宿町字関 126 

行政相談 【町民税務課】(0224)37- 2114 （毎月第３木曜日）10 時 00分～15時 00 分 

各種相談 

【健康福祉課】 こころの相談 (0224)37- 2331 

【健康福祉課】 健康相談 (0224)37- 2331 

人権相談（委員自宅で随時受付）【町民税務課】(0224)37- 2114 

介護相談 【包括支援センター】 (0224)37- 2331 

子どもの健康相談 【健康福祉課】 (0224)37- 2331 

 
 

大河原町 (0224)53- 2111 〒989- 1295 大河原町字新南 19 

行政相談 【総務課】 (0224)53- 2111  ※日程は事前に御確認ください。 

法律相談 【町民生活課】 (0224)53- 2114 奇数月第３水曜日  

各種相談 

人権相談【町民生活課】 (0224)53- 2114 （月～金曜日） 
【仙台法務局大河原支局】 (0224)52- 6053 （月～金曜日） 

消費生活相談 【商工観光課】 (0224)53- 2659 （火曜日・木曜日） 

こころの健康相談【健康推進課】 （0224)51‐8623 （月２回・要予約） 

生活相談【社会福祉協議会】 (0224)53- 0294 （毎週月曜日） 

ダイヤル教育相談【教育総務課】 (0224)87- 6800 （月～木曜日） 

 
 

村田町 (0224)83- 2111 〒989- 1392 村田町大字村田字迫 6 

行政相談 【総務課】 (0224)83- 2111 第３水曜日 10時 00分～12時 00分   

各種相談 

人権相談【地域福祉センター】 (0224)83- 6401（町民生活課） 
最終水曜日（12 月を除く） 13時 00分～15時 00分 

生活相談【地域福祉センター】 (0224)83- 5422 （水曜日） 13時 00 分～16時 00 分 

こころの健康相談【保健センター】 ( 0224) 83- 2312 （月 1 回・要予約） 

育児相談【保健センター】 (0224)83- 2312 （月１回） 受付時間 9 時 30 分～10時 30 分 

消費生活相談【消費生活センター】 ( 0224) 83- 6401 （月曜日・水曜日・金曜日） 

食生活・健康相談【保健センター】(0224)83- 2312 
 ( 毎月第 1 火曜日・要予約)   13時 00 分～15時 00分 

農家相談【農業委員会】( 0224) 83- 6409（随時） 

 

柴田町 (0224)55- 2111 〒989- 1692 柴田町船岡中央 2- 3- 45 

行政相談 【町民環境課】毎月第３水曜日 

各種相談 

人権相談【町民環境課】 （水曜日） 

消費生活相談【町民環境課】 （月曜日・水曜日・金曜日） 

心の健康相談【健康推進課】 （月 1 回） 

教育相談【教育総務課】 ( 随時)   

児童家庭相談【子ども家庭課】 （月曜日・火曜日・木曜日） 
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川崎町 (0224)84- 2111 〒989- 1592 川崎町大字前川字裏丁 175- 1 

行政相談 【町民生活課】毎月第２火曜日  

法律相談 
【総務課】（要予約） 
毎月 1 回（毎月第３火曜日または第４火曜日） 13時 30 分～16時 00分 

各種相談 

生活相談【社会福祉協議会】 (0224)85- 1222 （水曜日・随時電話にて受付） 

消費生活相談【町民生活課】 （水曜日・随時電話にて受付） 

人権相談【町民生活課】 （２回合同相談・随時電話にて受付） 

こころの相談【健康福祉センター】 (0224)84- 6008（要予約） 
毎月 1 回 第 2 木曜日 9 時 30 分～11時 00分 

健康相談【健康福祉センター】 (0224)84- 6008 （随時電話にて受付） 

妊娠・育児相談【健康福祉センター】 (0224)84- 6008（随時電話にて受付） 
※母子手帳交付も行います。 

 

 

丸森町 (0224)72- 2111 〒981- 2192 丸森町字鳥屋 120 

行政相談 
人権相談 

【町民税務課町民生活班】 (0224)72- 3012（毎月第２水曜日） 9 時 00分～12 時 00分 

各種相談 

生活相談【社会福祉協議会】(0224)72- 2241 （毎月第１・第３火曜日）10時 00 分～15 時 00分  

赤ちゃん相談【保健福祉課健康支援班】 （0224）51－9903 （毎月第２水曜日） 

こころの相談【保健福祉課健康支援班】 (0224)51- 9903 （毎月第３火曜日） 

健康づくり相談【保健福祉課健康支援班】 (0224)51- 9903 （月 1 回） 

夜間こころの相談 【保健福祉課健康支援班】 (0224)51- 9903 （毎月第１火曜日・予約制） 

妊婦相談 【保健福祉課健康支援班】 (0224)51- 9903 （随時）※母子手帳交付も行います 

高齢者に関する相談 【保健福祉課地域包括支援班】 (0224)72- 3023 （随時） 

障害に関する相談 【保健福祉課社会福祉班】 (0224)72- 2115 （随時） 

※ 相談の日時等は変更になる場合があるので事前に確認願います。 

 
 

亘理町 (0223)34- 1111 〒989- 2393 亘理町字下小路 7- 4 

行政相談 【町民生活課】（毎月第４月曜日） 10時 00 分～15時 00 分 

各種相談 

生活心配ごと相談【社会福祉協議会】 （月曜日） 9 時 00分～12 時 00分  

消費生活相談【町民生活課】 （月～金曜日） 9 時 00 分～15時 45 分  

心の悩みごと相談【福祉課】（予約制） 

人権相談【町民生活課】 （毎月第１月曜日） 10時 00 分～15時 00分  

児童家庭相談【こども未来課】（随時） 

妊産婦・乳幼児相談【健康推進課】 （月１回） 9 時 30 分～11時 00分  

生活保護相談【福祉課】 （毎月第２・第４木曜日） 10時 00分～15時 00分  

 ※行政・人権相談は日程が変更になる場合があります。 

 
 

山元町 (0223)37- 1111 〒989- 2292 山元町浅生原字作田山 32 

行政相談 【役場１Ｆ相談室】毎月第２金曜日 13時 00 分～15時 00 分  

法律相談  【役場１Ｆ相談室】毎月第 4 火曜日  13時 00 分～15時 00分  

各種相談 

青少年相談【役場１Ｆ相談室】 （毎月第４木曜日） 13 時 00分～15時 00分  

年金相談【役場１Ｆ相談室】 （毎月第２木曜日） 13時 00分～15 時 00分  

登記相談 【役場１Ｆ相談室】（毎月第２火曜日） 13時 00分～15 時 00分  
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消費生活相談【町民生活課】 （火曜日・木曜日） 9 時 00分～16時 00分  
【役場１Ｆ相談室】（毎月第２水曜日） 13時 00分～15時 00分  

生活相談【役場１Ｆ相談室】 （毎月第３水曜日） 13時 00分～15 時 00分  

人権相談【役場１Ｆ相談室】 （毎月第３木曜日） 13時 00分～15 時 00分  

こころの健康相談【山元町保健センター】 （毎月第１金曜日） 10時 00分～11 時 30分 

健康相談【山元町保健センター】 （毎月第１月曜日） 13時 30 分～16時 00分  

育児相談【山元町保健センター】 （毎月第 1 月曜日） 10時 00 分～11時 30分  

※全日程共通：休日の場合は翌週になります。都合により日時・場所の変更等を行うことがありますので，
事前に御確認のうえで御利用ください。 

 

松島町 (022) 354- 5701 〒981- 0215 松島町高城字帰命院下一 19‐1 

行政相談 【企画調整課】 (022)354- 5702 （原則毎月第１火曜日） 

法律相談 
【企画調整課】(022)354- 5702 ※町民対象 予約制 
（毎月第２金曜日） 10時 00 分～12時 00分 14時 00 分～17時 00分 

各種相談 

人権相談【町民福祉課】 (022) 354- 5706 （原則毎月第１火曜日） 

健康相談【保健福祉センター】 (022) 355- 0703 （月～金曜日） 

高齢者に関する相談【保健福祉センター】 (022)354- 6525 （月～金曜日） 

発達・発育相談【保健福祉センター】 (022)355- 0703 （月～金曜日） 

子育て相談【町民福祉課】 (022)354- 5798 （月～金曜日） 

消費生活相談【産業観光課】 (022) 354-  5707（毎週火曜日・金曜日）9 時 00分～16時 30 分 

 

七ヶ浜町 (022) 357- 2111 〒985- 8577 七ケ浜町東宮浜字丑谷辺 5- 1 

行政相談 【総務課】 (022)357- 7436 毎月第２火曜日( ８月・２月のみ第 1 火曜日)  

各種相談 

生活相談【社会福祉協議会】(022) 349- 7781（毎月第２火曜日 ※８月・２月のみ第 1 火曜日） 

消費生活相談【産業課】 (022)357- 7443 （木曜日） 

人権相談【地域福祉課】 (022) 357- 7449 （第２火曜日 ※８月・２月のみ第 1 火曜日） 

 

利府町 (022) 767- 2111 〒981- 0112 利府町利府字新並松 4 

行政相談 【社会福祉協議会】 (022) 356- 9060 （毎月４火曜日） 

法律相談 【総務課】(022)767- 2192 （毎月第４水曜日） 13時 30 分～16時 30分  

各種相談 

教育相談【教育総務課】 (022) 356- 0783 （月～金曜日） 

生活相談【社会福祉協議会】 (022) 356- 9060 （毎月第４火曜日） 

人権相談 【社会福祉協議会】 (022) 356- 9060 （毎月第４火曜日） 

高齢者総合相談【中央地域包括支援センター】  (022)353- 7322 （月～金曜日） 
       【北部地域包括支援センター】  (022)767- 7677 （月～金曜日） 

健康相談【保健福祉センター】 (022) 356- 1334 （月～金曜日） 

障害者相談  
【社会福祉協議会】 (022) 356- 9060 （毎月第４火曜日） 
【指定相談支援事業所 ひまわり】090- 1493- 0569，（022）354- 1556（月～金曜日） 

消費生活相談【産業振興課】(022) 767- 2120 （毎週月・水・金曜日）10時 00 分～15時 00 分 

子育ての相談 （月～金曜日） 
【子ども支援課】 (022)767- 2193 8 時 30分～17時 15 分 
【東部地区子育て支援センター「ペア・きっず」】(022)767- 8150 9 時 00 分～15 時 00分 
【子育て広場「十符っ子」（生涯学習センター１階）】(022)767- 2195 9 時 00 分～15時 30 分 
【菅谷台保育所（電話相談のみ）】 (022)349- 0623 9 時 00 分～16時 00 分 
【子育て広場「ぽかぽか」（青山すぎのこ保育園内）】(022)767- 8841 9 時 30 分～15時 30 分 
【西部児童館「りふ～る」】 (022)781- 9895 10時 00 分～15時 00 分 
【子育て広場「ありのみ」（アスク利府保育園内）】(022)349- 0611 9 時 30 分～15時 00分 
【保健福祉課健康づくり班】 (022)356- 1334 8 時 30 分～17 時 15分 
【保健福祉課子育て世代包括支援センター（保健福祉センター内）】(022)356- 6711 

9 時 00 分～16時 00分 
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大和町 (022) 345- 1111 〒981- 3680 大和町吉岡まほろば 1- 1- 1 

行政相談 【大和町役場】原則毎月第２木曜 10時 00分～15時 00 分 

各種相談 

人権相談【大和町役場 総務課】 (022) 345- 1112 
（原則毎月第２木曜日） 10時 00分～15 時 00分  

生活相談 【大和町役場 社会福祉協議会】 (022)345- 2156 
（原則毎月第２木曜日） 10時 00分～15 時 00分 

子育てすこやか相談【ひだまりの丘】 健康支援課 (022)345- 7221 
（原則毎月第４金曜日） 受付 9 時 30 分～10時 00分 

消費生活相談【総務課】 (022)345- 1118 （月曜日） 9 時 00分～16 時 00分 

 
 

大郷町 (022) 359- 3111 〒981- 3592 大郷町粕川字西長崎 5- 8 

行政相談 【社会福祉協議会会議室】（毎月第４火曜日） 10時 00 分～12時 00分   

各種相談 

生活相談【社会福祉協議会会議室】 (022) 359- 2753  
（毎月第２・第４火曜日 ※６月は第２・第４，１２月は第１・第３火曜日） 
 10時 00分～15時 00分 

人権相談【社会福祉協議会会議室】 (022) 359- 2753  
（毎月第２・第４火曜日 ※６月は第１・第２・第４，１２月は第１・第３火曜日） 
 10時 00分～15時 00分 

健康相談【保健福祉課】 (022) 359- 5507 （毎月第１または第２月曜日） 
 9 時 30 分～11時 00 分 ※要予約 

消費生活相談【役場２階 監査委員室】 (022)359- 5541 （毎週火曜日） 
 10時 00分～12時 00分 13時 00分～15時 00分 

 
 

大衡村 (022) 345- 5111 〒981- 3692 大衡村大衡字平林 62 

行政相談 【平林会館】 （毎月第１水曜日） 9 時 00分～12時 00 分 

法律相談 【平林会館】 （毎月第２水曜日） 13時 00分～16 時 00 分 

各種相談 

生活相談【平林会館】（毎月第１水曜日～第４水曜日） 9 時 00分～12 時 00分 

人権相談【平林会館】（毎月第１水曜日～第４水曜日） 9 時 00分～12 時 00分 

子育て何でも相談【福祉センター】 
（最終水曜日，１２月は別週） 9 時 30 分～11時 30分 

健康何でも相談【福祉センター】( 最終水曜日，１２月は別週）13時 30 分～15時 00 分 

消費生活相談 【平林会館】（水曜日） 9 時 00 分～16時 00分 （専門の相談員） 
【役場】（月～金曜日） 8 時 30分～17時 15分 

 
 

色麻町 (0229)65- 2111 〒981- 4122 色麻町四竈字北谷地 41 

行政相談 ２０日 

各種相談 

生活相談【保健福祉センター】 社会福祉協議会 (0229)65- 2260 
（月～金曜日：予約制） 9 時 00分～16時 00分 

健康相談【保健福祉センター】 (0229)66- 1700 ( 月～金曜日） 

人権相談【農村環境改善センター】( 毎月２０日） 10 時 00分～15時 00分 

農家相談【農業委員会】 (0229)65- 2223（毎月１０日） 9 時 00分～15時 00分 

子育て相談【子育て支援センター】（月～金曜日） (0229)66- 1718 

消費生活相談【町民生活課】(0229)25- 9559（直通） 
（月曜日・木曜日） 9 時 00 分～16時 00 分 

就職相談【町民生活課】(0229)65- 2156（月曜日・木曜日） 9 時 00 分～17時 00 分 

高齢者の総合相談【地域包括支援センター】(0229)66- 1071（月～金曜日）  
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加美町 (0229)63- 3111 〒981- 4292 加美町字西田三番 5 

 小野田支所 (0229)67- 2111 〒981- 4392 加美町字長檀 75- 2 

 宮崎支所 (0229)69- 5111 〒981- 4401 加美町宮崎字屋敷一番 52- 4 

行政相
談・人権
相談 

 【中新田公民館】（毎月第２水曜日） 10時 00分～15時 00分 
 （１２月～３月までは～14時 00分） 
 【小野田福祉センター】（毎月第４水曜日） 9 時 30 分～12時 00 分 
 【宮崎支所】（毎月第３水曜日） 10時 00 分～15時 00 分 
 （１２月～３月までは～14時 00分） 
※問い合わせは町民課へ (0229)63- 3112 

各種相談 

生活相談【社会福祉協議会】 (0229)63- 2547（毎月第３木曜日）10時 00分～12 時 00分 

無料法務相談 【社会福祉協議会】 (0229)63- 2547  ※事前予約が必要 
（毎月第４金曜日） 13時 00 分～16時 00分 

消費生活相談 【商工観光課】(0229)63- 6000 
（月曜日・水曜日・金曜日）9 時 00 分～17時 00 分，（木曜日） 9 時 00分～16 時 00分 
 移動相談日 【宮崎福祉センター】（毎月第１木曜日） 9 時 30分～11時 30分 
 移動相談日 【小野田福祉センター】（毎月第１木曜日） 13時 00分～15時 00 分 

農家相談【農業委員会】 (0229)67- 5411（毎月５日前後） 9 時 30分～15時 30分 

健康相談（なんでも育児相談） 
【中新田福祉センター】（毎月第４火曜日） 10時 00 分～14 時 00分  

※問い合わせは保健福祉課健康推進係まで (0229)63- 7871  

健康相談（障がい者福祉相談） 
【保健福祉課】（毎月第３木曜日） 10時 00 分～12時 00 分 
【小野田福祉センター】（毎月第３木曜日） 10時 00 分～12 時 00分 
【宮崎福祉センター】（毎月第３木曜日） 10時 00分～12時 00 分 
※問い合わせは保健福祉課障害福祉係まで (0229)63- 7871 

結婚相談【青年交流センター】 (090)4880- 0710 ※事前予約が必要  
（毎月第 4 水曜日)  10時 00 分～14時 00 分 

職業相談 【ひと・しごと支援室】( 火曜日・水曜日・木曜日） 9 時 00分～17 時 00分 
※問い合わせは企業立地推進係まで (0229)63- 5611 

移住相談 【ひと・しごと支援室】( 月～金曜日） 9 時 00 分～17時 00分 
※問い合わせは移住定住促進係まで (0229)63- 5611 

 
 

涌谷町 (0229)43- 2111 〒987- 0192 涌谷町字新町裏 153- 2 

行政相談 【町民生活課】 (0229)43- 2113 （毎月第２火曜日） 10時 00 分～12時 00分 

各種相談 

農家相談【農業委員会】(0229)43- 2120（毎月５日・休日の場合は翌日）9 時 00分～10時 30 分 

生活相談【社会福祉協議会】 (0229)43- 6661 （第４水曜日）（第３・５水曜日に変更あり） 
13時 00分～15 時 00分 

人権相談【町民生活課】 (0229)43- 2113 （第２火曜日） 10時 00分～15時 00 分 

子育て相談【社会福祉協議会】 (0229)43- 6661 （木曜日）祝祭日は休み 
10時 00分～11 時 30分 

夜間納税相談【税務課】 (0229)43- 2114 
（納付は毎週水曜日）17時 15 分～19時 00分 
（納税相談は最終水曜日，ただし休日の場合は変更あり）17時 15 分～19時 00分 

消費生活相談【町民生活課】 (0229)43- 2113 
（月曜日・木曜日） 9 時 00 分～17時 00 分 

もの忘れ相談【福祉課】 (0229)43- 5111 ( 内線 514･524） 
（月～金曜日） 9 時 00分～17時 00分  

栄養相談【健康課】 (0229)43- 5111 ( 内線 523） 
（毎月 19日）9 時 00分～17 時 00分 休日の場合は翌日 

青少年相談 【生涯学習課】 (0229)43- 5191 （月～金曜日）9 時 00分～17時 00 分 
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美里町 
 本庁舎 (0229)33- 2111 〒987- 8602 美里町北浦字駒米 13 

 南郷庁舎 (0229)58- 1211 〒989- 4205 美里町木間塚字中央 1 

行政相談 
【総務課】（毎月第２月曜日，火曜日，１０月は別途）※祝祭日の場合変更あり 
 10時 00分～12時 00分 

法律相談 【社会福祉協議会】（偶数月第３金曜日） 13時 30 分～16時 30 分 (0229)31- 1321 

各種相談 

町政相談【総務課】（毎月第２月曜日，火曜日，１０月は別途）※祝祭日の場合変更あり 
10時 00分～12 時 00分 

その他の相談【総務課】（月～金曜日） 8 時 30 分～17時 00分 

消費生活相談【町民生活課】(0229)33- 2114（月～金曜日） 8 時 30 分～17時 15 分  

健康相談【健康福祉課】(0229)32- 2946 （月～金曜日） 8 時 30分～17 時 15分  

福祉相談【健康福祉課】(0229)32- 2946 （月～金曜日） 8 時 30分～17 時 15分  

人権相談【健康福祉課】(0229)32- 2946（毎月第２木曜日，6 月・12 月は別途） 
 10時 00分～15時 00分 

生活相談【社会福祉協議会】(0229)31- 1321（奇数月第３金曜日）※祝祭日の場合は翌日 
 9 時 30 分～11時 30 分 

子育て相談【子ども家庭課】(0229)33- 1411（月～金曜日） 8 時 30 分～17時 15 分 

農家相談【農業委員会】(0229)58- 1214 
（6 月～10月 毎月５日，11 月～3 月 毎月５日と 20 日）※土曜祝祭日の場合変更あり 
9 時 00分～12時 00分 

青少年教育相談【教育委員会】(0229)58- 0500（月～金曜日） 8 時 30 分～17 時 00 分 

学校教育相談【教育委員会】(0229)58- 0500（月～金曜日） 8 時 30 分～17時 00 分 

 

女川町 (0225)54- 3131 〒986- 2261 女川町女川浜字女川 178 KK- 8 街区 1 画地 

行政相談 【総務課】（偶数月第 1 木曜日）10時 00分～15 時 00 分  

法律相談 【産業振興課】（毎月第 2，第 4 金曜日）11時 00分～16時 00分 ※事前予約  

各種相談 

消費生活相談【産業振興課】 （月～金曜日）  8 時 30 分～17時 15 分 

健康相談【健康福祉課】（随時） 

福祉相談【健康福祉課】（随時） 

子育て支援相談【健康福祉課】（ 随時） 

無料人権相談【町民生活課】（偶数月第 1 木曜日） 10時 00分～15 時 00分 

教育相談【教育委員会 教育総務課】（随時） 

高齢者相談【地域包括支援センター】（随時） 

 

南三陸町  
本庁舎 (0226)46- 2600 〒986- 0725 南三陸町志津川字沼田 101 
歌津総合支所 （0226）36- 2111  〒988- 0451 南三陸町歌津字管の浜 60 

行政相談 【総合ケアセンター南三陸２階相談室】（第 2・第 4 木曜日）13時 00分～15時 00 分 

各種相談 

人権相談 
【総合ケアセンター南三陸２階相談室】（毎月第２・第４木曜日） 10時 00分～15時 00分 
【歌津総合支所相談室】（毎月第 3 火曜日）10時 00分～15時 00 分 

生活相談 【総合ケアセンター南三陸２階相談室】（毎月第２・第４木曜日）  
10時 00分～15 時 00分 

生活困窮相談  
【総合ケアセンター南三陸２階相談室】( 第１・第３木曜日）13時 00分～15時 00 分 
【歌津総合支所相談室】（第２・第４木曜日）13時 00 分～15 時 00分 

消費生活相談【役場 1 階消費生活相談所】（火曜日・木曜日） 9 時 00分～15時 00 分 

求職・求人相談【役場 1 階無料職業紹介所】（月曜日･水曜日･金曜日）9 時 00分～16時 30 分 

妊婦相談・赤ちゃん相談【総合ケアセンター南三陸】（月曜日）13時 00 分～17時 00 分 

食生活相談【総合ケアセンター南三陸】（月～金曜日）8 時 30 分～17時 00 分 

 


