
 

 

 

 

第１章 調査の概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１１１１    調査調査調査調査のののの目的目的目的目的    

  本調査は，宮城県民の健康づくりに関する意識や食生活，運動等に関する実態や課題を把握 

し，平成２４年度に終期を迎える「みやぎ２１健康プラン（宮城県健康増進計画）」の目標値の 

達成度を評価するとともに，次期計画の基礎データとし，県民が生涯を通じて健康で自立した 

生活を送れるよう，県の健康づくり施策に反映するために実施した。 

 

２２２２    実施主体実施主体実施主体実施主体    宮城県 

 

３３３３    調査時期調査時期調査時期調査時期    平成２２年１０月～１１月 

 

４４４４    調査対象調査対象調査対象調査対象    

（１）対象地区  県内５０地区（うち，栄養摂取状況調査は１４地区）及び平成２２年国民 

         健康・栄養調査対象地区５地区（栄養摂取状況調査及び歩行数調査のみ） 

（２）対象者 

   ①県民健康調査：調査日現在に対象地区に居住する満２０歳以上の男女 ２，８７３人 

    ②栄養摂取状況調査：調査日現在に対象地区に居住する満１歳以上の男女１，２５１人 

    ③歩行数調査：調査日現在に対象地区に居住する満１５歳以上の男女  １，１０８人 

 （３）地区選定方法 

    平成２２年国民生活基礎調査対象地区から，層化無作為抽出法によって，県民健康調査 

地区５０地区を抽出する。さらに，その中から，栄養摂取状況調査地区１４地区を抽出し， 

平成２２年国民健康・栄養調査対象地区５地区を上乗せした。 

 （４）調査協力者の概要 

   県民健康調査対象者２，８７３人に対して２，３６８人（協力率８２．４％），栄養摂取状 

況調査対象者１，２５１人に対して，７７８人（協力率６２．２％），歩行数調査対象者 

１，１０８人に対して，５７７人（協力率５２．１％）の協力（有効回答）が得られた。 

 【協力者の年齢階級別構成】                        （単位：人） 
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５５５５    調査項目調査項目調査項目調査項目及及及及びびびび調査方法調査方法調査方法調査方法    

 （１）県民健康調査（別紙１ Ｐ５～１１参照） 

    みやぎ２１健康プランの関連項目等について，無記名の自記式質問紙調査を実施した。 

調査票は各世帯に郵送で配布し，県保健所職員及び健康調査員が訪問回収を行った。 

 

 （２）栄養摂取状況調査及び歩行数調査（別紙２ Ｐ１２～２０参照） 

    世帯状況，１日の食事摂取状況，１日の歩行数について，国民健康・栄養調査に準じた

方法で調査を実施した。県保健所職員及び栄養調査員が対象世帯を訪問し，食事の記録や

歩行数の記録について，内容確認しながら調査票を回収した。 

 

６６６６    調査系統調査系統調査系統調査系統    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７７７７    結果結果結果結果集計集計集計集計・・・・解解解解析析析析    

  厚生労働省「都道府県健康・栄養調査マニュアル」に基づき，集計解析を行った。 

  調査データの入力は県保健所，健康推進課及び仙台白百合女子大学が行い，結果の集計・解

析はみやぎ２１健康プラン評価ワーキング会議の指導・協力の下に健康推進課が行った。 

宮城県保健福祉部健康推進課宮城県保健福祉部健康推進課宮城県保健福祉部健康推進課宮城県保健福祉部健康推進課    

調査の企画・立案，調査対象地区の指定，調査対象

者及び市町村への協力依頼，調査票の郵送，調査結

果の集計，解析及び公表 

  
宮城県宮城県宮城県宮城県各保健所各保健所各保健所各保健所    

対象者名簿の作成，調査員の推薦・助言等，

対象市町村への趣旨説明，調査の実施，調

査票の回収，調査結果の集計 

仙台市健康増進仙台市健康増進仙台市健康増進仙台市健康増進

課課課課・・・・各保健所各保健所各保健所各保健所    

対象者名簿の作

成，調査員の推

薦・助言等，国民

健康・栄養調査結

果データの提供 
調査対象市町村調査対象市町村調査対象市町村調査対象市町村    

調査の広報・周知，対

象地区の住民基本台

帳の閲覧及び名簿作

成に係る協力，調査票

の回収への協力等 

仙台市内の地区 
仙台市以外の地区 

健康健康健康健康・・・・栄養調査員栄養調査員栄養調査員栄養調査員    

対象者への趣旨

の説明・調査票の

回収 

健康健康健康健康・・・・栄養調査員栄養調査員栄養調査員栄養調査員    

対象者への趣旨

の説明・調査票の

回収 

仙台白百合女子大学仙台白百合女子大学仙台白百合女子大学仙台白百合女子大学    

栄養摂取状況調査の

集計 

みやぎみやぎみやぎみやぎ 21212121 健康健康健康健康プランプランプランプラン評価評価評価評価ワワワワ

ーキングーキングーキングーキング会議会議会議会議    

調査手法・内容等への助言，

調査集計・解析方法への助言 

----２２２２----    



８８８８　　　　調査対象者及調査対象者及調査対象者及調査対象者及びびびび協力者協力者協力者協力者のののの状況状況状況状況

（１）調査対象者の状況
①県民健康調査

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 ７0歳以上 不明
2,873 358 423 478 508 428 606 72

男性 1,379 190 208 223 269 206 251 32
女性 1,463 168 215 255 239 222 355 9
不明 31 31
青葉 214 38 26 31 31 31 44 13
宮城野 185 39 40 41 30 16 9 10
若林 152 15 32 30 17 21 20 17
太白 179 31 38 30 26 14 33 7
泉 216 37 35 32 55 24 28 5
仙南 271 30 34 29 63 49 66
塩釜 573 76 88 147 81 83 90 8
大崎 329 32 57 32 64 57 87
栗原 193 20 15 20 50 23 65
登米 141 10 15 19 19 27 47 4
石巻 297 27 27 44 53 62 76 8
気仙沼 123 3 16 23 19 21 41

②栄養摂取状況調査
総数 １-6歳 ７-14歳 15-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 ７0歳以上 不明
1,251 47 97 76 98 148 179 179 159 237 31

男性 635 26 50 44 59 76 82 93 79 101 25
女性 614 21 47 32 39 72 97 86 80 136 4
不明 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
青葉 116 1 6 7 9 8 18 11 19 20 17
宮城野 52 7 1 0 9 16 4 5 1 2 7
若林 46 1 1 3 5 1 11 8 7 7 2
太白 45 2 1 0 2 11 9 5 2 12 1
泉 87 6 9 4 7 17 21 11 5 6 1
仙南 165 6 10 6 16 17 14 29 27 39 1
塩釜 214 11 28 27 14 27 47 20 15 24 1
大崎 208 6 13 12 15 24 26 32 37 43 0
栗原 114 4 6 6 12 8 10 29 9 30 0
登米 75 1 8 4 3 9 5 7 15 22 1
石巻 62 1 11 1 4 6 7 8 9 15 0
気仙沼 67 1 2 6 2 4 7 14 13 18 0

年代
全体総数

性
別

保
健
所
内
訳

年代
全体総数

性
別

保
健
所
内
訳

気仙沼 67 1 2 6 2 4 7 14 13 18 0

③歩行数調査
総数 15-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 ７0歳以上 不明
1,108 76 98 148 179 179 159 238 31

男性 560 44 59 76 82 93 79 102 25
女性 546 32 39 72 97 86 80 136 4
不明 2 0 0 0 0 0 0 0 2
青葉 109 7 9 8 18 11 19 20 17
宮城野 44 0 9 16 4 5 1 2 7
若林 44 3 5 1 11 8 7 7 2
太白 42 0 2 11 9 5 2 12 1
泉 72 4 7 17 21 11 5 6 1
仙南 149 6 16 17 14 29 27 39 1
塩釜 175 27 14 27 47 20 15 24 1
大崎 189 12 15 24 26 32 37 43 0
栗原 104 6 12 8 10 29 9 30 0
登米 66 4 3 9 5 7 15 22 1
石巻 50 1 4 6 7 8 9 15 0
気仙沼 64 6 2 4 7 14 13 18 0

年代
全体総数

性
別

保
健
所
内
訳

-３３３３-



（２）調査協力者の状況

①県民健康調査

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 ７0歳以上 不明

2,873 358 423 478 508 428 606 72

2,368 283 326 376 455 399 529 0

男性 1,114 143 158 176 229 190 218 0

女性 1,254 140 168 200 226 209 311 0

82.4% 79.1% 77.1% 78.7% 89.6% 93.2% 87.3% -

総数 100.0% 12.0% 13.8% 15.9% 19.2% 16.8% 22.3% -

男性 100.0% 12.8% 14.2% 15.8% 20.6% 17.1% 19.6% -

女性 100.0% 11.2% 13.4% 15.9% 18.0% 16.7% 24.8% -

総数 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% -

男性 47.0% 50.5% 48.5% 46.8% 50.3% 47.6% 41.2% -

女性 53.0% 49.5% 51.5% 53.2% 49.7% 52.4% 58.8% -

②栄養摂取状況調査

総数 １-6歳 ７-14歳 15-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 ７0歳以上 不明

1,251 47 97 76 98 148 179 179 159 237 31

778 38 68 40 50 93 91 107 121 170 0

男性 378 22 33 23 27 45 43 49 57 79 0

女性 400 16 35 17 23 48 48 58 64 91 0

62.2% 80.9% 70.1% 52.6% 51.0% 62.8% 50.8% 59.8% 76.1% 71.7% -

総数 100.0% 4.9% 8.7% 5.1% 6.4% 12.0% 11.7% 13.8% 15.6% 21.9% -

男性 100.0% 5.8% 8.7% 6.1% 7.1% 11.9% 11.4% 13.0% 15.1% 20.9% -

協力率

年代

対象者数

年
齢
構
成
比

年代

対象者数

協力者総数

性
別

協力率

年
齢
構

男
女
比

協力者総数

性
別

男性 100.0% 5.8% 8.7% 6.1% 7.1% 11.9% 11.4% 13.0% 15.1% 20.9% -

女性 100.0% 4.0% 8.8% 4.3% 5.8% 12.0% 12.0% 14.5% 16.0% 22.8% -

総数 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% -

男性 48.6% 57.9% 48.5% 57.5% 54.0% 48.4% 47.3% 45.8% 47.1% 46.5% -

女性 51.4% 42.1% 51.5% 42.5% 46.0% 51.6% 52.7% 54.2% 52.9% 53.5% -

（３）歩行数調査

総数 15-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 ７0歳以上 不明

1,108 76 98 148 179 179 159 238 31

577 33 48 78 83 95 107 133 0

男性 269 19 26 36 37 40 49 62 0

女性 308 14 22 42 46 55 58 71 0

52.1% 43.4% 49.0% 52.7% 46.4% 53.1% 67.3% 55.9% -

総数 100.0% 5.7% 8.3% 13.5% 14.4% 16.5% 18.5% 23.1% -

男性 100.0% 7.1% 9.7% 13.4% 13.8% 14.9% 18.2% 23.0% -

女性 100.0% 4.5% 7.1% 13.6% 14.9% 17.9% 18.8% 23.1% -

総数 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% -

男性 46.6% 57.6% 54.2% 46.2% 44.6% 42.1% 45.8% 46.6% -

女性 53.4% 42.4% 45.8% 53.8% 55.4% 57.9% 54.2% 53.4% -

男
女
比

性
別

協力率

協力者数

構
成
比

男
女
比

年
齢
構
成
比

対象者数

年代

-４４４４-
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