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はははは    じじじじ    めめめめ    にににに    

    

本県では，平成１４年に「みやぎ２１健康プラン（県健康増進計画）」を策定

し，「県民一人ひとりが生きがいを持ち，充実した人生をすこやかに安心して暮

らせる健康みやぎの実現」を目指して，健康づくり施策を展開してまいりまし

た。 

その間，平成１８年に「医療制度改革関連法」が公布され，その柱の一つと

して，予防を重視した生活習慣病対策を実施することとされました。これを受

け，本県では「みやぎ２１健康プラン」の全面見直しを行い，新たにメタボリ

ックシンドローム有病者や予備群の減少などを目標項目として追加し，平成２

０年度からの５カ年計画として推進してまいりました。 

 今回，「みやぎ２１健康プラン」が平成２４年度に終期を迎えることを受け，

目標値の達成度評価と，次期計画の基礎データとして活用するため，平成２２

年に，県内５０地区，約３，０００名を対象に県民健康・栄養調査を行いまし

た。 

 本報告書は，「平成２２年県民健康・栄養調査」の結果について，調査データ

を示すとともに，その概要についてまとめたものです。 

 この報告書が，県民の皆様の健康づくりや生活習慣病予防の資料として，幅

広く御活用いただければ幸いです。 

 最後になりましたが，調査に当たり，御協力をいただきました方々をはじめ，

調査の実施及び分析等に御尽力いただきました多くの皆様に心より感謝を申し

上げます。 

 

平成２４年３月 

 

                  宮城県保健福祉部長 岡部 敦 
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第１章 調査の概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１１１１    調査調査調査調査のののの目的目的目的目的    

  本調査は，宮城県民の健康づくりに関する意識や食生活，運動等に関する実態や課題を把握 

し，平成２４年度に終期を迎える「みやぎ２１健康プラン（宮城県健康増進計画）」の目標値の 

達成度を評価するとともに，次期計画の基礎データとし，県民が生涯を通じて健康で自立した 

生活を送れるよう，県の健康づくり施策に反映するために実施した。 

 

２２２２    実施主体実施主体実施主体実施主体    宮城県 

 

３３３３    調査時期調査時期調査時期調査時期    平成２２年１０月～１１月 

 

４４４４    調査対象調査対象調査対象調査対象    

（１）対象地区  県内５０地区（うち，栄養摂取状況調査は１４地区）及び平成２２年国民 

         健康・栄養調査対象地区５地区（栄養摂取状況調査及び歩行数調査のみ） 

（２）対象者 

   ①県民健康調査：調査日現在に対象地区に居住する満２０歳以上の男女 ２，８７３人 

    ②栄養摂取状況調査：調査日現在に対象地区に居住する満１歳以上の男女１，２５１人 

    ③歩行数調査：調査日現在に対象地区に居住する満１５歳以上の男女  １，１０８人 

 （３）地区選定方法 

    平成２２年国民生活基礎調査対象地区から，層化無作為抽出法によって，県民健康調査 

地区５０地区を抽出する。さらに，その中から，栄養摂取状況調査地区１４地区を抽出し， 

平成２２年国民健康・栄養調査対象地区５地区を上乗せした。 

 （４）調査協力者の概要 

   県民健康調査対象者２，８７３人に対して２，３６８人（協力率８２．４％），栄養摂取状 

況調査対象者１，２５１人に対して，７７８人（協力率６２．２％），歩行数調査対象者 

１，１０８人に対して，５７７人（協力率５２．１％）の協力（有効回答）が得られた。 

 【協力者の年齢階級別構成】                        （単位：人） 
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５５５５    調査項目調査項目調査項目調査項目及及及及びびびび調査方法調査方法調査方法調査方法    

 （１）県民健康調査（別紙１ Ｐ５～１１参照） 

    みやぎ２１健康プランの関連項目等について，無記名の自記式質問紙調査を実施した。 

調査票は各世帯に郵送で配布し，県保健所職員及び健康調査員が訪問回収を行った。 

 

 （２）栄養摂取状況調査及び歩行数調査（別紙２ Ｐ１２～２０参照） 

    世帯状況，１日の食事摂取状況，１日の歩行数について，国民健康・栄養調査に準じた

方法で調査を実施した。県保健所職員及び栄養調査員が対象世帯を訪問し，食事の記録や

歩行数の記録について，内容確認しながら調査票を回収した。 

 

６６６６    調査系統調査系統調査系統調査系統    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７７７７    結果結果結果結果集計集計集計集計・・・・解解解解析析析析    

  厚生労働省「都道府県健康・栄養調査マニュアル」に基づき，集計解析を行った。 

  調査データの入力は県保健所，健康推進課及び仙台白百合女子大学が行い，結果の集計・解

析はみやぎ２１健康プラン評価ワーキング会議の指導・協力の下に健康推進課が行った。 

宮城県保健福祉部健康推進課宮城県保健福祉部健康推進課宮城県保健福祉部健康推進課宮城県保健福祉部健康推進課    

調査の企画・立案，調査対象地区の指定，調査対象

者及び市町村への協力依頼，調査票の郵送，調査結

果の集計，解析及び公表 

  
宮城県宮城県宮城県宮城県各保健所各保健所各保健所各保健所    

対象者名簿の作成，調査員の推薦・助言等，

対象市町村への趣旨説明，調査の実施，調

査票の回収，調査結果の集計 

仙台市健康増進仙台市健康増進仙台市健康増進仙台市健康増進

課課課課・・・・各保健所各保健所各保健所各保健所    

対象者名簿の作

成，調査員の推

薦・助言等，国民

健康・栄養調査結

果データの提供 
調査対象市町村調査対象市町村調査対象市町村調査対象市町村    

調査の広報・周知，対

象地区の住民基本台

帳の閲覧及び名簿作

成に係る協力，調査票

の回収への協力等 

仙台市内の地区 
仙台市以外の地区 

健康健康健康健康・・・・栄養調査員栄養調査員栄養調査員栄養調査員    

対象者への趣旨

の説明・調査票の

回収 

健康健康健康健康・・・・栄養調査員栄養調査員栄養調査員栄養調査員    

対象者への趣旨

の説明・調査票の

回収 

仙台白百合女子大学仙台白百合女子大学仙台白百合女子大学仙台白百合女子大学    

栄養摂取状況調査の

集計 

みやぎみやぎみやぎみやぎ 21212121 健康健康健康健康プランプランプランプラン評価評価評価評価ワワワワ

ーキングーキングーキングーキング会議会議会議会議    

調査手法・内容等への助言，

調査集計・解析方法への助言 

----２２２２----    



８８８８　　　　調査対象者及調査対象者及調査対象者及調査対象者及びびびび協力者協力者協力者協力者のののの状況状況状況状況

（１）調査対象者の状況
①県民健康調査

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 ７0歳以上 不明
2,873 358 423 478 508 428 606 72

男性 1,379 190 208 223 269 206 251 32
女性 1,463 168 215 255 239 222 355 9
不明 31 31
青葉 214 38 26 31 31 31 44 13
宮城野 185 39 40 41 30 16 9 10
若林 152 15 32 30 17 21 20 17
太白 179 31 38 30 26 14 33 7
泉 216 37 35 32 55 24 28 5
仙南 271 30 34 29 63 49 66
塩釜 573 76 88 147 81 83 90 8
大崎 329 32 57 32 64 57 87
栗原 193 20 15 20 50 23 65
登米 141 10 15 19 19 27 47 4
石巻 297 27 27 44 53 62 76 8
気仙沼 123 3 16 23 19 21 41

②栄養摂取状況調査
総数 １-6歳 ７-14歳 15-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 ７0歳以上 不明
1,251 47 97 76 98 148 179 179 159 237 31

男性 635 26 50 44 59 76 82 93 79 101 25
女性 614 21 47 32 39 72 97 86 80 136 4
不明 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
青葉 116 1 6 7 9 8 18 11 19 20 17
宮城野 52 7 1 0 9 16 4 5 1 2 7
若林 46 1 1 3 5 1 11 8 7 7 2
太白 45 2 1 0 2 11 9 5 2 12 1
泉 87 6 9 4 7 17 21 11 5 6 1
仙南 165 6 10 6 16 17 14 29 27 39 1
塩釜 214 11 28 27 14 27 47 20 15 24 1
大崎 208 6 13 12 15 24 26 32 37 43 0
栗原 114 4 6 6 12 8 10 29 9 30 0
登米 75 1 8 4 3 9 5 7 15 22 1
石巻 62 1 11 1 4 6 7 8 9 15 0
気仙沼 67 1 2 6 2 4 7 14 13 18 0

年代
全体総数

性
別

保
健
所
内
訳

年代
全体総数

性
別

保
健
所
内
訳

気仙沼 67 1 2 6 2 4 7 14 13 18 0

③歩行数調査
総数 15-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 ７0歳以上 不明
1,108 76 98 148 179 179 159 238 31

男性 560 44 59 76 82 93 79 102 25
女性 546 32 39 72 97 86 80 136 4
不明 2 0 0 0 0 0 0 0 2
青葉 109 7 9 8 18 11 19 20 17
宮城野 44 0 9 16 4 5 1 2 7
若林 44 3 5 1 11 8 7 7 2
太白 42 0 2 11 9 5 2 12 1
泉 72 4 7 17 21 11 5 6 1
仙南 149 6 16 17 14 29 27 39 1
塩釜 175 27 14 27 47 20 15 24 1
大崎 189 12 15 24 26 32 37 43 0
栗原 104 6 12 8 10 29 9 30 0
登米 66 4 3 9 5 7 15 22 1
石巻 50 1 4 6 7 8 9 15 0
気仙沼 64 6 2 4 7 14 13 18 0

年代
全体総数

性
別

保
健
所
内
訳

-３３３３-



（２）調査協力者の状況

①県民健康調査

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 ７0歳以上 不明

2,873 358 423 478 508 428 606 72

2,368 283 326 376 455 399 529 0

男性 1,114 143 158 176 229 190 218 0

女性 1,254 140 168 200 226 209 311 0

82.4% 79.1% 77.1% 78.7% 89.6% 93.2% 87.3% -

総数 100.0% 12.0% 13.8% 15.9% 19.2% 16.8% 22.3% -

男性 100.0% 12.8% 14.2% 15.8% 20.6% 17.1% 19.6% -

女性 100.0% 11.2% 13.4% 15.9% 18.0% 16.7% 24.8% -

総数 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% -

男性 47.0% 50.5% 48.5% 46.8% 50.3% 47.6% 41.2% -

女性 53.0% 49.5% 51.5% 53.2% 49.7% 52.4% 58.8% -

②栄養摂取状況調査

総数 １-6歳 ７-14歳 15-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 ７0歳以上 不明

1,251 47 97 76 98 148 179 179 159 237 31

778 38 68 40 50 93 91 107 121 170 0

男性 378 22 33 23 27 45 43 49 57 79 0

女性 400 16 35 17 23 48 48 58 64 91 0

62.2% 80.9% 70.1% 52.6% 51.0% 62.8% 50.8% 59.8% 76.1% 71.7% -

総数 100.0% 4.9% 8.7% 5.1% 6.4% 12.0% 11.7% 13.8% 15.6% 21.9% -

男性 100.0% 5.8% 8.7% 6.1% 7.1% 11.9% 11.4% 13.0% 15.1% 20.9% -

協力率

年代

対象者数

年
齢
構
成
比

年代

対象者数

協力者総数

性
別

協力率

年
齢
構

男
女
比

協力者総数

性
別

男性 100.0% 5.8% 8.7% 6.1% 7.1% 11.9% 11.4% 13.0% 15.1% 20.9% -

女性 100.0% 4.0% 8.8% 4.3% 5.8% 12.0% 12.0% 14.5% 16.0% 22.8% -

総数 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% -

男性 48.6% 57.9% 48.5% 57.5% 54.0% 48.4% 47.3% 45.8% 47.1% 46.5% -

女性 51.4% 42.1% 51.5% 42.5% 46.0% 51.6% 52.7% 54.2% 52.9% 53.5% -

（３）歩行数調査

総数 15-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 ７0歳以上 不明

1,108 76 98 148 179 179 159 238 31

577 33 48 78 83 95 107 133 0

男性 269 19 26 36 37 40 49 62 0

女性 308 14 22 42 46 55 58 71 0

52.1% 43.4% 49.0% 52.7% 46.4% 53.1% 67.3% 55.9% -

総数 100.0% 5.7% 8.3% 13.5% 14.4% 16.5% 18.5% 23.1% -

男性 100.0% 7.1% 9.7% 13.4% 13.8% 14.9% 18.2% 23.0% -

女性 100.0% 4.5% 7.1% 13.6% 14.9% 17.9% 18.8% 23.1% -

総数 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% -

男性 46.6% 57.6% 54.2% 46.2% 44.6% 42.1% 45.8% 46.6% -

女性 53.4% 42.4% 45.8% 53.8% 55.4% 57.9% 54.2% 53.4% -

男
女
比

性
別

協力率

協力者数

構
成
比

男
女
比

年
齢
構
成
比

対象者数

年代

-４４４４-



































 

 

 

 

第２章 結果の概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊調査結果に掲載している数値は四捨五入のため、内訳合

計が総数にあわないことがあります。 



 

    

●●●●30303030 歳以上歳以上歳以上歳以上男性男性男性男性のののの約約約約３３３３人人人人にににに１１１１人人人人，，，，40404040 歳以上歳以上歳以上歳以上女性女性女性女性のののの約約約約４４４４人人人人にににに１１１１人人人人がががが肥満者肥満者肥満者肥満者（（（（BMIBMIBMIBMI≧≧≧≧２５２５２５２５））））●●●●    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

    

    

●●●●成人男性成人男性成人男性成人男性のののの約約約約３３３３人人人人にににに１１１１人人人人，，，，女性女性女性女性はははは約約約約４４４４人人人人にににに１１１１人人人人がががが運動習慣運動習慣運動習慣運動習慣ありありありあり●●●●    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●●●●非非非非喫煙者喫煙者喫煙者喫煙者のののの割合割合割合割合はははは年年年年々々々々増加増加増加増加傾向傾向傾向傾向●●●●    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１１１    平成平成平成平成２２２２２２２２年県民健康年県民健康年県民健康年県民健康・・・・栄養調査結果要旨栄養調査結果要旨栄養調査結果要旨栄養調査結果要旨                

 30 歳以上男性の肥満者の割合は 30.5%，40

歳以上女性の肥満者の割合は 24.1%でした。 

年次別にみると男女とも，平成 12 年から 18 年

にかけて増加しましたが，平成 18 年から 22 年に

かけて減少しています。 

平成 12 年と 22 年を比較すると，30 歳以上男

性は 1.7%増加，40 歳以上女性で 4.4％減少して

います。 

BMI(Body Mass Index)＝体重(kg)／身長(m)2 により判定 

18.5 未満･･･低体重（やせ） 18.5 以上 25.0 未満･･･普通 

25.0 以上･･･肥満 

＊日本肥満学会（2000 年）による肥満の判定基準 

成人の運動習慣者の割合は，男性 36.1%，女性

26.6%でした。 

年次別にみると，男性は平成 12 年から 22 年

まで増加していますが，女性は平成 12 年から 18

年で減少し，22 年に増加しています。 

平成 12 年と 22 年を比較すると男性で

13.3%，女性で 1.2%それぞれ増加しています。 

運動習慣者 

週２回以上，１回 30 分以上の運動を１年以上継続している者 

 成人の非喫煙者の割合は，男性で 59.2%，女性で

87.9%でした。 

年次別にみると，男女とも平成 12 年から 22 年

まで増加しています。 

平成 12 年と 22 年を比較すると，男性で 15.4%，

女性で 1.6%それぞれ増加しています。 

非喫煙者 

たばこを以前は吸っていたが今は吸わない者，以前から吸

わない者 

-２１- 



    

●●●●不足不足不足不足しているしているしているしている野菜摂取量野菜摂取量野菜摂取量野菜摂取量●●●●    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

●●●●まだまだまだまだまだまだまだまだ多多多多いいいい食塩摂取量食塩摂取量食塩摂取量食塩摂取量●●●●    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

●●●●１１１１日日日日のののの平均歩平均歩平均歩平均歩行行行行数数数数はははは，，，，男性男性男性男性 6,7186,7186,7186,718 歩歩歩歩，，，，女性女性女性女性 6,1256,1256,1256,125 歩歩歩歩●●●●    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 １日の歩行数は，男性 6,718 歩，女性 6,125

歩でした。 

年次別にみると，男性は平成 12 年から 22 年

まで減少していますが，女性は平成 12 年から 18

年で減少し，22 年に増加しています。 

平成 12 年と 22 年を比較すると，男性は 713

歩，女性は 580 歩減少しています。 

成人１日あたりの野菜摂取量は，男性 317ｇ，

女性 299ｇでした。 

年次別にみると，男性は平成 12 年から 18 年

に増加し，22 年に減少しました。女性は平成 12

年から 22 年まで減少しています。 

平成 12 年と 22 年を比較すると，男性では 17

ｇ，女性では 18ｇそれぞれ減少しています。 

成人１日あたりの食塩摂取量は，男性 11.9ｇ，

女性 10.4ｇでした。 

年次別にみると，男女とも平成１２年から２２年

まで減少しています。 

平成 12 年と 22 年を比較すると，男性では

2.8g，女性では 2.6g それぞれ減少しています。 

 

12年：平成 12年県民健康栄養調査   17年：平成 17年県民健康調査   18年：平成 18年県民健康・栄養調査  

22年：平成 22年県民健康・栄養調査 

-２２- 



イイイイ　　　　男性男性男性男性・・・・年齢階級別年齢階級別年齢階級別年齢階級別のののの状況状況状況状況

・肥満者の割合は，男性では，４０歳代で最も高く，２０歳代で最も低かった。

ロロロロ　　　　女性女性女性女性・・・・年齢階級別年齢階級別年齢階級別年齢階級別のののの状況状況状況状況

・肥満者の割合は，女性では，７０歳以上で最も高く，２０歳代で最も低かった。

・やせの割合は，２０歳代女性で最も高かった。

２２２２　　　　県民健康調査県民健康調査県民健康調査県民健康調査のののの概要概要概要概要

①①①①　　　　体格体格体格体格のののの状況状況状況状況（ＢＭＩ（ＢＭＩ（ＢＭＩ（ＢＭＩのののの状況状況状況状況））））

BMIの区分による肥満・普通・やせの者の割合（女性・年齢階級別）

11.7
21.8 16.6 9.1 9.0 7.3 11.1
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21.6
8.3
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0

1
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総数 20‐29歳 30‐39歳 40‐49歳 50‐59歳 60‐69歳 70歳以上

肥満

普通

やせ

男性の約３人に１人，女性の約４人に１人が肥満である。
２０歳代女性の約５人に１人が低体重（やせ）である。

＜参考＞　肥満度：ＢＭＩ（Body Мass Index）＝体重kg　／（身長m）２　により判定

１８．５未満・・・低体重（やせ）　　１８．５以上２５．０未満・・・普通　　　２５．０以上・・・肥満
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（日本肥満学会（２０００年）による肥満の判定基準より）

BMIの区分による肥満・普通・やせの者の割合 （男性・年齢階級別）

4.7 9.2 5.1 1.7 2.3 3.2 8.0
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-２３２３２３２３-



ハハハハ　　　　年次比較年次比較年次比較年次比較（（（（成人成人成人成人・・・・性別性別性別性別））））
・男女ともに，平成１８年から２２年にかけて肥満者の割合は減少している。

ニニニニ　　　　年次比較年次比較年次比較年次比較（（（（３０３０３０３０歳以上男性歳以上男性歳以上男性歳以上男性））））
・３０歳以上男性は，平成１２年から１８年に肥満者の割合が増加したが，１８年から２２年
にかけては減少した。

ホホホホ　　　　年次比較年次比較年次比較年次比較（（（（４０４０４０４０歳以上女性歳以上女性歳以上女性歳以上女性））））
・４０歳以上女性は，平成１２年から１８年にかけて肥満者の割合が増加したが，１８年から２２
年にかけては減少した。

＊結果集計表・・・P４９

肥満者の割合の年次比較（３０歳以上男性）
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肥満者の割合の年次比較（４０歳以上女性）
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肥満者の割合の年次比較（成人・性別）

29.2
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12年･･･平成12年県民健康栄養調査　        18年･･･平成18年県民健康・栄養調査

22年･･･平成22年県民健康・栄養調査

-２４２４２４２４-



イイイイ　　　　男女別男女別男女別男女別のののの状況状況状況状況（（（（成人成人成人成人））））
・この１ヶ月の自分の健康状態を「あまりよくない」　「よくない」と答えた者の割合は，男性１７％，
女性２０．６％で女性の方がやや高い。
・「よい」「まあよい」と答えた者の割合は，男性３８．６％，女性３４．０％で男性の方がやや高い。

ロロロロ　　　　男性男性男性男性・・・・年齢階級別年齢階級別年齢階級別年齢階級別のののの状況状況状況状況
・男性では，「よい」「まあよい」と答えた者の割合は，５０歳代で２７．８％と最も低い。

ハハハハ　　　　女性女性女性女性・・・・年齢階級別年齢階級別年齢階級別年齢階級別のののの状況状況状況状況
・女性では，「よい」「まあよい」と答えた者の割合は，7０歳以上で２６％と最も低い。

＊結果集計表・・・P４９

主観的健康観（成人・性別）
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②②②②健康健康健康健康のののの状況状況状況状況（（（（主観的健康観主観的健康観主観的健康観主観的健康観））））

主観的健康感（男性・年齢階級別）
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わからない

よくない

あまりよくない

ふつう

まあよい

よい

主観的健康感（女性・年齢階級別）
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この１ヶ月の自分の健康状態（主観的健康感）について，男女とも「普通」と答
えた者が最も多く，約２人に１人。約２割の者が「あまりよくない」「よくない」と回
答している。
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-２５２５２５２５-



イイイイ　　　　性別性別性別性別・・・・年齢階級別年齢階級別年齢階級別年齢階級別のののの状況状況状況状況((((定期的定期的定期的定期的にににに運動運動運動運動をしているをしているをしているをしている者者者者のののの割合割合割合割合））））
・定期的に運動をしている者の割合が最も高いのは，男性が７０歳以上，女性が６０歳代。
・運動習慣者が最も低いのは，男性は４０歳代，女性は３０歳代。

ロロロロ　　　　年次比較年次比較年次比較年次比較（（（（成人成人成人成人・・・・性別性別性別性別・・・・定期的定期的定期的定期的にににに運動運動運動運動をしているをしているをしているをしている者者者者のののの割合割合割合割合））））
・定期的に運動をしている者の割合は，男性は平成１２年から２２年まで増加。女性は
平成１２年から１８年は減少し，２２年に増加している。

ハハハハ　　　　性別性別性別性別・・・・年齢階級別年齢階級別年齢階級別年齢階級別のののの状況状況状況状況((((意識的意識的意識的意識的にににに運動運動運動運動をををを心心心心がけているがけているがけているがけている者者者者のののの割合割合割合割合））））
・意識的に運動を心がけている者の割合が最も高いのは，男性が７０歳以上，女性が
６０歳代。最も低いのは，男性は４０歳代，女性は２０歳代。

＊結果集計表・・・P５２、５３

③③③③身体活動身体活動身体活動身体活動のののの状況状況状況状況

定期的に運動をしている者の割合の年次比較（成人・性別）
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定期的に運動をしている者の割合は，成人男性で約３人に１人，成人女性で
約４人に１人。男性は４０歳代，女性は３０歳代で最も低く，男性は７０歳以上，
女性は６０歳代で最も多い。
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＜参考＞　　運動習慣者=１回30分以上の運動を週２回以上，１年以上継続している者

意識的に運動を心がけている者の割合（性別・年齢階級別）
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ニニニニ　　　　年次比較年次比較年次比較年次比較（（（（成人成人成人成人・・・・性別性別性別性別・・・・意識的意識的意識的意識的にににに運動運動運動運動をををを心心心心がけているがけているがけているがけている人人人人のののの割合割合割合割合））））
・意識的に運動を心がけている者の割合は，男性で平成１２年から２２年まで増加。女性は
平成１２年から１７年は減少したが，２２年に増加している。

ホホホホ　　　　年齢階級別年齢階級別年齢階級別年齢階級別のののの状況状況状況状況（（（（何何何何らかのらかのらかのらかの地域活動地域活動地域活動地域活動ややややサークルサークルサークルサークル活動活動活動活動をしているをしているをしているをしている者者者者のののの割合割合割合割合））））
・何らかの地域活動やサークル活動をしている者の割合は，６０歳代で最も高く，３０歳代
で最も低い。

ヘヘヘヘ　　　　年次比較年次比較年次比較年次比較（（（（６０６０６０６０歳以上歳以上歳以上歳以上・・・・性別性別性別性別・・・・何何何何らかのらかのらかのらかの地域活動地域活動地域活動地域活動ややややｻｰｸﾙｻｰｸﾙｻｰｸﾙｻｰｸﾙ活動活動活動活動をしているをしているをしているをしている者者者者のののの割合割合割合割合））））
・６０歳以上男性では，平成１２年から１７年にかけては増加したが，１７年から２２年にかけて
減少している。６０歳以上女性では，平成１２年から１８年は減少し，１７年から２２年に増加し
ている。

＊結果集計表・・・P５３、５４

意識的に運動を心がけている者の割合の年次比較（成人・性別）
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17年･･･県民健康調査

-２７２７２７２７-



イイイイ　　　　性別性別性別性別・・・・年齢階級別年齢階級別年齢階級別年齢階級別のののの状況状況状況状況
・朝食欠食者の割合は，男女ともに２０歳代で最も高い。
・全ての年代において，女性よりも男性の欠食率が高い。

ロロロロ　　　　全国全国全国全国とのとのとのとの比較比較比較比較（（（（成人成人成人成人・・・・性別性別性別性別））））
・全国と比較して，男性の欠食率は高く，女性の欠食率はやや低い。

ハハハハ　　　　年次比較年次比較年次比較年次比較（（（（２０２０２０２０～～～～３０３０３０３０歳代歳代歳代歳代・・・・性別性別性別性別））））
・男性欠食者の割合は，平成１２年から１７年に増加したが，２２年に減少。女性は平成１２年から
　２２年まで減少している。

＊結果集計表・・・P５５

④④④④食生活食生活食生活食生活のののの状況状況状況状況

朝食欠食者の割合の全国との比較（成人・性別）
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朝食欠食者の割合は，男女ともに２０歳代で最も高く，男性では約３割，女
性では約２割である。年代が上がるにつれて，朝食欠食者の割合は低くな
る。

＜参考＞　　朝食欠食者＝朝食を「ほとんど食べない」「週に４～５日食べない」と回答した者
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宮城県･･･平成22年県民健康・栄養調査　　全国･･･平成21年国民健康・栄養調査
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イイイイ　　　　男女別男女別男女別男女別のののの状況状況状況状況（（（（成人成人成人成人・・・・歯歯歯歯のののの保有状況保有状況保有状況保有状況））））
・歯の保有状況の性別による大きな差はみられない。

ロロロロ　　　　全国全国全国全国とのとのとのとの比較比較比較比較（（（（性別性別性別性別・・・・年齢階級別年齢階級別年齢階級別年齢階級別・・・・自分自分自分自分のののの歯歯歯歯をををを２０２０２０２０本以上有本以上有本以上有本以上有するするするする者者者者のののの割合割合割合割合））））
・自分の歯を２０本以上有する者の割合は，４０歳代から６０歳代にかけては全国より
低いが，７０歳以上では全国より高い。

ハハハハ　　　　年次比較年次比較年次比較年次比較((((75757575～～～～84848484歳歳歳歳・・・・自分自分自分自分のののの歯歯歯歯をををを２０２０２０２０本以上有本以上有本以上有本以上有するするするする者者者者のののの割合割合割合割合））））
・７５～８４歳で歯を２０本以上保持する人の割合は平成１２年から２２年まで増加した。

ニニニニ　　　　年次比較年次比較年次比較年次比較((((成人成人成人成人・・・・かかりつけかかりつけかかりつけかかりつけ歯科医歯科医歯科医歯科医をををを持持持持つつつつ者者者者のののの割合割合割合割合））））
・かかりつけ歯科医を持つ人の割合は，平成１２年から２２年まで増加した。

＊結果集計表・・・P６１、６２

⑤⑤⑤⑤歯歯歯歯のののの状況状況状況状況

自分の歯を２０本以上有する者の割合の全国との比較（性別・年齢階級別）
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７５～８４歳で２０本以上歯を保持する者の割合は約３人に１人で，平成１２
年から２２年まで増加している。かかりつけ歯科医を持つ者は約２人に１人
で，平成１２年から２２年まで増加している。
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イイイイ　　　　全国全国全国全国とのとのとのとの比較比較比較比較（（（（成人成人成人成人・・・・睡眠睡眠睡眠睡眠によるによるによるによる休養休養休養休養のののの状況状況状況状況））））
・睡眠による休養を「十分とれている」「まあまあとれている」者の割合は，宮城県７９．９％，
全国８１．３％であり，全国と比較してやや低い。

ロロロロ　　　　年次別年次別年次別年次別のののの状況状況状況状況（（（（睡眠睡眠睡眠睡眠によるによるによるによる休養休養休養休養をををを十分十分十分十分とれていないとれていないとれていないとれていない者者者者のののの割合割合割合割合））））
・睡眠による休養を十分取れていない者の割合は，平成１８年から２２年で増加した。

ハハハハ　　　　年次比較年次比較年次比較年次比較（（（（成人成人成人成人・・・・ストレスストレスストレスストレス自己自己自己自己チェックチェックチェックチェック実施者実施者実施者実施者のののの割合割合割合割合））））
・ストレス自己チェックリスト実施者の割合は平成１８年から２２年でやや減少している。

ニニニニ　　　　年次比較年次比較年次比較年次比較（（（（成人成人成人成人・・・・気軽気軽気軽気軽にににに相談相談相談相談できるできるできるできる相手相手相手相手がいるがいるがいるがいる者者者者のののの割合割合割合割合））））
・気軽に相談できる相手がいる者の割合は，平成１２年から１７年で減少，２２年で増加している。

＊結果集計表・・・P６３～６５

⑥⑥⑥⑥休養休養休養休養のののの状況状況状況状況

睡眠による休養の状況の全国との比較（成人）

30.9 35.4

49.0

18.2 16.9

45.9

1.9 1.7
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宮城県 全国

まったくとれていない

あまりとれていない

まあまあとれている

十分とれている

睡眠による休養を十分とれていない者の割合の年次比較（成人）

14.1
20.1
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18年 22年

気軽に相談できる相手がいる者の割合の年次比較（成人）

62.4
70.1 67.7

0
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12年 17年 22年

ストレス自己チェック実施者の割合の年次比較（成人）

19.2 18.4

0

10
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30

18年 22年

睡眠による休養を「あまりとれていない」「まったくとれていない」者の割合は
約２割。平成１８年から２２年で増加している。

（％）

（％）

（％）

（％）

-３０３０３０３０-



イイイイ　　　　男女別男女別男女別男女別のののの状況状況状況状況（（（（成人成人成人成人・・・・飲酒飲酒飲酒飲酒のののの状況状況状況状況））））
・男性の飲酒者は６２．１％，女性は２９．８％。

ロロロロ　　　　年次比較年次比較年次比較年次比較（（（（成人成人成人成人・・・・性別性別性別性別・・・・多量多量多量多量にににに飲酒飲酒飲酒飲酒するするするする者者者者のののの割合割合割合割合））））
・多量に飲酒する者の割合は，男性で平成１２年から２２年まで減少したが，女性では
やや増加している。

ハハハハ　　　　年次比較年次比較年次比較年次比較（（（（成人成人成人成人・・・・節度節度節度節度あるあるあるある適度適度適度適度なななな飲酒量飲酒量飲酒量飲酒量をををを知知知知っているっているっているっている人人人人のののの割合割合割合割合））））
・節度ある適度な飲酒量を知っている者の割合は，平成１２年から２２年まで増加している。

＊結果集計表・・・P６６～６８

⑦⑦⑦⑦おおおお酒酒酒酒のののの状況状況状況状況

多量に飲酒する者の割合の年次比較（成人・性別）
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1.10.9
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節度ある適度な飲酒量を知っている者の割合の年次比較（成人）
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飲酒の状況（成人・性別）

49.3
30.8

65.4

5.9

7.1

4.8
44.8

62.1

29.8

0

1

1

総数 男性 女性

飲む

以前は飲んでいたが、今はやめて
いる

飲まない

多量に飲酒する者の割合は，男性は４．９％で，平成１２年から２２年まで減少
している。女性は１．１％で，平成１２年から２２年までやや増加している。

＜参考＞　　節度ある適度な飲酒量=１日１合程度（１日に純アルコールで２０ｇ程度）と定義。

（％）

100

50

（％）

（％）

＜参考＞　多量に飲酒する者＝週４日以上かつ１日３合以上（１日に純アルコールで６０ｇ以上）飲酒する
者。

0

-３１３１３１３１-



イイイイ　　　　性別性別性別性別・・・・年齢階級別年齢階級別年齢階級別年齢階級別のののの状況状況状況状況（（（（習慣的習慣的習慣的習慣的にににに喫煙喫煙喫煙喫煙するするするする者者者者のののの割合割合割合割合））））
・習慣的に喫煙する者の割合は，男女ともに30歳代が最も高く，70歳代以上が最も低い。

ロロロロ　　　　年次比較年次比較年次比較年次比較（（（（成人成人成人成人・・・・性別性別性別性別・・・・非喫煙者非喫煙者非喫煙者非喫煙者のののの割合割合割合割合））））
・非喫煙者の割合は，男女とも平成１２年から２２年まで増加している。

⑧⑧⑧⑧喫煙喫煙喫煙喫煙のののの状況状況状況状況

習慣的に喫煙する者の割合（性別・年齢階級別）
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57.2

48.9 47.0

30.0

20.1

12.0

17.4

24.7
17.4

12.0
6.5

2.2

0

20

40

60

80

総数 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上

男性

女性

非喫煙者の割合の年次比較（成人・性別）
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習慣的に喫煙する者の割合は，男女ともに３０歳代が最も高く，男性では約
２人に１人，女性では約４人に１人が喫煙者である。男性の非喫煙者は約６
割で，平成１２年から２２年まで増加した。女性の非喫煙者は約９割で，平成
１２年から２２年までやや増加した。

＜参考＞　習慣的に喫煙する者＝たばこを「毎日吸う」「時々吸っている」と回答した者。

（％）

（％）

-３２３２３２３２-



ハハハハ　　　　全国全国全国全国とのとのとのとの比較比較比較比較（（（（男性男性男性男性・・・・年齢階級別年齢階級別年齢階級別年齢階級別・・・・たばこをやめたいとたばこをやめたいとたばこをやめたいとたばこをやめたいと思思思思うううう者者者者のののの割合割合割合割合））））
・男性のたばこをやめたいと思う者の割合は，６０歳代を除く全ての年齢で，全国より高い。

ニニニニ　　　　全国全国全国全国とのとのとのとの比較比較比較比較（（（（女性女性女性女性・・・・年齢階級別年齢階級別年齢階級別年齢階級別・・・・たばこをやめたいとたばこをやめたいとたばこをやめたいとたばこをやめたいと思思思思うううう者者者者のののの割合割合割合割合））））
・女性のたばこをやめたいと思う者の割合は，全ての年代において全国より高い。

ホホホホ　　　　年次比較年次比較年次比較年次比較（（（（成人成人成人成人・・・・性別性別性別性別・・・・たばこをやめたいとたばこをやめたいとたばこをやめたいとたばこをやめたいと思思思思うううう者者者者のののの割合割合割合割合））））
・たばこをやめたいと思う者の割合は，男性では年々増加している。女性は，平成１７年
にいったん減少したが，平成２２年にまた増加している。

たばこをやめたい思う者の割合の全国との比較（男性・年齢階級別）
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たばこをやめたいと思う者の割合の年次比較（成人・性別）
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＜参考＞
たばこをやめたいと思う者＝「たばこをやめたいと思いますか」の問いに対し，「たばこをやめた
い（やめようとした）」と回答した者

（％）

（％）

（％）

-３３３３３３３３-



ヘヘヘヘ　　　　年次比較年次比較年次比較年次比較（（（（成人成人成人成人・・・・喫煙喫煙喫煙喫煙のののの健康影響健康影響健康影響健康影響にににに関関関関するするするする知識知識知識知識をををを持持持持つつつつ者者者者のののの割合割合割合割合））））
・喫煙の健康影響に関する知識を持つ者の割合は，平成１２年と２２年で比較すると，
肺がんを除くすべての疾病で増加している。

＊結果集計表・・・P７０～７８

喫煙の健康影響に関する知識を持つ者の割合の年次比較（成人）
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12年
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22年

（％）

＜参考＞　喫煙の健康影響に関する知識を持つ者＝それぞれの病気（肺がん，ぜんそく，気管
支炎，心臓病，脳卒中，胃潰瘍，妊娠の胎児への影響等，歯周病）について，「たばこの煙を吸
うとかかりやすくなる」と回答した者

-３４３４３４３４-



イイイイ　　　　年次比較年次比較年次比較年次比較（（（（成人成人成人成人・・・・健診受診率健診受診率健診受診率健診受診率））））
・定期健康診査・人間ドック等の受診率は平成１２年から２２年まで減少している。

ロロロロ　　　　年次比較年次比較年次比較年次比較（（（（成人成人成人成人・・・・自分自分自分自分のののの血圧血圧血圧血圧をををを知知知知っているっているっているっている者者者者のののの割合割合割合割合））））
・自分の血圧を知っている者の割合は，平成１２年と１７年で増加し，１７年と２２年ではほぼ
横ばいだった。

ハハハハ　　　　年次比較年次比較年次比較年次比較（（（（成人成人成人成人・・・・血圧血圧血圧血圧のののの正常値正常値正常値正常値をををを知知知知っているっているっているっている者者者者のののの割合割合割合割合））））
・血圧の正常値を知っている者の割合は，平成１２年と１７年を比較すると横ばいで，
１７年と２２年を比較すると増加している。

＊結果集計表・・・P５１、８１

⑨⑨⑨⑨医療医療医療医療のののの受診状況受診状況受診状況受診状況

健診受診率の年次比較（成人）
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自分の血圧を知っている者の割合の年次比較（成人）
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血圧の正常値を知っている者の割合の年次比較（成人）

69.4 69.3
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（％）

（％）

（％）

定期健診（人間ドックを含む）の受診者の割合は約７割で，平成１２年から２
２年まで減少しているが，がん検診の受診率は平成１２年から２２年まで増
加している。

-３５３５３５３５-



ニニニニ　　　　年次比較年次比較年次比較年次比較((((成人成人成人成人・・・・メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームのののの概念概念概念概念をををを知知知知っているっているっているっている者者者者のののの割合割合割合割合））））
・メタボリックシンドロームの概念を知っている者の割合は，平成１８年と２２年を比較
すると増加している。

ホホホホ　　　　年次比較年次比較年次比較年次比較（（（（成人成人成人成人・・・・がんがんがんがん検診受診率検診受診率検診受診率検診受診率））））
・がん検診の受診率は，肺がん，大腸がん，子宮がん，乳がんでは平成１２年から２２年
まで増加した。胃がんは，平成１２年から１７年に減少し，２２年に増加した。

＊結果集計表・・・P８１，８６～８９

メタボリックシンドロームの概念を知っている者の割合の年次比較（成人）
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がん検診受診率の年次比較（成人）

45.7
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1７年

22年

（％）

（％）

＜参考＞　メタボリックシンドロームの概念を知っている者＝「メタボリックシンドロームについ
て，内容を知っていますか」の問いに対し，「内容を知っている」と回答した者

-３６３６３６３６-



イイイイ　　　　男性男性男性男性・・・・年齢階級別年齢階級別年齢階級別年齢階級別のののの状況状況状況状況
・男性の脂肪エネルギー比率は，２０歳代が最も高く，年代があがるごとに低くなって
いた。

ロロロロ　　　　女性女性女性女性・・・・年齢階級別年齢階級別年齢階級別年齢階級別のののの状況状況状況状況
・女性の脂肪エネルギー比率は，２０歳代が最も高く，年代があがるごとに低くなって
いた。

ハハハハ　　　　全国全国全国全国とのとのとのとの比較比較比較比較（（（（全年齢全年齢全年齢全年齢・・・・性別性別性別性別））））
・脂肪エネルギー比率は，男女とも，全国よりも低かった。

-３３３３7-

栄養素別エネルギー比率の全国との比較（全年齢・性別）

14.6 14.4 15.3 15.0
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脂肪ｴﾈﾙｷﾞｰ比率

たんぱく質ｴﾈﾙｷﾞｰ比率

３３３３　　　　栄養摂取状況調査栄養摂取状況調査栄養摂取状況調査栄養摂取状況調査のののの概要概要概要概要

①①①①　　　　エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー比率比率比率比率（（（（脂肪脂肪脂肪脂肪エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー比率比率比率比率））））

栄養素別エネルギー比率（男性・年齢階級別）

14.6 13.4 14.6 14.7 14.2 15.0 15.0

23.8 25.8 25.0 25.0 22.5 22.5 20.9
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たんぱく質ｴﾈﾙｷﾞｰ比率

（％）

　脂肪からのエネルギー摂取割合（脂肪エネルギー比率）は，男性が２３．
８％，女性が２５．３％で，女性は適正範囲の２５％より高かった。
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59.3 58.7 59.0 59.2 58.7 59.7 60.8

0

1

1

総数 ２０－２９歳 ３０－３９歳 ４０－４９歳 ５０－５９歳 ６０－６９歳 ７０歳以上

炭水化物ｴﾈﾙｷﾞｰ比率

脂肪ｴﾈﾙｷﾞｰ比率

たんぱく質ｴﾈﾙｷﾞｰ比率

（％）
100

50

（％）
100

50

宮城県･･･平成22年県民健康・栄養調査　　全国･･･平成21年国民健康・栄養調査

0

0

0



ニニニニ　　　　全国全国全国全国とのとのとのとの比較比較比較比較（（（（２０２０２０２０～～～～４０４０４０４０歳代歳代歳代歳代・・・・性別性別性別性別））））
・２０～４０歳代の脂肪エネルギー比率は，男女とも，全国よりも低かった。

ホホホホ　　　　年次比較年次比較年次比較年次比較（（（（全年齢全年齢全年齢全年齢・・・・性別性別性別性別））））
・脂肪エネルギー比率を平成１２年と１８年で比較すると，総数，男女とも低くなったが，
　平成１８年と２２年を比較すると，いずれもほぼ横ばいである。

ヘヘヘヘ　　　　年次比較年次比較年次比較年次比較（（（（20202020～～～～40404040歳代歳代歳代歳代・・・・性別性別性別性別））））
・２０～４０歳代女性では，平成１２年から２２年まで減少しているが，男性では，
　平成１２年から１８年に減少し，２２年に増加した。

＊結果集計表・・・P９１～９９

脂肪エネルギー比率の年次比較（20～40歳代・性別）
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（％）

-３８３８３８３８-



イイイイ　　　　男女別男女別男女別男女別のののの状況状況状況状況（（（（成人成人成人成人））））
・食塩摂取量は，成人で平均11.1gであり，男性１１．９ｇ，女性１０．４ｇだった。日本人
の食事摂取基準（２０１０年版）で定める男性９．０ｇ未満，女性７．５ｇ未満の目標量より
高かった。

ロロロロ　　　　性別性別性別性別・・・・年齢階級別年齢階級別年齢階級別年齢階級別のののの状況状況状況状況
・食塩摂取量は，男性は２０歳代，女性は３０歳代が最も低く，男女とも５０歳代で最も高
かった。

ハハハハ　　　　全国全国全国全国とのとのとのとの比較比較比較比較（（（（成人成人成人成人・・・・性別性別性別性別））））
・食塩摂取量を全国と比較すると，男性，女性いずれも全国の値より高い。

②②②②食塩摂取量食塩摂取量食塩摂取量食塩摂取量

食塩摂取量（性別・年齢階級別）

0

5

10

15

総数 10.0 9.8 11.5 12.6 11.7 10.7 

男性 10.6 11.1 11.9 13.6 12.3 11.5 

女性 9.3 8.6 11.1 11.8 11.2 10.0 

２０－２９歳 ３０－３９歳 ４０－４９歳 ５０－５９歳 ６０－６９歳 ７０歳以上

（ｇ）

食塩摂取量の全国との比較（成人・性別）

11.1 11.9
10.410.7 11.6

9.9
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10
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宮城県

全国

　食塩摂取量は，成人で平均11.1gであり，男性11.9g，女性10.4gである。

男女とも，日本人の食事摂取基準（2010年度版）で定める目標量より高
かった。

食塩摂取量（成人・性別）

11.1 11.9 10.4

0

5

10

15

総数 男性 女性

（ｇ）

（ｇ）

＜参考＞　日本人の食事摂取基準（２０１０年版）の目標量
　　　　　　　食塩相当量　　成人男性　９．０ｇ未満　　成人女性　７．５ｇ未満

-３９３９３９３９-



ニニニニ　　　　年次比較年次比較年次比較年次比較（（（（成人成人成人成人・・・・性別性別性別性別））））

ホホホホ　　　　全国全国全国全国とのとのとのとの比較比較比較比較（（（（全年齢全年齢全年齢全年齢・・・・食品群別食塩摂取量食品群別食塩摂取量食品群別食塩摂取量食品群別食塩摂取量））））
・食品群別の食塩摂取量を全国と比較すると，調味料類からの摂取が全国より０．６ｇ，
野菜類からの摂取が０．１ｇ高かった。

ヘヘヘヘ　　　　全国全国全国全国とのとのとのとの比較比較比較比較（（（（全年齢全年齢全年齢全年齢・・・・調味料類調味料類調味料類調味料類のののの食塩摂取料食塩摂取料食塩摂取料食塩摂取料））））
・調味料別の食塩摂取量を全国と比較すると，みそ類からの摂取が全国より０．４ｇ，
その他の調味料が０．２ｇ高かった。

＊結果集計表・・・P９１～９９-４０４０４０４０-

食品群別食塩摂取量の全国との比較（全年齢）
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0.7

0.9

0.2

0.2

0.7

0.7
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魚介類

肉卵乳類

菓子し好飲料
類

調味料

食塩摂取量の年次比較（成人・性別）

13.8 14.7
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10.511.1 11.9 10.4
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調味料類の食塩摂取量の全国との比較（全年齢）
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1.3

1.3

1.3

1.7

2.0
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0.1

0.1

0.1

0.1
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全国

宮城県

ソース

しょうゆ

塩

マヨネーズ

味噌

その他

＜参考＞

　日本食品標準成分表=食品の標準的な成分値が可食部100ｇあたりの数値で示されており，収
載食品や栄養成分値などが，定期的に見直しされ，改定されている。

（ｇ）

・食塩摂取量を平成１２年と１８年で比較すると，男女とも減少している。
　ただし，平成１２年と１８年の間には，栄養調査分析に使用する日本食品標準成分表の切
替があり，実際の食事に変化がなくても-４．９％の減少率が生じるといわれている。成人の
食塩摂取量は平成１２年が１３．８ｇ、１８年が１１．２ｇで２．６ｇの減少，－１８．８％の減少率
だが，食品成分表による変化率-４．９％を差し引くと，真の変化率は－１３．９％ となり，食
品成分表の切替による変化率を差し引いても食塩摂取量が減少したといえる。
 ・平成１８年と平成２２年を比較すると，ほぼ横ばいである。

（ｇ）

（ｇ）



イイイイ　　　　男女別男女別男女別男女別のののの状況状況状況状況（（（（成人成人成人成人））））

ロロロロ　　　　性別性別性別性別・・・・年齢階級別年齢階級別年齢階級別年齢階級別のののの状況状況状況状況
・年齢別にみると，６０歳代が男女とも最も摂取量が高い。

・カリウム摂取量は，成人で平均２，３３９ｍｇであり，男性２，３９３ｍｇ，女性２，２９１ｍｇ
である。

③③③③カリウムカリウムカリウムカリウム摂取量摂取量摂取量摂取量

カリウム摂取量（性別・年齢階級別）

0

1,000

2,000

3,000

総数 2,012 2,095 2,055 2,456 2,769 2,342 

男性 2,076 2,268 2,045 2,546 2,715 2,436 

女性 1,938 1,933 2,065 2,379 2,817 2,261 

２０－２９歳 ３０－３９歳 ４０－４９歳 ５０－５９歳 ６０－６９歳 ７０歳以上

　カリウム摂取量は，成人で平均2,339mgであり，男性2,393mg，女性

2,291mgだった。平成１２年と２２年を比較すると男女とも大幅に減少した。

カリウム摂取状況（成人・性別）

2,339 2,393 2,291

0

1,000

2,000

3,000

総数 男性 女性

（mｇ）

（mｇ）

-４１４１４１４１-



ハハハハ　　　　全国全国全国全国とのとのとのとの比較比較比較比較（（（（成人成人成人成人・・・・性別性別性別性別））））
・全国と県で比較すると，男性は全国より低いが，女性は高かった。

ニニニニ　　　　年次比較年次比較年次比較年次比較（（（（成人成人成人成人・・・・性別性別性別性別））））
・年次別に比較すると，男女とも，平成１２年から２２年まで減少している。

＊結果集計表・・・P９１～９９

カリウム摂取量の全国との比較（成人・性別）

2,339
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カリウム摂取量の年次比較（成人・性別）

2,944
3,133 2,790

2,512 2,670
2,4002,339 2,393
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-４２４２４２４２-



イイイイ　　　　男女別男女別男女別男女別のののの状況状況状況状況((((全年齢全年齢全年齢全年齢））））

ロロロロ　　　　男女別男女別男女別男女別のののの状況状況状況状況((((２０２０２０２０～～～～３０３０３０３０歳代歳代歳代歳代））））
・２０～３０歳代のカルシウム摂取量は平均で男性４８２ｍｇ，女性４３７ｍｇだった。

ハハハハ　　　　性別性別性別性別・・・・年齢階級別年齢階級別年齢階級別年齢階級別のののの状況状況状況状況

・カルシウム摂取量は全年齢平均で５２０ｍｇ，男性５３３ｍｇ，女性５０８ｍｇだった。

カルシウム摂取量（全年齢・性別）

520 533 508

0

100

200

300

400

500

600

総数 男性 女性

（mｇ）

④④④④カルシウムカルシウムカルシウムカルシウム摂取量摂取量摂取量摂取量

カルシウム摂取量（性別・年齢階級別）

0

200

400

600

800

総数 477 450 447 556 598 522 

男性 496 474 415 564 603 545 

女性 455 428 475 549 594 502 

２０－２９歳 ３０－３９歳 ４０－４９歳 ５０－５９歳 ６０－６９歳 ７０歳以上

　２０～３０歳代のカルシウム摂取量は平均で男性482mg，女性437mg

だった。平成１２年と２２年を比較すると，男女とも減少している。

カルシウム摂取量（20～30歳代・性別）

460 482
437
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（mｇ）

（mｇ）

・年齢別にみると，男性では４０歳代，女性では３０歳代が最も低く，６０歳代では男女と
も最も高い。

-４３４３４３４３-



ニニニニ　　　　全国全国全国全国とのとのとのとの比較比較比較比較（（（（全年齢全年齢全年齢全年齢・・・・性別性別性別性別））））
・全年齢のカルシウム摂取量は，いずれも全国よりも高かった。

ホホホホ　　　　全国全国全国全国とのとのとのとの比較比較比較比較（（（（２０２０２０２０歳代歳代歳代歳代・・・・性別性別性別性別））））
・２０歳代のカルシウム摂取量は，いずれも全国よりも高かった。

へへへへ　　　　全国全国全国全国とのとのとのとの比較比較比較比較（（（（３０３０３０３０歳代歳代歳代歳代・・・・性別性別性別性別））））
・３０歳代男性は全国より摂取量が高く，３０歳代女性では，全国より摂取量が低かった。

トトトト　　　　年次比較年次比較年次比較年次比較（（（（２０２０２０２０～～～～３０３０３０３０歳代歳代歳代歳代・・・・性別性別性別性別））））
・カルシウム摂取量（２０～３０歳代）を平成１２年と１８年で比較すると，男女ともに減少
　したが，平成１８年と２２年では，いずれも増加している。

＊結果集計表・・・P９１～９９

カルシウム摂取量の全国との比較（全年齢・性別）
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カルシウム摂取量の推移（２０～３０歳代・性別）
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-４４４４４４４４-



イイイイ　　　　男女別男女別男女別男女別のののの状況状況状況状況（（（（成人成人成人成人））））

ロロロロ　　　　性別性別性別性別・・・・年齢階級別年齢階級別年齢階級別年齢階級別のののの状況状況状況状況

・野菜摂取量は成人で平均３０７ｇであり，男性３１７ｇ，女性２９９ｇだった。

⑤⑤⑤⑤野菜摂取量野菜摂取量野菜摂取量野菜摂取量

野菜摂取量（性別・年齢階級別）

0

100

200

300

400

総数 252 252 278 308 359 333 

男性 271 266 300 322 369 331 

女性 231 238 259 295 351 334 

２０－２９歳 ３０－３９歳 ４０－４９歳 ５０－５９歳 ６０－６９歳 ７０歳以上

　野菜摂取量は，成人で平均３０７ｇであり，男性３１７ｇ，女性２９９ｇだっ
た。平成１２年と２２年を比較すると男女とも減少している。

野菜摂取量（成人・性別）

307 317
299
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（ｇ）

（ｇ）

・年齢別にみると、男性では，６０歳代が最も高く，３０歳代が最も低い。女性では，６０歳
代が最も高く，２０歳代が最も低い。

-４５４５４５４５-



ハハハハ　　　　全国全国全国全国とのとのとのとの比較比較比較比較（（（（成人成人成人成人・・・・性別性別性別性別））））
・成人の野菜摂取量は，男女とも全国よりも高かった。

ニニニニ　　　　年次比較年次比較年次比較年次比較（（（（成人成人成人成人・・・・性別性別性別性別））））

＊H12は食品区分が若干異なる。
＊結果集計表・・・P９１～９９

・野菜摂取量は，男性で平成１２年から１８年でやや増加したが，２２年に減少した。女
性では，平成１２年から２２年まで減少している。

野菜摂取量の全国との比較（成人・性別）
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野菜摂取量の年次推移（成人・性別）
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-４６４６４６４６-



イイイイ　　　　男女別男女別男女別男女別のののの状況状況状況状況（（（（１５１５１５１５歳以上歳以上歳以上歳以上））））

ロロロロ　　　　性別性別性別性別・・・・年齢階級別年齢階級別年齢階級別年齢階級別のののの状況状況状況状況
・年齢別にみると，男性では５０歳代が最も高く７０歳以上が最も低かった。女性では４０
歳代が最も高く，７０歳以上が最も低かった。

歩行数の平均値（１５歳以上・性別）

6,402 6,718
6,125

0

2,000

4,000

6,000

8,000

総数 男性 女性

４４４４　　　　歩行数調査歩行数調査歩行数調査歩行数調査のののの概要概要概要概要

①①①①　　　　歩行数歩行数歩行数歩行数のののの平均値平均値平均値平均値

歩行数の平均値（性別・年齢階級別）

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

総数 7,263 6,956 6,854 7,609 7,415 6,831 3,899 

男性 7,109 6,625 6,977 7,746 8,809 6,495 4,702 

女性 7,472 7,346 6,749 7,499 6,402 7,115 3,198 

１５－１９歳 ２０－２９歳 ３０－３９歳 ４０－４９歳 ５０－５９歳 ６０－６９歳 ７０歳以上

　歩行数の平均値は，男性６，７１８歩，女性６，１２５歩であり，平成１２年
と２２年を比較すると，男女とも減少した。

・歩行数の平均値は，男性は６，７１８歩，女性は６，１２５歩だった。

（歩）

（歩）

-４７４７４７４７-



ハハハハ　　　　全国全国全国全国とのとのとのとの比較比較比較比較（（（（１５１５１５１５歳以上歳以上歳以上歳以上・・・・性別性別性別性別））））
・歩行数の平均値を全国と比較すると，男女とも全国を下回った。
・男性は女性よりも全国との差が大きかった。

ニニニニ　　　　年次比較年次比較年次比較年次比較（（（（１５１５１５１５歳以上歳以上歳以上歳以上・・・・性別性別性別性別））））
・平成１２年と１８年を比較すると，総数，男女とも減少している。平成１８年と２２年を
　比較すると，総数，男性は減少したが，女性は増加した。

＊結果集計表・・・P１０３、１０４

歩行数の平均値の年次比較（１５歳以上・性別）

7,016
7,431

6,7056,506
7,109

5,990
6,402 6,718

6,125

0

2,000

4,000

6,000

8,000

総数 男性 女性

12年

18年

22年

歩行数の平均値の全国との比較（１５歳以上・性別）

6,718
6,125

7,2436,402 6,800
6,431

0

2,000

4,000

6,000

8,000

総数 男性 女性

宮城県

全国

（歩）

（歩）

-４８４８４８４８-



 

 

 

 

第３章 調査結果表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ⅰ　県民健康調査の結果
Ａ　Ａ　Ａ　Ａ　あなたごあなたごあなたごあなたご自身自身自身自身のことについておたずねしますのことについておたずねしますのことについておたずねしますのことについておたずねします
問問問問1111,,,,2222　　　　性別性別性別性別・・・・年齢階級別年齢階級別年齢階級別年齢階級別のののの回答者回答者回答者回答者のののの割合割合割合割合

（（（（年代別年代別年代別年代別）））） 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

総数 2,868 100.0 283 100.0 326 100.0 376 100.0 455 100.0 399 100.0 529 100.0 609 100.0 1,394 100.0 346 100.0 365 100.0
男性 1,114 38.8 143 50.5 158 48.5 176 46.8 229 50.3 190 47.6 218 41.2 301 49.4 673 48.3 160 46.2 140 38.4
女性 1,254 43.7 140 49.5 168 51.5 200 53.2 226 49.7 209 52.4 311 58.8 308 50.6 721 51.7 186 53.8 225 61.6

＊性別・年齢不明のデータについては除外して集計した。

問問問問3333　　　　あなたのあなたのあなたのあなたの身長身長身長身長、、、、体重体重体重体重についておについておについておについてお聞聞聞聞きしますきしますきしますきします。ＢＭＩ。ＢＭＩ。ＢＭＩ。ＢＭＩのののの状況状況状況状況　　　　低体重低体重低体重低体重（（（（やせやせやせやせ））））====18181818....5555未満未満未満未満、、、、普通普通普通普通====18181818....5555以上以上以上以上25252525未満未満未満未満、、、、肥満肥満肥満肥満25252525以上以上以上以上でででで区分区分区分区分

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

やせ 192 8.4 42 15.3 35 11.0 21 5.6 25 5.6 21 5.3 48 9.8 77 13.0 75 5.5 20 6.0 40 11.9
普通 1,523 66.4 192 70.1 210 65.8 252 67.7 300 67.6 260 66.2 309 63.1 402 67.8 906 66.5 211 63.7 215 63.8
肥満 577 25.2 40 14.6 74 23.2 99 26.6 119 26.8 112 28.5 133 27.1 114 19.2 381 28.0 100 30.2 82 24.3
総数 2,292 100.0 274 100.0 319 100.0 372 100.0 444 100.0 393 100.0 490 100.0 593 100.0 1,362 100.0 331 100.0 337 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

やせ 51 4.7 13 9.2 8 5.1 3 1.7 5 2.3 6 3.2 16 8.0 21 7.1 17 2.6 6 3.9 13 10.1
普通 715 66.1 99 70.2 104 66.7 107 61.1 146 66.1 120 63.8 139 69.2 203 68.4 420 64.0 98 64.1 92 71.3
肥満 316 29.2 29 20.6 44 28.2 65 37.1 70 31.7 62 33.0 46 22.9 73 24.6 219 33.4 49 32.0 24 18.6
総数 1,082 100.0 141 100.0 156 100.0 175 100.0 221 100.0 188 100.0 201 100.0 297 100.0 656 100.0 153 100.0 129 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

やせ 141 11.7 29 21.8 27 16.6 18 9.1 20 9.0 15 7.3 32 11.1 56 18.9 58 8.2 14 7.9 27 13.0
普通 808 66.8 93 69.9 106 65.0 145 73.6 154 69.1 140 68.3 170 58.8 199 67.2 486 68.8 113 63.5 123 59.1
肥満 261 21.6 11 8.3 30 18.4 34 17.3 49 22.0 50 24.4 87 30.1 41 13.9 162 22.9 51 28.7 58 27.9
総数 1,210 100.0 133 100.0 163 100.0 197 100.0 223 100.0 205 100.0 289 100.0 296 100.0 706 100.0 178 100.0 208 100.0

Ｂ　Ｂ　Ｂ　Ｂ　健康健康健康健康のことについておたずねしますのことについておたずねしますのことについておたずねしますのことについておたずねします
問問問問4444　　　　このこのこのこの1111ヶヶヶヶ月月月月のののの自分自分自分自分のののの健康状態健康状態健康状態健康状態をどのようにをどのようにをどのようにをどのように思思思思いますかいますかいますかいますか。。。。

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 よい 394 16.7 52 18.4 69 21.2 54 14.4 64 14.1 76 19.0 79 15.1 121 19.9 234 16.8 75 21.7 39 10.9

-４
９
-

1 よい 394 16.7 52 18.4 69 21.2 54 14.4 64 14.1 76 19.0 79 15.1 121 19.9 234 16.8 75 21.7 39 10.9
2 まあよい 458 19.4 79 27.9 80 24.5 89 23.7 67 14.8 60 15.0 83 15.9 159 26.1 237 17.0 48 13.9 62 17.3
3 ふつう 1,051 44.6 113 39.9 116 35.6 156 41.5 239 52.8 204 51.1 223 42.7 229 37.6 668 48.0 162 47.0 154 42.9
4 あまりよくない 353 15.0 32 11.3 51 15.6 64 17.0 64 14.1 41 10.3 101 19.3 83 13.6 194 13.9 41 11.9 76 21.2
5 よくない 92 3.9 6 2.1 10 3.1 12 3.2 15 3.3 15 3.8 34 6.5 16 2.6 50 3.6 17 4.9 26 7.2
6 わからない 11 0.5 1 0.4 0.0 1 0.3 4 0.9 3 0.8 2 0.4 1 0.2 8 0.6 2 0.6 2 0.6

総数 2,359 100.0 283 100.0 326 100.0 376 100.0 453 100.0 399 100.0 522 100.0 609 100.0 1,391 100.0 345 100.0 359 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 よい 219 19.7 30 21.0 45 28.5 27 15.3 34 15.0 37 19.5 46 21.4 75 24.9 123 18.3 41 25.6 21 15.3
2 まあよい 209 18.8 39 27.3 32 20.3 38 21.6 29 12.8 35 18.4 36 16.7 71 23.6 113 16.8 24 15.0 25 18.2
3 ふつう 487 43.9 55 38.5 53 33.5 78 44.3 122 53.7 93 48.9 86 40.0 108 35.9 324 48.3 74 46.3 55 40.1
4 あまりよくない 148 13.3 13 9.1 23 14.6 24 13.6 34 15.0 18 9.5 36 16.7 36 12.0 83 12.4 13 8.1 29 21.2
5 よくない 40 3.6 6 4.2 5 3.2 8 4.5 5 2.2 6 3.2 10 4.7 11 3.7 23 3.4 7 4.4 6 4.4
6 わからない 6 0.5 0.0 0.0 1 0.6 3 1.3 1 0.5 1 0.5 0.0 5 0.7 1 0.6 1 0.7

総数 1,109 100.0 143 100.0 158 100.0 176 100.0 227 100.0 190 100.0 215 100.0 301 100.0 671 100.0 160 100.0 137 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 よい 175 14.0 22 15.7 24 14.3 27 13.5 30 13.3 39 18.7 33 10.7 46 14.9 111 15.4 34 18.4 18 8.1
2 まあよい 249 19.9 40 28.6 48 28.6 51 25.5 38 16.8 25 12.0 47 15.3 88 28.6 124 17.2 24 13.0 37 16.7
3 ふつう 564 45.1 58 41.4 63 37.5 78 39.0 117 51.8 111 53.1 137 44.6 121 39.3 344 47.8 88 47.6 99 44.6
4 あまりよくない 205 16.4 19 13.6 28 16.7 40 20.0 30 13.3 23 11.0 65 21.2 47 15.3 111 15.4 28 15.1 47 21.2
5 よくない 52 4.2 0.0 5 3.0 4 2.0 10 4.4 9 4.3 24 7.8 5 1.6 27 3.8 10 5.4 20 9.0
6 わからない 5 0.4 1 0.7 0.0 0.0 1 0.4 2 1.0 1 0.3 1 0.3 3 0.4 1 0.5 1 0.5

総数 1,250 100.0 140 100.0 168 100.0 200 100.0 226 100.0 209 100.0 307 100.0 308 100.0 720 100.0 185 100.0 222 100.0



問問問問5555　　　　自分自分自分自分がちょうどよいとがちょうどよいとがちょうどよいとがちょうどよいと思思思思っているっているっているっている体重体重体重体重にににに近近近近づくづくづくづく（（（（維持維持維持維持するするするする））））ようにようにようにように心心心心がけたりがけたりがけたりがけたり努力努力努力努力したりしていますかしたりしていますかしたりしていますかしたりしていますか。。。。

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 こころがけている 1,574 67.0 144 50.9 204 63.0 237 63.2 318 70.5 308 77.4 363 70.2 348 57.3 989 71.3 272 78.8 237 67.1
2 こころがけていない 774 33.0 139 49.1 120 37.0 138 36.8 133 29.5 90 22.6 154 29.8 259 42.7 399 28.7 73 21.2 116 32.9

総数 2,348 100.0 283 100.0 324 100.0 375 100.0 451 100.0 398 100.0 517 100.0 607 100.0 1,388 100.0 345 100.0 353 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 こころがけている 689 62.4 58 40.6 92 58.6 94 53.7 147 65.0 142 75.1 156 72.6 150 50.0 443 66.3 123 77.4 96 70.1
2 こころがけていない 416 37.6 85 59.4 65 41.4 81 46.3 79 35.0 47 24.9 59 27.4 150 50.0 225 33.7 36 22.6 41 29.9

総数 1,105 100.0 143 100.0 157 100.0 175 100.0 226 100.0 189 100.0 215 100.0 300 100.0 668 100.0 159 100.0 137 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 こころがけている 885 71.2 86 61.4 112 67.1 143 71.5 171 76.0 166 79.4 207 68.5 198 64.5 546 75.8 149 80.1 141 65.3
2 こころがけていない 358 28.8 54 38.6 55 32.9 57 28.5 54 24.0 43 20.6 95 31.5 109 35.5 174 24.2 37 19.9 75 34.7

総数 1,243 100.0 140 100.0 167 100.0 200 100.0 225 100.0 209 100.0 302 100.0 307 100.0 720 100.0 186 100.0 216 100.0

問問問問6666　　　　定期的定期的定期的定期的にににに体重体重体重体重をををを計計計計っていますかっていますかっていますかっていますか。。。。

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 定期的に計っている 903 38.3 79 27.9 106 32.5 153 40.7 174 38.4 180 45.1 211 40.6 185 30.4 574 41.2 150 43.4 144 40.4
2 たまに計っている 1,084 46.0 136 48.1 169 51.8 150 39.9 222 49.0 181 45.4 226 43.5 305 50.1 636 45.7 167 48.3 143 40.2
3 計っていない 370 15.7 68 24.0 51 15.6 73 19.4 57 12.6 38 9.5 83 16.0 119 19.5 182 13.1 29 8.4 69 19.4

総数 2,357 100.0 283 100.0 326 100.0 376 100.0 453 100.0 399 100.0 520 100.0 609 100.0 1,392 100.0 346 100.0 356 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

-５
０
-

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
（％）（％）（％）（％） 20202020----39393939歳歳歳歳 （％）（％）（％）（％） 40404040----74747474歳歳歳歳 （％）（％）（％）（％） 65656565----74747474歳歳歳歳 （％）（％）（％）（％） 75757575歳以上歳以上歳以上歳以上 （％）（％）（％）（％）

1 定期的に計っている 379 34.2 21 14.7 44 27.8 61 34.7 77 33.9 81 42.6 95 44.2 65 21.6 250 37.3 64 40.0 64 46.7
2 たまに計っている 524 47.2 74 51.7 86 54.4 72 40.9 110 48.5 92 48.4 90 41.9 160 53.2 313 46.6 79 49.4 51 37.2
3 計っていない 206 18.6 48 33.6 28 17.7 43 24.4 40 17.6 17 8.9 30 14.0 76 25.2 108 16.1 17 10.6 22 16.1

総数 1,109 100.0 143 100.0 158 100.0 176 100.0 227 100.0 190 100.0 215 100.0 301 100.0 671 100.0 160 100.0 137 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 定期的に計っている 524 42.0 58 41.4 62 36.9 92 46.0 97 42.9 99 47.4 116 38.0 120 39.0 324 44.9 86 46.2 80 36.5
2 たまに計っている 560 44.9 62 44.3 83 49.4 78 39.0 112 49.6 89 42.6 136 44.6 145 47.1 323 44.8 88 47.3 92 42.0
3 計っていない 164 13.1 20 14.3 23 13.7 30 15.0 17 7.5 21 10.0 53 17.4 43 14.0 74 10.3 12 6.5 47 21.5

総数 1,248 100.0 140 100.0 168 100.0 200 100.0 226 100.0 209 100.0 305 100.0 308 100.0 721 100.0 186 100.0 219 100.0



問問問問7777　　　　自分自分自分自分のののの血圧値血圧値血圧値血圧値をををを知知知知っていますかっていますかっていますかっていますか。。。。

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 知っている 1,725 77.5 133 47.5 198 62.3 278 75.5 362 83.4 353 93.4 401 89.7 331 55.4 1,131 85.4 297 93.4 263 87.1
2 知らない 500 22.5 147 52.5 120 37.7 90 24.5 72 16.6 25 6.6 46 10.3 267 44.6 194 14.6 21 6.6 39 12.9

総数 2,225 100.0 280 100.0 318 100.0 368 100.0 434 100.0 378 100.0 447 100.0 598 100.0 1,325 100.0 318 100.0 302 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 知っている 782 74.5 50 35.7 101 65.2 128 73.6 173 79.7 165 92.7 165 89.2 151 51.2 530 83.2 137 93.2 101 86.3
2 知らない 267 25.5 90 64.3 54 34.8 46 26.4 44 20.3 13 7.3 20 10.8 144 48.8 107 16.8 10 6.8 16 13.7

総数 1,049 100.0 140 100.0 155 100.0 174 100.0 217 100.0 178 100.0 185 100.0 295 100.0 637 100.0 147 100.0 117 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 知っている 943 80.2 83 59.3 97 59.5 150 77.3 189 87.1 188 94.0 236 90.1 180 59.4 601 87.4 160 93.6 162 87.6
2 知らない 233 19.8 57 40.7 66 40.5 44 22.7 28 12.9 12 6.0 26 9.9 123 40.6 87 12.6 11 6.4 23 12.4

総数 1,176 100.0 140 100.0 163 100.0 194 100.0 217 100.0 200 100.0 262 100.0 303 100.0 688 100.0 171 100.0 185 100.0

問問問問8888　　　　正常正常正常正常なななな血圧値血圧値血圧値血圧値はどのはどのはどのはどの値値値値だとだとだとだと思思思思いますかいますかいますかいますか。。。。

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1
最大血圧　160～
180mmHg／最小血圧
100～110mmHｇ

27 1.2 2 0.7 0.0 5 1.4 8 1.8 3 0.8 9 1.8 2 0.3 18 1.3 5 1.5 7 2.1

2
最大血圧　140～
159mmHg／最小血圧

326 14.3 56 20.1 47 14.7 54 14.7 50 11.4 45 11.7 74 15.0 103 17.2 170 12.6 40 12.2 53 15.7

3
最大血圧　139mmHg以下
／最小血圧　89mmHｇ以

1,724 75.5 156 55.9 232 72.7 275 74.7 361 82.0 319 82.6 381 77.4 388 64.9 1,083 80.3 272 82.7 253 74.9

4 わからない 207 9.1 65 23.3 40 12.5 34 9.2 21 4.8 19 4.9 28 5.7 105 17.6 77 5.7 12 3.6 25 7.4
総数 2,284 100.0 279 100.0 319 100.0 368 100.0 440 100.0 386 100.0 492 100.0 598 100.0 1,348 100.0 329 100.0 338 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1
最大血圧　160～
180mmHg／最小血圧 14 1.3 2 1.4 0.0 2 1.2 5 2.3 1 0.5 4 1.9 2 0.7 9 1.4 2 1.3 3 2.3

-５
１
-

1 180mmHg／最小血圧
100～110mmHｇ

14 1.3 2 1.4 0.0 2 1.2 5 2.3 1 0.5 4 1.9 2 0.7 9 1.4 2 1.3 3 2.3

2
最大血圧　140～
159mmHg／最小血圧

163 15.1 29 20.9 20 12.9 29 16.9 31 14.1 26 14.3 28 13.5 49 16.7 99 15.2 25 16.2 15 11.4

3
最大血圧　139mmHg以下
／最小血圧　89mmHｇ以

793 73.7 70 50.4 112 72.3 123 71.5 172 78.2 149 81.9 167 80.3 182 61.9 505 77.7 124 80.5 106 80.3

4 わからない 106 9.9 38 27.3 23 14.8 18 10.5 12 5.5 6 3.3 9 4.3 61 20.7 37 5.7 3 1.9 8 6.1
総数 1,076 100.0 139 100.0 155 100.0 172 100.0 220 100.0 182 100.0 208 100.0 294 100.0 650 100.0 154 100.0 132 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1
最大血圧　160～
180mmHg／最小血圧

13 1.1 0.0 0.0 3 1.5 3 1.4 2 1.0 5 1.8 0.0 9 1.3 3 1.7 4 1.9

2
最大血圧　140～
159mmHg／最小血圧

163 13.5 27 19.3 27 16.5 25 12.8 19 8.6 19 9.3 46 16.2 54 17.8 71 10.2 15 8.6 38 18.4

3
最大血圧　139mmHg以下
／最小血圧　89mmHｇ以

931 77.1 86 61.4 120 73.2 152 77.6 189 85.9 170 83.3 214 75.4 206 67.8 578 82.8 148 84.6 147 71.4

4 わからない 101 8.4 27 19.3 17 10.4 16 8.2 9 4.1 13 6.4 19 6.7 44 14.5 40 5.7 9 5.1 17 8.3
総数 1,208 100.0 140 100.0 164 100.0 196 100.0 220 100.0 204 100.0 284 100.0 304 100.0 698 100.0 175 100.0 206 100.0

-５
１
-



Ｃ　身体活動・運動のことについておたずねします
問問問問9999　　　　最近最近最近最近1111年間年間年間年間、、、、定期的定期的定期的定期的にににに運動運動運動運動をしていますかをしていますかをしていますかをしていますか。（。（。（。（定期的定期的定期的定期的とはとはとはとは、、、、週週週週にににに2222回以上回以上回以上回以上のののの頻度頻度頻度頻度、、、、1111回回回回30303030分以上分以上分以上分以上のののの運動運動運動運動ですですですです））））

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 はい 699 31.1 77 27.5 77 24.2 80 21.7 120 28.2 157 42.3 188 38.7 154 25.8 436 33.0 162 50.3 109 33.0
2 いいえ 1,550 68.9 203 72.5 241 75.8 289 78.3 305 71.8 214 57.7 298 61.3 444 74.2 885 67.0 160 49.7 221 67.0

総数 2,249 100.0 280 100.0 318 100.0 369 100.0 425 100.0 371 100.0 486 100.0 598 100.0 1,321 100.0 322 100.0 330 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 はい 382 36.2 51 36.4 47 30.1 43 24.9 63 29.4 81 47.1 97 48.3 98 33.1 229 36.2 83 56.8 55 43.0
2 いいえ 674 63.8 89 63.6 109 69.9 130 75.1 151 70.6 91 52.9 104 51.7 198 66.9 403 63.8 63 43.2 73 57.0

総数 1,056 100.0 140 100.0 156 100.0 173 100.0 214 100.0 172 100.0 201 100.0 296 100.0 632 100.0 146 100.0 128 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 はい 317 26.6 26 18.6 30 18.5 37 18.9 57 27.0 76 38.2 91 31.9 56 18.5 207 30.0 79 44.9 54 26.7
2 いいえ 876 73.4 114 81.4 132 81.5 159 81.1 154 73.0 123 61.8 194 68.1 246 81.5 482 70.0 97 55.1 148 73.3

総数 1,193 100.0 140 100.0 162 100.0 196 100.0 211 100.0 199 100.0 285 100.0 302 100.0 689 100.0 176 100.0 202 100.0

問問問問10101010　　　　何何何何かきっかけがあればかきっかけがあればかきっかけがあればかきっかけがあれば、、、、運動運動運動運動したいとしたいとしたいとしたいと考考考考えていますかえていますかえていますかえていますか。（。（。（。（問問問問9999　　　　でででで　　　　2222　　　　いいえいいえいいえいいえ　　　　とととと回答回答回答回答したしたしたした者者者者））））

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 はい 1,097 71.7 168 82.8 196 81.3 214 74.3 228 75.2 148 69.8 143 50.4 364 82.0 638 72.7 104 66.2 95 45.5
2 いいえ 434 28.3 35 17.2 45 18.7 74 25.7 75 24.8 64 30.2 141 49.6 80 18.0 240 27.3 53 33.8 114 54.5

総数 1,531 100.0 203 100.0 241 100.0 288 100.0 303 100.0 212 100.0 284 100.0 444 100.0 878 100.0 157 100.0 209 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 はい 480 72.0 70 78.7 87 79.8 89 68.5 110 73.8 64 71.1 60 60.0 157 79.3 283 70.9 44 71.0 40 57.1
2 いいえ 187 28.0 19 21.3 22 20.2 41 31.5 39 26.2 26 28.9 40 40.0 41 20.7 116 29.1 18 29.0 30 42.9

総数 667 100.0 89 100.0 109 100.0 130 100.0 149 100.0 90 100.0 100 100.0 198 100.0 399 100.0 62 100.0 70 100.0

-５
２
-

総数 667 100.0 89 100.0 109 100.0 130 100.0 149 100.0 90 100.0 100 100.0 198 100.0 399 100.0 62 100.0 70 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 はい 617 71.4 98 86.0 109 82.6 125 79.1 118 76.6 84 68.9 83 45.1 207 84.1 355 74.1 60 63.2 55 39.6
2 いいえ 247 28.6 16 14.0 23 17.4 33 20.9 36 23.4 38 31.1 101 54.9 39 15.9 124 25.9 35 36.8 84 60.4

総数 864 100.0 114 100.0 132 100.0 158 100.0 154 100.0 122 100.0 184 100.0 246 100.0 479 100.0 95 100.0 139 100.0

-５
２
-



問問問問11111111　　　　日日日日ごろからごろからごろからごろから、、、、日常生活日常生活日常生活日常生活のののの中中中中でででで、、、、健康健康健康健康のののの維持維持維持維持・・・・増進増進増進増進のためにのためにのためにのために意識的意識的意識的意識的にににに体体体体をををを動動動動かすなどのかすなどのかすなどのかすなどの運動運動運動運動をしていますかをしていますかをしていますかをしていますか。。。。

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 している 1,192 51.9 106 38.0 133 41.7 156 42.7 227 51.0 244 63.7 326 64.6 239 40.0 739 54.7 231 69.8 214 61.8
2 していない 1,104 48.1 173 62.0 186 58.3 209 57.3 218 49.0 139 36.3 179 35.4 359 60.0 613 45.3 100 30.2 132 38.2

総数 2,296 100.0 279 100.0 319 100.0 365 100.0 445 100.0 383 100.0 505 100.0 598 100.0 1,352 100.0 331 100.0 346 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 している 575 53.3 65 46.1 67 42.7 67 39.2 109 49.1 117 65.0 150 72.1 132 44.3 346 53.4 112 74.2 97 72.9
2 していない 504 46.7 76 53.9 90 57.3 104 60.8 113 50.9 63 35.0 58 27.9 166 55.7 302 46.6 39 25.8 36 27.1

総数 1,079 100.0 141 100.0 157 100.0 171 100.0 222 100.0 180 100.0 208 100.0 298 100.0 648 100.0 151 100.0 133 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 している 617 50.7 41 29.7 66 40.7 89 45.9 118 52.9 127 62.6 176 59.3 107 35.7 393 55.8 119 66.1 117 54.9
2 していない 600 49.3 97 70.3 96 59.3 105 54.1 105 47.1 76 37.4 121 40.7 193 64.3 311 44.2 61 33.9 96 45.1

総数 1,217 100.0 138 100.0 162 100.0 194 100.0 223 100.0 203 100.0 297 100.0 300 100.0 704 100.0 180 100.0 213 100.0

問問問問12121212　　　　1111日日日日のののの歩数歩数歩数歩数をををを増増増増やすようにやすようにやすようにやすように意識意識意識意識をしていますかをしていますかをしていますかをしていますか。。。。

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 している 989 42.9 86 30.7 114 35.7 123 33.6 191 42.7 215 56.1 260 51.0 200 33.4 615 45.4 188 56.6 174 49.6
2 していない 1,316 57.1 194 69.3 205 64.3 243 66.4 256 57.3 168 43.9 250 49.0 399 66.6 740 54.6 144 43.4 177 50.4

総数 2,305 100.0 280 100.0 319 100.0 366 100.0 447 100.0 383 100.0 510 100.0 599 100.0 1,355 100.0 332 100.0 351 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

-５
３
-

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
（％）（％）（％）（％） 20202020----39393939歳歳歳歳 （％）（％）（％）（％） 40404040----74747474歳歳歳歳 （％）（％）（％）（％） 65656565----74747474歳歳歳歳 （％）（％）（％）（％） 75757575歳以上歳以上歳以上歳以上 （％）（％）（％）（％）

1 している 461 42.6 41 29.1 53 33.8 50 29.4 93 41.5 111 61.3 113 54.1 94 31.5 295 45.4 94 61.8 72 53.7
2 していない 621 57.4 100 70.9 104 66.2 120 70.6 131 58.5 70 38.7 96 45.9 204 68.5 355 54.6 58 38.2 62 46.3

総数 1,082 100.0 141 100.0 157 100.0 170 100.0 224 100.0 181 100.0 209 100.0 298 100.0 650 100.0 152 100.0 134 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 している 528 43.2 45 32.4 61 37.7 73 37.2 98 43.9 104 51.5 147 48.8 106 35.2 320 45.4 94 52.2 102 47.0
2 していない 695 56.8 94 67.6 101 62.3 123 62.8 125 56.1 98 48.5 154 51.2 195 64.8 385 54.6 86 47.8 115 53.0

総数 1,223 100.0 139 100.0 162 100.0 196 100.0 223 100.0 202 100.0 301 100.0 301 100.0 705 100.0 180 100.0 217 100.0



問問問問13131313　　　　いまいまいまいま、、、、何何何何らかのらかのらかのらかの地域活動地域活動地域活動地域活動やサークルやサークルやサークルやサークル活動活動活動活動をしていますかをしていますかをしていますかをしていますか。。。。

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 している 457 19.8 48 17.2 39 12.2 58 15.8 75 16.8 104 27.3 133 26.0 87 14.5 301 22.2 114 34.4 69 19.7
2 していない 1,677 72.8 205 73.5 268 84.0 287 78.2 336 75.2 261 68.5 320 62.6 473 79.1 968 71.4 196 59.2 236 67.2
3 以前はしていた 170 7.4 26 9.3 12 3.8 22 6.0 36 8.1 16 4.2 58 11.4 38 6.4 86 6.3 21 6.3 46 13.1

総数 2,304 100.0 279 100.0 319 100.0 367 100.0 447 100.0 381 100.0 511 100.0 598 100.0 1,355 100.0 331 100.0 351 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 している 206 19.1 27 19.1 20 12.7 31 18.1 35 15.6 34 19.0 59 28.4 47 15.8 129 19.9 45 30.0 30 22.6
2 していない 796 73.7 101 71.6 131 83.4 132 77.2 173 77.2 136 76.0 123 59.1 232 77.9 482 74.3 96 64.0 82 61.7
3 以前はしていた 78 7.2 13 9.2 6 3.8 8 4.7 16 7.1 9 5.0 26 12.5 19 6.4 38 5.9 9 6.0 21 15.8

総数 1,080 100.0 141 100.0 157 100.0 171 100.0 224 100.0 179 100.0 208 100.0 298 100.0 649 100.0 150 100.0 133 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 している 251 20.5 21 15.2 19 11.7 27 13.8 40 17.9 70 34.7 74 24.4 40 13.3 172 24.4 69 38.1 39 17.9
2 していない 881 72.0 104 75.4 137 84.6 155 79.1 163 73.1 125 61.9 197 65.0 241 80.3 486 68.8 100 55.2 154 70.6
3 以前はしていた 92 7.5 13 9.4 6 3.7 14 7.1 20 9.0 7 3.5 32 10.6 19 6.3 48 6.8 12 6.6 25 11.5

総数 1,224 100.0 138 100.0 162 100.0 196 100.0 223 100.0 202 100.0 303 100.0 300 100.0 706 100.0 181 100.0 218 100.0

問問問問14141414　　　　ふだんのふだんのふだんのふだんの生活生活生活生活でででで歩行歩行歩行歩行、、、、そうじそうじそうじそうじ、、、、階段階段階段階段ののぼりおりののぼりおりののぼりおりののぼりおり、、、、子子子子どもとどもとどもとどもと遊遊遊遊ぶなどぶなどぶなどぶなど身体身体身体身体をををを動動動動かしていますかかしていますかかしていますかかしていますか。。。。

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 いつもしている 1,140 49.5 137 49.1 175 55.0 163 44.4 209 47.0 212 55.2 244 47.7 312 52.3 675 49.8 190 57.2 153 43.5
2 時々している 638 27.7 82 29.4 89 28.0 105 28.6 136 30.6 106 27.6 120 23.5 171 28.6 388 28.6 87 26.2 79 22.4
3 あまりしていない 336 14.6 45 16.1 37 11.6 69 18.8 70 15.7 40 10.4 75 14.7 82 13.7 198 14.6 33 9.9 56 15.9
4 ほとんどしていない 190 8.2 15 5.4 17 5.3 30 8.2 30 6.7 26 6.8 72 14.1 32 5.4 94 6.9 22 6.6 64 18.2

-５
４
-

総数 2,304 100.0 279 100.0 318 100.0 367 100.0 445 100.0 384 100.0 511 100.0 597 100.0 1,355 100.0 332 100.0 352 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 いつもしている 434 40.2 64 45.4 72 46.2 53 31.0 75 33.6 80 44.2 90 43.5 136 45.8 240 37.0 66 43.7 58 43.6
2 時々している 334 31.0 43 30.5 49 31.4 46 26.9 80 35.9 64 35.4 52 25.1 92 31.0 214 33.0 54 35.8 28 21.1
3 あまりしていない 201 18.6 23 16.3 21 13.5 50 29.2 46 20.6 25 13.8 36 17.4 44 14.8 133 20.5 21 13.9 24 18.0
4 ほとんどしていない 110 10.2 11 7.8 14 9.0 22 12.9 22 9.9 12 6.6 29 14.0 25 8.4 62 9.6 10 6.6 23 17.3

総数 1,079 100.0 141 100.0 156 100.0 171 100.0 223 100.0 181 100.0 207 100.0 297 100.0 649 100.0 151 100.0 133 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 いつもしている 706 57.6 73 52.9 103 63.6 110 56.1 134 60.4 132 65.0 154 50.7 176 58.7 435 61.6 124 68.5 95 43.4
2 時々している 304 24.8 39 28.3 40 24.7 59 30.1 56 25.2 42 20.7 68 22.4 79 26.3 174 24.6 33 18.2 51 23.3
3 あまりしていない 135 11.0 22 15.9 16 9.9 19 9.7 24 10.8 15 7.4 39 12.8 38 12.7 65 9.2 12 6.6 32 14.6
4 ほとんどしていない 80 6.5 4 2.9 3 1.9 8 4.1 8 3.6 14 6.9 43 14.1 7 2.3 32 4.5 12 6.6 41 18.7

総数 1,225 100.0 138 100.0 162 100.0 196 100.0 222 100.0 203 100.0 304 100.0 300 100.0 706 100.0 181 100.0 219 100.0



Ｄ　食生活のことについておたずねします
問問問問15151515　　　　朝食朝食朝食朝食をををを食食食食べますかべますかべますかべますか。。。。

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 ほとんど毎日食べる 1,930 82.8 161 57.3 227 70.3 284 76.3 376 84.5 369 94.6 513 98.7 388 64.2 1,188 86.8 332 97.9 354 98.6
2 週に2～3回食べない 150 6.4 49 17.4 35 10.8 23 6.2 28 6.3 11 2.8 4 0.8 84 13.9 63 4.6 5 1.5 3 0.8
3 週に4～5日食べない 34 1.5 15 5.3 5 1.5 7 1.9 6 1.3 1 0.3 0.0 20 3.3 14 1.0 0.0 0.0
4 ほとんど食べない 217 9.3 56 19.9 56 17.3 58 15.6 35 7.9 9 2.3 3 0.6 112 18.5 103 7.5 2 0.6 2 0.6

総数 2,331 100.0 281 100.0 323 100.0 372 100.0 445 100.0 390 100.0 520 100.0 604 100.0 1,368 100.0 339 100.0 359 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 ほとんど毎日食べる 849 77.7 64 45.4 97 61.4 120 69.0 183 82.8 173 94.5 212 98.6 161 53.8 551 84.1 150 96.2 137 99.3
2 週に2～3回食べない 76 7.0 31 22.0 15 9.5 10 5.7 15 6.8 4 2.2 1 0.5 46 15.4 30 4.6 4 2.6 0.0
3 週に4～5日食べない 26 2.4 9 6.4 4 2.5 7 4.0 5 2.3 1 0.5 0.0 13 4.3 13 2.0 0.0 0.0
4 ほとんど食べない 141 12.9 37 26.2 42 26.6 37 21.3 18 8.1 5 2.7 2 0.9 79 26.4 61 9.3 2 1.3 1 0.7

総数 1,092 100.0 141 100.0 158 100.0 174 100.0 221 100.0 183 100.0 215 100.0 299 100.0 655 100.0 156 100.0 138 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 ほとんど毎日食べる 1,081 87.2 97 69.3 130 78.8 164 82.8 193 86.2 196 94.7 301 98.7 227 74.4 637 89.3 182 99.5 217 98.2
2 週に2～3回食べない 74 6.0 18 12.9 20 12.1 13 6.6 13 5.8 7 3.4 3 1.0 38 12.5 33 4.6 1 0.5 3 1.4
3 週に4～5日食べない 8 0.6 6 4.3 1 0.6 0.0 1 0.4 0.0 0.0 7 2.3 1 0.1 0.0 0.0
4 ほとんど食べない 76 6.1 19 13.6 14 8.5 21 10.6 17 7.6 4 1.9 1 0.3 33 10.8 42 5.9 0.0 1 0.5

総数 1,239 100.0 140 100.0 165 100.0 198 100.0 224 100.0 207 100.0 305 100.0 305 100.0 713 100.0 183 100.0 221 100.0

問問問問16161616　　　　外食外食外食外食（（（（市販市販市販市販のののの弁当弁当弁当弁当などのなどのなどのなどの利用利用利用利用もももも含含含含むむむむ））））をどのをどのをどのをどの位利用位利用位利用位利用しますかしますかしますかしますか。。。。

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 ほとんど毎日２回以上 60 2.6 16 5.7 16 4.9 11 3.0 7 1.6 6 1.6 4 0.8 32 5.3 25 1.8 5 1.5 3 0.9

-５
５
-

1 ほとんど毎日２回以上 60 2.6 16 5.7 16 4.9 11 3.0 7 1.6 6 1.6 4 0.8 32 5.3 25 1.8 5 1.5 3 0.9
2 ほとんど毎日１回以上 211 9.1 40 14.3 47 14.5 54 14.6 43 9.7 16 4.2 11 2.2 87 14.4 118 8.7 10 3.0 6 1.7
3 週２～５日 519 22.4 108 38.6 105 32.4 83 22.4 100 22.6 55 14.3 68 13.3 213 35.3 259 19.0 42 12.5 47 13.5
4 ほとんど利用しない 1,523 65.8 116 41.4 156 48.1 223 60.1 293 66.1 308 80.0 427 83.7 272 45.0 958 70.4 280 83.1 293 84.0

総数 2,313 100.0 280 100.0 324 100.0 371 100.0 443 100.0 385 100.0 510 100.0 604 100.0 1,360 100.0 337 100.0 349 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 ほとんど毎日２回以上 42 3.9 10 7.1 11 7.0 9 5.2 6 2.7 3 1.7 3 1.4 21 7.0 18 2.8 2 1.3 3 2.2
2 ほとんど毎日１回以上 152 14.0 25 17.9 36 22.8 39 22.4 34 15.3 14 7.7 4 1.9 61 20.5 89 13.6 7 4.5 2 1.5
3 週２～５日 259 23.8 56 40.0 47 29.7 39 22.4 53 23.9 32 17.7 32 15.2 103 34.6 135 20.6 21 13.5 21 15.7
4 ほとんど利用しない 633 58.3 49 35.0 64 40.5 87 50.0 129 58.1 132 72.9 172 81.5 113 37.9 412 63.0 125 80.6 108 80.6

総数 1,086 100.0 140 100.0 158 100.0 174 100.0 222 100.0 181 100.0 211 100.0 298 100.0 654 100.0 155 100.0 134 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 ほとんど毎日２回以上 18 1.5 6 4.3 5 3.0 2 1.0 1 0.5 3 1.5 1 0.3 11 3.6 7 1.0 3 1.6 0.0
2 ほとんど毎日１回以上 59 4.8 15 10.7 11 6.6 15 7.6 9 4.1 2 1.0 7 2.3 26 8.5 29 4.1 3 1.6 4 1.9
3 週２～５日 260 21.2 52 37.1 58 34.9 44 22.3 47 21.3 23 11.3 36 12.0 110 35.9 124 17.6 21 11.5 26 12.1
4 ほとんど利用しない 890 72.5 67 47.9 92 55.4 136 69.0 164 74.2 176 86.3 255 85.3 159 52.0 546 77.3 155 85.2 185 86.0

総数 1,227 100.0 140 100.0 166 100.0 197 100.0 221 100.0 204 100.0 299 100.0 306 100.0 706 100.0 182 100.0 215 100.0



問問問問17171717　　　　ふだんふだんふだんふだん外食外食外食外食をするときやをするときやをするときやをするときや食品食品食品食品をををを買買買買うときにうときにうときにうときに、、、、栄養成分栄養成分栄養成分栄養成分のののの表示表示表示表示をををを参考参考参考参考にしていますかにしていますかにしていますかにしていますか。。。。

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 いつもしている 266 11.5 23 8.2 21 6.5 35 9.4 38 8.6 61 15.9 88 17.4 44 7.3 163 12.0 59 17.7 59 17.1
2 時々している 679 29.4 94 33.6 111 34.4 125 33.7 138 31.1 102 26.6 109 21.5 205 34.0 405 29.8 93 27.9 69 19.9
3 あまりしていない 622 27.0 73 26.1 70 21.7 89 24.0 142 32.0 123 32.1 125 24.7 143 23.7 404 29.7 96 28.8 75 21.7
4 ほとんどしていない 740 32.1 90 32.1 121 37.5 122 32.9 126 28.4 97 25.3 184 36.4 211 35.0 386 28.4 85 25.5 143 41.3

総数 2,307 100.0 280 100.0 323 100.0 371 100.0 444 100.0 383 100.0 506 100.0 603 100.0 1,358 100.0 333 100.0 346 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 いつもしている 80 7.4 9 6.4 9 5.7 9 5.2 10 4.5 11 6.1 32 15.4 18 6.0 42 6.5 17 11.2 20 15.2
2 時々している 237 21.9 33 23.4 36 22.8 43 24.9 50 22.5 37 20.6 38 18.3 69 23.1 143 22.0 29 19.1 25 18.9
3 あまりしていない 311 28.7 35 24.8 35 22.2 43 24.9 72 32.4 66 36.7 60 28.8 70 23.4 207 31.8 52 34.2 34 25.8
4 ほとんどしていない 454 42.0 64 45.4 78 49.4 78 45.1 90 40.5 66 36.7 78 37.5 142 47.5 259 39.8 54 35.5 53 40.2

総数 1,082 100.0 141 100.0 158 100.0 173 100.0 222 100.0 180 100.0 208 100.0 299 100.0 651 100.0 152 100.0 132 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 いつもしている 186 15.2 14 10.1 12 7.3 26 13.1 28 12.6 50 24.6 56 18.8 26 8.6 121 17.1 42 23.2 39 18.2
2 時々している 442 36.1 61 43.9 75 45.5 82 41.4 88 39.6 65 32.0 71 23.8 136 44.7 262 37.1 64 35.4 44 20.6
3 あまりしていない 311 25.4 38 27.3 35 21.2 46 23.2 70 31.5 57 28.1 65 21.8 73 24.0 197 27.9 44 24.3 41 19.2
4 ほとんどしていない 286 23.3 26 18.7 43 26.1 44 22.2 36 16.2 31 15.3 106 35.6 69 22.7 127 18.0 31 17.1 90 42.1

総数 1,225 100.0 139 100.0 165 100.0 198 100.0 222 100.0 203 100.0 298 100.0 304 100.0 707 100.0 181 100.0 214 100.0

問問問問18181818　　　　飲食店飲食店飲食店飲食店、、、、レストランレストランレストランレストラン、、、、食品売場食品売場食品売場食品売場およびおよびおよびおよび職場職場職場職場（（（（学校学校学校学校））））のののの給食施設給食施設給食施設給食施設・・・・食堂等食堂等食堂等食堂等のようなのようなのようなのような場所場所場所場所でででで食品食品食品食品やややや料理料理料理料理のののの栄養成分表示栄養成分表示栄養成分表示栄養成分表示をををを見見見見たことがありますかたことがありますかたことがありますかたことがありますか。。。。

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 ある 1,030 44.4 155 55.2 175 54.2 195 52.4 229 51.1 156 40.5 120 23.4 330 54.6 625 45.7 119 35.3 75 21.4
2 ない 988 42.6 81 28.8 115 35.6 139 37.4 188 42.0 183 47.5 282 55.1 196 32.5 607 44.4 174 51.6 185 52.9
3 わからない 303 13.1 45 16.0 33 10.2 38 10.2 31 6.9 46 11.9 110 21.5 78 12.9 135 9.9 44 13.1 90 25.7

-５
６
-

3 わからない 303 13.1 45 16.0 33 10.2 38 10.2 31 6.9 46 11.9 110 21.5 78 12.9 135 9.9 44 13.1 90 25.7
総数 2,321 100.0 281 100.0 323 100.0 372 100.0 448 100.0 385 100.0 512 100.0 604 100.0 1,367 100.0 337 100.0 350 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 ある 381 35.1 61 43.3 70 44.6 67 38.5 92 41.1 54 30.0 37 17.6 131 44.0 227 34.7 41 26.8 23 17.3
2 ない 544 50.1 48 34.0 67 42.7 88 50.6 113 50.4 96 53.3 132 62.9 115 38.6 347 53.0 85 55.6 82 61.7
3 わからない 161 14.8 32 22.7 20 12.7 19 10.9 19 8.5 30 16.7 41 19.5 52 17.4 81 12.4 27 17.6 28 21.1

総数 1,086 100.0 141 100.0 157 100.0 174 100.0 224 100.0 180 100.0 210 100.0 298 100.0 655 100.0 153 100.0 133 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 ある 649 52.6 94 67.1 105 63.3 128 64.6 137 61.2 102 49.8 83 27.5 199 65.0 398 55.9 78 42.4 52 24.0
2 ない 444 36.0 33 23.6 48 28.9 51 25.8 75 33.5 87 42.4 150 49.7 81 26.5 260 36.5 89 48.4 103 47.5
3 わからない 142 11.5 13 9.3 13 7.8 19 9.6 12 5.4 16 7.8 69 22.8 26 8.5 54 7.6 17 9.2 62 28.6

総数 1,235 100.0 140 100.0 166 100.0 198 100.0 224 100.0 205 100.0 302 100.0 306 100.0 712 100.0 184 100.0 217 100.0



問問問問19191919　　　　今今今今のののの自分自分自分自分のののの食生活食生活食生活食生活をどうをどうをどうをどう思思思思いますかいますかいますかいますか。。。。

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 大変よい 121 5.3 13 4.6 13 4.0 14 3.8 20 4.6 21 5.5 40 8.1 26 4.3 64 4.7 22 6.6 31 9.3
2 よい 1,183 51.6 103 36.8 131 40.6 163 43.8 210 47.9 243 63.6 333 67.1 234 38.8 725 53.6 219 65.6 224 66.9
3 少し問題がある 876 38.2 141 50.4 163 50.5 166 44.6 187 42.7 106 27.7 113 22.8 304 50.4 497 36.7 81 24.3 75 22.4
4 問題が多い 111 4.8 23 8.2 16 5.0 29 7.8 21 4.8 12 3.1 10 2.0 39 6.5 67 5.0 12 3.6 5 1.5

総数 2,291 100.0 280 100.0 323 100.0 372 100.0 438 100.0 382 100.0 496 100.0 603 100.0 1,353 100.0 334 100.0 335 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 大変よい 59 5.5 8 5.7 8 5.1 4 2.3 10 4.6 14 7.8 15 7.2 16 5.4 31 4.8 12 7.7 12 9.2
2 よい 553 51.3 47 33.3 61 38.9 75 43.1 102 46.8 117 65.4 151 72.2 108 36.2 353 54.4 107 69.0 92 70.2
3 少し問題がある 401 37.2 72 51.1 79 50.3 75 43.1 93 42.7 43 24.0 39 18.7 151 50.7 225 34.7 31 20.0 25 19.1
4 問題が多い 65 6.0 14 9.9 9 5.7 20 11.5 13 6.0 5 2.8 4 1.9 23 7.7 40 6.2 5 3.2 2 1.5

総数 1,078 100.0 141 100.0 157 100.0 174 100.0 218 100.0 179 100.0 209 100.0 298 100.0 649 100.0 155 100.0 131 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 大変よい 62 5.1 5 3.6 5 3.0 10 5.1 10 4.5 7 3.4 25 8.7 10 3.3 33 4.7 10 5.6 19 9.3
2 よい 630 51.9 56 40.3 70 42.2 88 44.4 108 49.1 126 62.1 182 63.4 126 41.3 372 52.8 112 62.6 132 64.7
3 少し問題がある 475 39.2 69 49.6 84 50.6 91 46.0 94 42.7 63 31.0 74 25.8 153 50.2 272 38.6 50 27.9 50 24.5
4 問題が多い 46 3.8 9 6.5 7 4.2 9 4.5 8 3.6 7 3.4 6 2.1 16 5.2 27 3.8 7 3.9 3 1.5

総数 1,213 100.0 139 100.0 166 100.0 198 100.0 220 100.0 203 100.0 287 100.0 305 100.0 704 100.0 179 100.0 204 100.0

問問問問20202020　　　　あなたはあなたはあなたはあなたは自分自分自分自分のののの食生活食生活食生活食生活についてについてについてについて、、、、今後今後今後今後どのようにしたいとどのようにしたいとどのようにしたいとどのようにしたいと思思思思っていますかっていますかっていますかっていますか。（。（。（。（問問問問１９１９１９１９でででで　　　　３３３３　　　　少少少少しししし問題問題問題問題があるがあるがあるがある　　　　４４４４　　　　問題問題問題問題がががが多多多多いといといといと回答回答回答回答したしたしたした者者者者））））

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 今よりよくしたい 664 67.5 114 69.5 126 70.4 136 69.7 144 69.9 80 67.8 64 52.5 240 70.0 386 68.7 58 62.4 38 48.1
2 今のままでよい 105 10.7 16 9.8 16 8.9 9 4.6 18 8.7 13 11.0 33 27.0 32 9.3 51 9.1 19 20.4 22 27.8

-５
７
-

2 今のままでよい 105 10.7 16 9.8 16 8.9 9 4.6 18 8.7 13 11.0 33 27.0 32 9.3 51 9.1 19 20.4 22 27.8
3 特に考えていない 215 21.8 34 20.7 37 20.7 50 25.6 44 21.4 25 21.2 25 20.5 71 20.7 125 22.2 16 17.2 19 24.1

総数 984 100.0 164 100.0 179 100.0 195 100.0 206 100.0 118 100.0 122 100.0 343 100.0 562 100.0 93 100.0 79 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 今よりよくしたい 283 60.9 53 61.6 54 61.4 53 55.8 66 62.9 32 66.7 25 58.1 107 61.5 161 61.0 21 58.3 15 55.6
2 今のままでよい 46 9.9 8 9.3 10 11.4 7 7.4 10 9.5 2 4.2 9 20.9 18 10.3 22 8.3 5 13.9 6 22.2
3 特に考えていない 136 29.2 25 29.1 24 27.3 35 36.8 29 27.6 14 29.2 9 20.9 49 28.2 81 30.7 10 27.8 6 22.2

総数 465 100.0 86 100.0 88 100.0 95 100.0 105 100.0 48 100.0 43 100.0 174 100.0 264 100.0 36 100.0 27 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 今よりよくしたい 381 73.4 61 78.2 72 79.1 83 83.0 78 77.2 48 68.6 39 49.4 133 78.7 225 75.5 37 64.9 23 44.2
2 今のままでよい 59 11.4 8 10.3 6 6.6 2 2.0 8 7.9 11 15.7 24 30.4 14 8.3 29 9.7 14 24.6 16 30.8
3 特に考えていない 79 15.2 9 11.5 13 14.3 15 15.0 15 14.9 11 15.7 16 20.3 22 13.0 44 14.8 6 10.5 13 25.0

総数 519 100.0 78 100.0 91 100.0 100 100.0 101 100.0 70 100.0 79 100.0 169 100.0 298 100.0 57 100.0 52 100.0



問問問問21212121　　　　あなたのあなたのあなたのあなたの食事食事食事食事についておについておについておについてお聞聞聞聞きしますきしますきしますきします。。。。
（（（（1111）　）　）　）　成人成人成人成人1111人人人人１１１１日日日日あたりのあたりのあたりのあたりの野菜野菜野菜野菜のめやすのめやすのめやすのめやす量量量量はははは350350350350gggg以上以上以上以上であることをであることをであることをであることを知知知知っていましたかっていましたかっていましたかっていましたか。。。。

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 はい 1,019 43.9 99 35.5 129 39.8 150 40.4 199 44.4 200 52.2 242 47.0 228 37.8 634 46.5 181 54.4 157 44.2
2 いいえ 1,301 56.1 180 64.5 195 60.2 221 59.6 249 55.6 183 47.8 273 53.0 375 62.2 728 53.5 152 45.6 198 55.8

総数 2,320 100.0 279 100.0 324 100.0 371 100.0 448 100.0 383 100.0 515 100.0 603 100.0 1,362 100.0 333 100.0 355 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 はい 351 32.2 35 25.0 44 27.8 49 28.2 67 29.9 65 36.1 91 42.5 79 26.5 211 32.2 61 39.6 61 44.5
2 いいえ 739 67.8 105 75.0 114 72.2 125 71.8 157 70.1 115 63.9 123 57.5 219 73.5 444 67.8 93 60.4 76 55.5

総数 1,090 100.0 140 100.0 158 100.0 174 100.0 224 100.0 180 100.0 214 100.0 298 100.0 655 100.0 154 100.0 137 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 はい 668 54.3 64 46.0 85 51.2 101 51.3 132 58.9 135 66.5 151 50.2 149 48.9 423 59.8 120 67.0 96 44.0
2 いいえ 562 45.7 75 54.0 81 48.8 96 48.7 92 41.1 68 33.5 150 49.8 156 51.1 284 40.2 59 33.0 122 56.0

総数 1,230 100.0 139 100.0 166 100.0 197 100.0 224 100.0 203 100.0 301 100.0 305 100.0 707 100.0 179 100.0 218 100.0

（（（（2222）　）　）　）　毎日野菜料理毎日野菜料理毎日野菜料理毎日野菜料理をたっぷりをたっぷりをたっぷりをたっぷり（（（（1111日小鉢日小鉢日小鉢日小鉢5555皿皿皿皿、、、、350350350350gggg程度程度程度程度））））食食食食べていますかべていますかべていますかべていますか。。。。

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 既にできている 380 16.5 24 8.6 35 10.9 43 11.6 62 13.9 94 24.7 122 23.9 59 9.8 236 17.4 89 26.6 85 24.4

2
するつもりがあり、頑張れ
ばできる

797 34.5 86 30.8 104 32.3 133 35.9 158 35.5 145 38.2 171 33.5 190 31.6 503 37.1 130 38.8 104 29.8

3
するつもりはあるが、自信
がない

932 40.4 135 48.4 155 48.1 171 46.2 192 43.1 119 31.3 160 31.3 290 48.3 526 38.8 93 27.8 116 33.2

4 するつもりはない 198 8.6 34 12.2 28 8.7 23 6.2 33 7.4 22 5.8 58 11.4 62 10.3 92 6.8 23 6.9 44 12.6
総数 2,307 100.0 279 100.0 322 100.0 370 100.0 445 100.0 380 100.0 511 100.0 601 100.0 1,357 100.0 335 100.0 349 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合 （（（（再掲再掲再掲再掲）））） 割合割合割合割合 （（（（再掲再掲再掲再掲）））） 割合割合割合割合 （（（（再掲再掲再掲再掲）））） 割合割合割合割合 （（（（再掲再掲再掲再掲）））） 割合割合割合割合

-５
８
-

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 既にできている 168 15.5 15 10.7 18 11.5 13 7.5 29 13.1 42 23.5 51 24.2 33 11.1 101 15.5 40 26.0 34 25.4

2
するつもりがあり、頑張れ
ばできる

369 34.1 36 25.7 56 35.7 62 35.8 73 33.0 67 37.4 75 35.5 92 31.0 235 36.2 58 37.7 42 31.3

3
するつもりはあるが、自信
がない

414 38.3 65 46.4 63 40.1 81 46.8 92 41.6 56 31.3 57 27.0 128 43.1 247 38.0 42 27.3 39 29.1

4 するつもりはない 130 12.0 24 17.1 20 12.7 17 9.8 27 12.2 14 7.8 28 13.3 44 14.8 67 10.3 14 9.1 19 14.2
総数 1,081 100.0 140 100.0 157 100.0 173 100.0 221 100.0 179 100.0 211 100.0 297 100.0 650 100.0 154 100.0 134 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 既にできている 212 17.3 9 6.5 17 10.3 30 15.2 33 14.7 52 25.9 71 23.7 26 8.6 135 19.1 49 27.1 51 23.7

2
するつもりがあり、頑張れ
ばできる

428 34.9 50 36.0 48 29.1 71 36.0 85 37.9 78 38.8 96 32.0 98 32.2 268 37.9 72 39.8 62 28.8

3
するつもりはあるが、自信
がない

518 42.3 70 50.4 92 55.8 90 45.7 100 44.6 63 31.3 103 34.3 162 53.3 279 39.5 51 28.2 77 35.8

4 するつもりはない 68 5.5 10 7.2 8 4.8 6 3.0 6 2.7 8 4.0 30 10.0 18 5.9 25 3.5 9 5.0 25 11.6
総数 1,226 100.0 139 100.0 165 100.0 197 100.0 224 100.0 201 100.0 300 100.0 304 100.0 707 100.0 181 100.0 215 100.0



（（（（3333）　）　）　）　野菜野菜野菜野菜やややや果物果物果物果物にににに多多多多くくくく含含含含まれるカリウムはまれるカリウムはまれるカリウムはまれるカリウムは塩分塩分塩分塩分（（（（ナトリウムナトリウムナトリウムナトリウム））））をををを体外体外体外体外にににに排泄排泄排泄排泄するするするする働働働働きがあることをきがあることをきがあることをきがあることを知知知知っていましたかっていましたかっていましたかっていましたか。。。。

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 はい 1,173 50.2 107 37.9 148 45.8 166 44.4 223 49.4 244 61.9 285 55.6 255 42.1 736 53.3 222 65.1 182 51.7
2 いいえ 1,164 49.8 175 62.1 175 54.2 208 55.6 228 50.6 150 38.1 228 44.4 350 57.9 644 46.7 119 34.9 170 48.3

総数 2,337 100.0 282 100.0 323 100.0 374 100.0 451 100.0 394 100.0 513 100.0 605 100.0 1,380 100.0 341 100.0 352 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 はい 443 40.2 42 29.4 52 33.1 56 31.8 83 36.7 98 52.4 112 52.8 94 31.3 283 42.6 91 58.3 66 48.5
2 いいえ 658 59.8 101 70.6 105 66.9 120 68.2 143 63.3 89 47.6 100 47.2 206 68.7 382 57.4 65 41.7 70 51.5

総数 1,101 100.0 143 100.0 157 100.0 176 100.0 226 100.0 187 100.0 212 100.0 300 100.0 665 100.0 156 100.0 136 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 はい 730 59.1 65 46.8 96 57.8 110 55.6 140 62.2 146 70.5 173 57.5 161 52.8 453 63.4 131 70.8 116 53.7
2 いいえ 506 40.9 74 53.2 70 42.2 88 44.4 85 37.8 61 29.5 128 42.5 144 47.2 262 36.6 54 29.2 100 46.3

総数 1,236 100.0 139 100.0 166 100.0 198 100.0 225 100.0 207 100.0 301 100.0 305 100.0 715 100.0 185 100.0 216 100.0

（（（（4444）　）　）　）　主食主食主食主食・・・・主菜主菜主菜主菜・・・・副菜副菜副菜副菜をそろえてをそろえてをそろえてをそろえて食食食食べるようにしていますかべるようにしていますかべるようにしていますかべるようにしていますか。。。。

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 はい 1,641 70.5 153 54.3 198 61.3 250 67.0 311 69.1 321 81.5 408 80.8 351 58.0 1,012 73.6 284 84.0 278 80.1
2 いいえ 686 29.5 129 45.7 125 38.7 123 33.0 139 30.9 73 18.5 97 19.2 254 42.0 363 26.4 54 16.0 69 19.9

総数 2,327 100.0 282 100.0 323 100.0 373 100.0 450 100.0 394 100.0 505 100.0 605 100.0 1,375 100.0 338 100.0 347 100.0

割合割合割合割合 割合割合割合割合 割合割合割合割合 割合割合割合割合 割合割合割合割合 割合割合割合割合 割合割合割合割合 （（（（再掲再掲再掲再掲）））） 割合割合割合割合 （（（（再掲再掲再掲再掲）））） 割合割合割合割合 （（（（再掲再掲再掲再掲）））） 割合割合割合割合 （（（（再掲再掲再掲再掲）））） 割合割合割合割合

-５
９
-

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 はい 679 62.0 63 44.1 77 49.0 93 52.8 128 56.6 147 78.6 171 82.6 140 46.7 428 64.6 128 83.1 111 83.5
2 いいえ 417 38.0 80 55.9 80 51.0 83 47.2 98 43.4 40 21.4 36 17.4 160 53.3 235 35.4 26 16.9 22 16.5

総数 1,096 100.0 143 100.0 157 100.0 176 100.0 226 100.0 187 100.0 207 100.0 300 100.0 663 100.0 154 100.0 133 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 はい 962 78.1 90 64.7 121 72.9 157 79.7 183 81.7 174 84.1 237 79.5 211 69.2 584 82.0 156 84.8 167 78.0
2 いいえ 269 21.9 49 35.3 45 27.1 40 20.3 41 18.3 33 15.9 61 20.5 94 30.8 128 18.0 28 15.2 47 22.0

総数 1,231 100.0 139 100.0 166 100.0 197 100.0 224 100.0 207 100.0 298 100.0 305 100.0 712 100.0 184 100.0 214 100.0



（（（（5555）　）　）　）　今食今食今食今食べているべているべているべている食事食事食事食事のののの量量量量はははは適量適量適量適量をををを心心心心がけていますかがけていますかがけていますかがけていますか。。。。

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 はい 1,825 78.1 176 62.4 223 69.3 271 72.5 356 79.1 335 84.8 464 90.3 399 66.1 1,111 80.6 304 89.4 315 89.0
2 いいえ 512 21.9 106 37.6 99 30.7 103 27.5 94 20.9 60 15.2 50 9.7 205 33.9 268 19.4 36 10.6 39 11.0

総数 2,337 100.0 282 100.0 322 100.0 374 100.0 450 100.0 395 100.0 514 100.0 604 100.0 1,379 100.0 340 100.0 354 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 はい 791 72.1 72 50.3 95 60.9 109 61.9 173 76.9 152 81.3 190 90.5 167 55.9 504 76.0 139 89.7 120 88.9
2 いいえ 306 27.9 71 49.7 61 39.1 67 38.1 52 23.1 35 18.7 20 9.5 132 44.1 159 24.0 16 10.3 15 11.1

総数 1,097 100.0 143 100.0 156 100.0 176 100.0 225 100.0 187 100.0 210 100.0 299 100.0 663 100.0 155 100.0 135 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 はい 1,034 83.4 104 74.8 128 77.1 162 81.8 183 81.3 183 88.0 274 90.1 232 76.1 607 84.8 165 89.2 195 89.0
2 いいえ 206 16.6 35 25.2 38 22.9 36 18.2 42 18.7 25 12.0 30 9.9 73 23.9 109 15.2 20 10.8 24 11.0

総数 1,240 100.0 139 100.0 166 100.0 198 100.0 225 100.0 208 100.0 304 100.0 305 100.0 716 100.0 185 100.0 219 100.0

-６
０
-



E　歯のことについておたずねします
問問問問22222222　　　　あなたのあなたのあなたのあなたの歯歯歯歯のののの状態状態状態状態をををを教教教教えてくださいえてくださいえてくださいえてください。。。。

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 全部ある（28本） 710 30.5 205 73.0 184 57.1 150 40.1 93 20.7 44 11.1 34 6.7 389 64.5 300 21.7 30 8.8 21 6.0
2 ほとんどある（25～27本） 555 23.8 59 21.0 90 28.0 122 32.6 137 30.4 89 22.5 58 11.4 149 24.7 372 27.0 68 20.1 34 9.8
3 だいたいある（20～24本） 410 17.6 14 5.0 33 10.2 65 17.4 106 23.6 106 26.8 86 16.9 47 7.8 320 23.2 83 24.5 43 12.4
4 半分くらいある（10～19 299 12.8 2 0.7 13 4.0 23 6.1 71 15.8 80 20.3 110 21.6 15 2.5 218 15.8 81 23.9 66 19.0
5 ほとんどない（1～9本） 226 9.7 0.0 1 0.3 13 3.5 38 8.4 61 15.4 113 22.2 1 0.2 137 9.9 59 17.4 88 25.3
6 まったくない（0本） 131 5.6 1 0.4 1 0.3 1 0.3 5 1.1 15 3.8 108 21.2 2 0.3 33 2.4 18 5.3 96 27.6

総数 2,331 100.0 281 100.0 322 100.0 374 100.0 450 100.0 395 100.0 509 100.0 603 100.0 1,380 100.0 339 100.0 348 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 全部ある（28本） 331 30.0 97 68.8 87 55.4 69 39.2 42 18.5 19 10.1 17 8.0 184 61.7 137 20.4 15 9.4 10 7.5
2 ほとんどある（25～27本） 258 23.4 34 24.1 39 24.8 44 25.0 66 29.1 46 24.3 29 13.7 73 24.5 171 25.5 37 23.3 14 10.4
3 だいたいある（20～24本） 203 18.4 9 6.4 20 12.7 39 22.2 52 22.9 45 23.8 38 17.9 29 9.7 153 22.8 32 20.1 21 15.7
4 半分くらいある（10～19 157 14.2 1 0.7 10 6.4 14 8.0 36 15.9 42 22.2 54 25.5 11 3.7 116 17.3 42 26.4 30 22.4
5 ほとんどない（1～9本） 104 9.4 0.0 0.0 9 5.1 27 11.9 28 14.8 40 18.9 0.0 72 10.7 24 15.1 32 23.9
6 まったくない（0本） 49 4.4 0.0 1 0.6 1 0.6 4 1.8 9 4.8 34 16.0 1 0.3 21 3.1 9 5.7 27 20.1

総数 1,102 100.0 141 100.0 157 100.0 176 100.0 227 100.0 189 100.0 212 100.0 298 100.0 670 100.0 159 100.0 134 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 全部ある（28本） 379 30.8 108 77.1 97 58.8 81 40.9 51 22.9 25 12.1 17 5.7 205 67.2 163 23.0 15 8.3 11 5.1
2 ほとんどある（25～27本） 297 24.2 25 17.9 51 30.9 78 39.4 71 31.8 43 20.9 29 9.8 76 24.9 201 28.3 31 17.2 20 9.3
3 だいたいある（20～24本） 207 16.8 5 3.6 13 7.9 26 13.1 54 24.2 61 29.6 48 16.2 18 5.9 167 23.5 51 28.3 22 10.3
4 半分くらいある（10～19 142 11.6 1 0.7 3 1.8 9 4.5 35 15.7 38 18.4 56 18.9 4 1.3 102 14.4 39 21.7 36 16.8
5 ほとんどない（1～9本） 122 9.9 0.0 1 0.6 4 2.0 11 4.9 33 16.0 73 24.6 1 0.3 65 9.2 35 19.4 56 26.2
6 まったくない（0本） 82 6.7 1 0.7 0.0 0.0 1 0.4 6 2.9 74 24.9 1 0.3 12 1.7 9 5.0 69 32.2

総数 1,229 100.0 140 100.0 165 100.0 198 100.0 223 100.0 206 100.0 297 100.0 305 100.0 710 100.0 180 100.0 214 100.0

問問問問23232323　　　　このこのこのこの1111年間年間年間年間にににに歯科医師歯科医師歯科医師歯科医師などからなどからなどからなどから歯科健康診査歯科健康診査歯科健康診査歯科健康診査をををを受受受受けたことがありますかけたことがありますかけたことがありますかけたことがありますか。。。。

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 ある 905 39.7 79 28.2 128 40.0 150 40.2 162 36.7 181 47.8 205 42.2 207 34.5 573 42.5 169 52.0 125 37.9
2 ない 1,374 60.3 201 71.8 192 60.0 223 59.8 279 63.3 198 52.2 281 57.8 393 65.5 776 57.5 156 48.0 205 62.1

-６
１
-

2 ない 1,374 60.3 201 71.8 192 60.0 223 59.8 279 63.3 198 52.2 281 57.8 393 65.5 776 57.5 156 48.0 205 62.1
総数 2,279 100.0 280 100.0 320 100.0 373 100.0 441 100.0 379 100.0 486 100.0 600 100.0 1,349 100.0 325 100.0 330 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 ある 399 37.2 28 20.0 50 32.1 66 37.5 76 34.4 84 47.2 95 46.8 78 26.4 257 39.6 71 48.0 64 49.6
2 ない 675 62.8 112 80.0 106 67.9 110 62.5 145 65.6 94 52.8 108 53.2 218 73.6 392 60.4 77 52.0 65 50.4

総数 1,074 100.0 140 100.0 156 100.0 176 100.0 221 100.0 178 100.0 203 100.0 296 100.0 649 100.0 148 100.0 129 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 ある 506 42.0 51 36.4 78 47.6 84 42.6 86 39.1 97 48.3 110 38.9 129 42.4 316 45.1 98 55.4 61 30.3
2 ない 699 58.0 89 63.6 86 52.4 113 57.4 134 60.9 104 51.7 173 61.1 175 57.6 384 54.9 79 44.6 140 69.7

総数 1,205 100.0 140 100.0 164 100.0 197 100.0 220 100.0 201 100.0 283 100.0 304 100.0 700 100.0 177 100.0 201 100.0

-６
１
-



問問問問24242424　　　　歯科健康診査歯科健康診査歯科健康診査歯科健康診査はどこではどこではどこではどこで受受受受けましたかけましたかけましたかけましたか。（。（。（。（問問問問23232323　　　　でででで　　　　1111　　　　あるあるあるある　　　　とととと回答回答回答回答したしたしたした人人人人・・・・複数回答複数回答複数回答複数回答ありありありあり））））

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

受診者総数 905 100.0 79 100.0 128 100.0 150 100.0 162 100.0 181 100.0 205 100.0 207 100.0 573 100.0 169 100.0 125 100.0
ア 歯科医院 864 95.5 72 91.1 119 93.0 139 92.7 155 95.7 178 98.3 201 98.0 191 92.3 551 96.2 166 98.2 122 97.6
イ 保健所等 6 0.7 0.0 3 2.3 0.0 0.0 3 1.7 0.0 3 1.4 3 0.5 3 1.8 0.0
ウ 職場 28 3.1 3 3.8 6 4.7 11 7.3 6 3.7 2 1.1 0.0 9 4.3 19 3.3 0.0 0.0
エ 学校 4 0.4 4 5.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4 1.9 0.0 0.0 0.0
オ 自宅 1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1 0.5 0.0 0.0 0.0 1 0.8
カ その他 4 0.4 1 1.3 1 0.8 0.0 1 0.6 0.0 1 0.5 2 1.0 2 0.3 1 0.6 0.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

受診者総数 399 100.0 28 100.0 50 100.0 66 100.0 76 100.0 84 100.0 95 100.0 78 100.0 257 100.0 71 100.0 64 100.0
ア 歯科医院 373 93.5 25 89.3 44 88.0 59 89.4 70 92.1 82 97.6 93 97.9 69 88.5 241 93.8 69 97.2 63 98.4
イ 保健所等 2 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 2 2.4 0.0 0.0 2 0.8 2 2.8 0.0
ウ 職場 19 4.8 0.0 5 10.0 7 10.6 5 6.6 2 2.4 0.0 5 6.4 14 5.4 0.0 0.0
エ 学校 3 0.8 3 10.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3 3.8 0.0 0.0 0.0
オ 自宅 1 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1 1.1 0.0 0.0 0.0 1 1.6

4 1.0 1 3.6 1 2.0 0.0 1 1.3 0.0 1 1.1 2 2.6 2 0.8 1 1.4 0.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

受診者総数 506 100.0 51 100.0 78 100.0 84 100.0 86 100.0 97 100.0 110 100.0 129 100.0 316 100.0 98 100.0 61 100.0
ア 歯科医院 491 97.0 47 92.2 75 96.2 80 95.2 85 98.8 96 99.0 108 98.2 122 94.6 310 98.1 97 99.0 59 96.7
イ 保健所等 4 0.8 0.0 3 3.8 0.0 0.0 1 1.0 0.0 3 2.3 1 0.3 1 1.0 0.0
ウ 職場 9 1.8 3 5.9 1 1.3 4 4.8 1 1.2 0.0 0.0 4 3.1 5 1.6 0.0 0.0
エ 学校 1 0.2 1 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1 0.8 0.0 0.0 0.0
オ 自宅 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
カ その他 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

問問問問25252525　　　　歯科診療歯科診療歯科診療歯科診療のみならずのみならずのみならずのみならず、、、、むしむしむしむし歯歯歯歯やややや歯周病歯周病歯周病歯周病のののの予防予防予防予防やややや歯歯歯歯みがきみがきみがきみがき指導指導指導指導、、、、定期的定期的定期的定期的なななな歯科健康診断歯科健康診断歯科健康診断歯科健康診断をしてくれるをしてくれるをしてくれるをしてくれる「「「「かかりつけかかりつけかかりつけかかりつけ歯科医歯科医歯科医歯科医」」」」がありますかがありますかがありますかがありますか。。。。

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 はい 1,301 56.5 121 43.7 159 49.5 192 51.9 253 56.5 261 66.4 315 63.9 280 46.8 824 60.2 246 73.4 197 58.8

-６
２
-

1 はい 1,301 56.5 121 43.7 159 49.5 192 51.9 253 56.5 261 66.4 315 63.9 280 46.8 824 60.2 246 73.4 197 58.8
2 いいえ 1,001 43.5 156 56.3 162 50.5 178 48.1 195 43.5 132 33.6 178 36.1 318 53.2 545 39.8 89 26.6 138 41.2

総数 2,302 100.0 277 100.0 321 100.0 370 100.0 448 100.0 393 100.0 493 100.0 598 100.0 1,369 100.0 335 100.0 335 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 はい 522 48.2 45 32.1 55 35.3 75 43.1 98 43.9 114 61.3 135 65.9 100 33.8 342 51.9 111 71.6 80 62.0
2 いいえ 562 51.8 95 67.9 101 64.7 99 56.9 125 56.1 72 38.7 70 34.1 196 66.2 317 48.1 44 28.4 49 38.0

総数 1,084 100.0 140 100.0 156 100.0 174 100.0 223 100.0 186 100.0 205 100.0 296 100.0 659 100.0 155 100.0 129 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 はい 779 64.0 76 55.5 104 63.0 117 59.7 155 68.9 147 71.0 180 62.5 180 59.6 482 67.9 135 75.0 117 56.8
2 いいえ 439 36.0 61 44.5 61 37.0 79 40.3 70 31.1 60 29.0 108 37.5 122 40.4 228 32.1 45 25.0 89 43.2

総数 1,218 100.0 137 100.0 165 100.0 196 100.0 225 100.0 207 100.0 288 100.0 302 100.0 710 100.0 180 100.0 206 100.0



Ｆ　休養のことについておたずねします
問問問問26262626　　　　ここここここここ1111ヶヶヶヶ月間月間月間月間、、、、あなたはあなたはあなたはあなたは睡眠睡眠睡眠睡眠でででで休養休養休養休養がががが十分十分十分十分とれていますかとれていますかとれていますかとれていますか。。。。

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 十分とれている 726 30.9 67 23.8 82 25.5 76 20.4 93 20.6 159 39.8 249 48.0 149 24.7 411 29.7 163 47.2 166 46.6
2 まあまあとれている 1,149 49.0 152 53.9 147 45.7 185 49.7 259 57.3 194 48.6 212 40.8 299 49.5 697 50.3 145 42.0 153 43.0
3 あまりとれていない 427 18.2 52 18.4 81 25.2 102 27.4 92 20.4 42 10.5 58 11.2 133 22.0 257 18.5 35 10.1 37 10.4
4 まったくとれていない 44 1.9 11 3.9 12 3.7 9 2.4 8 1.8 4 1.0 0.0 23 3.8 21 1.5 2 0.6 0.0

総数 2,346 100.0 282 100.0 322 100.0 372 100.0 452 100.0 399 100.0 519 100.0 604 100.0 1,386 100.0 345 100.0 356 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 十分とれている 360 32.5 32 22.5 42 26.9 40 22.9 46 20.2 77 40.5 123 56.7 74 24.8 209 31.1 84 52.5 77 55.4
2 まあまあとれている 527 47.6 75 52.8 66 42.3 85 48.6 130 57.0 93 48.9 78 35.9 141 47.3 334 49.8 64 40.0 52 37.4
3 あまりとれていない 190 17.1 27 19.0 39 25.0 45 25.7 45 19.7 18 9.5 16 7.4 66 22.1 114 17.0 11 6.9 10 7.2
4 まったくとれていない 31 2.8 8 5.6 9 5.8 5 2.9 7 3.1 2 1.1 0.0 17 5.7 14 2.1 1 0.6 0.0

総数 1,108 100.0 142 100.0 156 100.0 175 100.0 228 100.0 190 100.0 217 100.0 298 100.0 671 100.0 160 100.0 139 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 十分とれている 366 29.6 35 25.0 40 24.1 36 18.3 47 21.0 82 39.2 126 41.7 75 24.5 202 28.3 79 42.7 89 41.0
2 まあまあとれている 622 50.2 77 55.0 81 48.8 100 50.8 129 57.6 101 48.3 134 44.4 158 51.6 363 50.8 81 43.8 101 46.5
3 あまりとれていない 237 19.1 25 17.9 42 25.3 57 28.9 47 21.0 24 11.5 42 13.9 67 21.9 143 20.0 24 13.0 27 12.4
4 まったくとれていない 13 1.1 3 2.1 3 1.8 4 2.0 1 0.4 2 1.0 0.0 6 2.0 7 1.0 1 0.5 0.0

総数 1,238 100.0 140 100.0 166 100.0 197 100.0 224 100.0 209 100.0 302 100.0 306 100.0 715 100.0 185 100.0 217 100.0

問問問問27272727　　　　よくよくよくよく眠眠眠眠れるようにれるようにれるようにれるように、、、、睡眠薬睡眠薬睡眠薬睡眠薬やややや安定剤安定剤安定剤安定剤などのなどのなどのなどの薬薬薬薬をををを飲飲飲飲むことがありますかむことがありますかむことがありますかむことがありますか。。。。

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 まったくない 2,055 87.7 266 94.0 311 96.3 346 92.8 413 91.6 336 84.8 383 74.1 577 95.2 1,225 88.6 278 81.5 253 71.3
2 月1～2回くらいある 77 3.3 11 3.9 5 1.5 8 2.1 10 2.2 17 4.3 26 5.0 16 2.6 44 3.2 16 4.7 17 4.8
3 週1回くらいある 26 1.1 0.0 1 0.3 5 1.3 5 1.1 6 1.5 9 1.7 1 0.2 18 1.3 5 1.5 7 2.0
4 週2～3回くらいある 42 1.8 2 0.7 1 0.3 1 0.3 6 1.3 9 2.3 23 4.4 3 0.5 21 1.5 9 2.6 18 5.1

-６
３
-

4 週2～3回くらいある 42 1.8 2 0.7 1 0.3 1 0.3 6 1.3 9 2.3 23 4.4 3 0.5 21 1.5 9 2.6 18 5.1
5 毎日ある 143 6.1 4 1.4 5 1.5 13 3.5 17 3.8 28 7.1 76 14.7 9 1.5 74 5.4 33 9.7 60 16.9

総数 2,343 100.0 283 100.0 323 100.0 373 100.0 451 100.0 396 100.0 517 100.0 606 100.0 1,382 100.0 341 100.0 355 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 まったくない 1,013 91.5 137 95.8 150 95.5 164 93.2 214 94.7 170 89.9 178 82.4 287 95.7 617 92.4 142 89.9 109 78.4
2 月1～2回くらいある 21 1.9 3 2.1 2 1.3 4 2.3 4 1.8 4 2.1 4 1.9 5 1.7 13 1.9 2 1.3 3 2.2
3 週1回くらいある 10 0.9 0.0 1 0.6 3 1.7 1 0.4 2 1.1 3 1.4 1 0.3 7 1.0 3 1.9 2 1.4
4 週2～3回くらいある 10 0.9 1 0.7 0.0 0.0 1 0.4 5 2.6 3 1.4 1 0.3 7 1.0 3 1.9 2 1.4
5 毎日ある 53 4.8 2 1.4 4 2.5 5 2.8 6 2.7 8 4.2 28 13.0 6 2.0 24 3.6 8 5.1 23 16.5

総数 1,107 100.0 143 100.0 157 100.0 176 100.0 226 100.0 189 100.0 216 100.0 300 100.0 668 100.0 158 100.0 139 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 まったくない 1,042 84.3 129 92.1 161 97.0 182 92.4 199 88.4 166 80.2 205 68.1 290 94.8 608 85.2 136 74.3 144 66.7
2 月1～2回くらいある 56 4.5 8 5.7 3 1.8 4 2.0 6 2.7 13 6.3 22 7.3 11 3.6 31 4.3 14 7.7 14 6.5
3 週1回くらいある 16 1.3 0.0 0.0 2 1.0 4 1.8 4 1.9 6 2.0 0.0 11 1.5 2 1.1 5 2.3
4 週2～3回くらいある 32 2.6 1 0.7 1 0.6 1 0.5 5 2.2 4 1.9 20 6.6 2 0.7 14 2.0 6 3.3 16 7.4
5 毎日ある 90 7.3 2 1.4 1 0.6 8 4.1 11 4.9 20 9.7 48 15.9 3 1.0 50 7.0 25 13.7 37 17.1

総数 1,236 100.0 140 100.0 166 100.0 197 100.0 225 100.0 207 100.0 301 100.0 306 100.0 714 100.0 183 100.0 216 100.0



問問問問28282828　　　　このこのこのこの1111ヶヶヶヶ月間月間月間月間にににに、、、、不満不満不満不満、、、、悩悩悩悩みみみみ、、、、苦労苦労苦労苦労、、、、ストレスなどをストレスなどをストレスなどをストレスなどを感感感感じることがありましたかじることがありましたかじることがありましたかじることがありましたか。。。。

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 おおいにあった 425 18.3 69 24.5 84 26.2 97 26.1 94 21.1 40 10.2 41 8.1 153 25.4 242 17.7 27 8.1 30 8.6
2 多少あった 1,053 45.4 143 50.7 161 50.2 176 47.4 222 49.8 165 42.2 186 36.7 304 50.4 626 45.8 132 39.5 123 35.3
3 あまりなかった 430 18.6 36 12.8 40 12.5 55 14.8 66 14.8 97 24.8 136 26.8 76 12.6 263 19.2 94 28.1 91 26.1
4 まったくなかった 299 12.9 22 7.8 30 9.3 31 8.4 44 9.9 70 17.9 102 20.1 52 8.6 181 13.2 72 21.6 66 19.0
5 わからない 111 4.8 12 4.3 6 1.9 12 3.2 20 4.5 19 4.9 42 8.3 18 3.0 55 4.0 9 2.7 38 10.9

総数 2,318 100.0 282 100.0 321 100.0 371 100.0 446 100.0 391 100.0 507 100.0 603 100.0 1,367 100.0 334 100.0 348 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 おおいにあった 187 17.1 31 21.8 40 25.5 40 22.9 49 21.8 15 8.1 12 5.8 71 23.7 107 16.2 10 6.5 9 6.8
2 多少あった 452 41.4 67 47.2 72 45.9 75 42.9 106 47.1 68 36.6 64 30.8 139 46.5 275 41.5 52 33.8 38 28.8
3 あまりなかった 230 21.0 23 16.2 22 14.0 36 20.6 38 16.9 50 26.9 61 29.3 45 15.1 146 22.1 43 27.9 39 29.5
4 まったくなかった 169 15.5 15 10.6 21 13.4 16 9.1 21 9.3 41 22.0 55 26.4 36 12.0 100 15.1 44 28.6 33 25.0
5 わからない 55 5.0 6 4.2 2 1.3 8 4.6 11 4.9 12 6.5 16 7.7 8 2.7 34 5.1 5 3.2 13 9.8

総数 1,093 100.0 142 100.0 157 100.0 175 100.0 225 100.0 186 100.0 208 100.0 299 100.0 662 100.0 154 100.0 132 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 おおいにあった 238 19.4 38 27.1 44 26.8 57 29.1 45 20.4 25 12.2 29 9.7 82 27.0 135 19.1 17 9.4 21 9.7
2 多少あった 601 49.1 76 54.3 89 54.3 101 51.5 116 52.5 97 47.3 122 40.8 165 54.3 351 49.8 80 44.4 85 39.4
3 あまりなかった 200 16.3 13 9.3 18 11.0 19 9.7 28 12.7 47 22.9 75 25.1 31 10.2 117 16.6 51 28.3 52 24.1
4 まったくなかった 130 10.6 7 5.0 9 5.5 15 7.7 23 10.4 29 14.1 47 15.7 16 5.3 81 11.5 28 15.6 33 15.3
5 わからない 56 4.6 6 4.3 4 2.4 4 2.0 9 4.1 7 3.4 26 8.7 10 3.3 21 3.0 4 2.2 25 11.6

総数 1,225 100.0 140 100.0 164 100.0 196 100.0 221 100.0 205 100.0 299 100.0 304 100.0 705 100.0 180 100.0 216 100.0

問問問問29292929　　　　それらのそれらのそれらのそれらの不満不満不満不満、、、、悩悩悩悩みみみみ、、、、苦労苦労苦労苦労、、、、ストレスをストレスをストレスをストレスを自分自分自分自分なりのなりのなりのなりの解消法解消法解消法解消法でででで処理処理処理処理できているとできているとできているとできていると思思思思いますかいますかいますかいますか。（。（。（。（問問問問28282828でででで１１１１　　　　おおいにあったおおいにあったおおいにあったおおいにあった、、、、２２２２　　　　多少多少多少多少あったあったあったあった　　　　３３３３　　　　あまりなかったあまりなかったあまりなかったあまりなかった　　　　とととと回答回答回答回答したしたしたした人人人人））））

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 十分できている 193 10.4 35 14.2 33 11.6 23 7.1 25 6.6 36 12.5 41 12.0 68 12.8 102 9.3 35 14.8 23 10.0

-６
４
-

1 十分できている 193 10.4 35 14.2 33 11.6 23 7.1 25 6.6 36 12.5 41 12.0 68 12.8 102 9.3 35 14.8 23 10.0
2 なんとか処理できている 1,150 61.8 137 55.7 166 58.5 201 62.0 241 63.8 186 64.8 219 64.2 303 57.2 700 63.6 154 65.3 147 63.9
3 あまりできていない 337 18.1 45 18.3 55 19.4 77 23.8 76 20.1 42 14.6 42 12.3 100 18.9 206 18.7 28 11.9 31 13.5
4 まったく処理できていない 86 4.6 15 6.1 18 6.3 15 4.6 19 5.0 9 3.1 10 2.9 33 6.2 46 4.2 9 3.8 7 3.0
5 わからない 94 5.1 14 5.7 12 4.2 8 2.5 17 4.5 14 4.9 29 8.5 26 4.9 46 4.2 10 4.2 22 9.6

総数 1,860 100.0 246 100.0 284 100.0 324 100.0 378 100.0 287 100.0 341 100.0 530 100.0 1,100 100.0 236 100.0 230 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 十分できている 101 11.9 19 15.8 17 12.7 14 9.5 14 7.3 19 15.0 18 14.0 36 14.2 54 10.5 15 15.2 11 13.4
2 なんとか処理できている 525 61.9 67 55.8 82 61.2 92 62.6 123 64.4 78 61.4 83 64.3 149 58.7 325 63.5 66 66.7 51 62.2
3 あまりできていない 133 15.7 20 16.7 20 14.9 30 20.4 32 16.8 19 15.0 12 9.3 40 15.7 86 16.8 12 12.1 7 8.5
4 まったく処理できていない 44 5.2 9 7.5 8 6.0 7 4.8 12 6.3 4 3.1 4 3.1 17 6.7 23 4.5 3 3.0 4 4.9
5 わからない 45 5.3 5 4.2 7 5.2 4 2.7 10 5.2 7 5.5 12 9.3 12 4.7 24 4.7 3 3.0 9 11.0

総数 848 100.0 120 100.0 134 100.0 147 100.0 191 100.0 127 100.0 129 100.0 254 100.0 512 100.0 99 100.0 82 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 十分できている 92 9.1 16 12.7 16 10.7 9 5.1 11 5.9 17 10.6 23 10.8 32 11.6 48 8.2 20 14.6 12 8.1
2 なんとか処理できている 625 61.8 70 55.6 84 56.0 109 61.6 118 63.1 108 67.5 136 64.2 154 55.8 375 63.8 88 64.2 96 64.9
3 あまりできていない 204 20.2 25 19.8 35 23.3 47 26.6 44 23.5 23 14.4 30 14.2 60 21.7 120 20.4 16 11.7 24 16.2
4 まったく処理できていない 42 4.2 6 4.8 10 6.7 8 4.5 7 3.7 5 3.1 6 2.8 16 5.8 23 3.9 6 4.4 3 2.0
5 わからない 49 4.8 9 7.1 5 3.3 4 2.3 7 3.7 7 4.4 17 8.0 14 5.1 22 3.7 7 5.1 13 8.8

総数 1,012 100.0 126 100.0 150 100.0 177 100.0 187 100.0 160 100.0 212 100.0 276 100.0 588 100.0 137 100.0 148 100.0

-６
４
-



問問問問30303030　　　　悩悩悩悩みなどをみなどをみなどをみなどを気軽気軽気軽気軽にににに相談相談相談相談できるできるできるできる相手相手相手相手がいますかがいますかがいますかがいますか。。。。

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 いる 1,570 67.7 210 74.2 233 72.4 251 68.4 284 63.4 253 64.7 339 66.7 443 73.2 902 66.1 228 68.1 225 64.3
2 いない 468 20.2 41 14.5 51 15.8 73 19.9 114 25.4 91 23.3 98 19.3 92 15.2 306 22.4 74 22.1 70 20.0
3 わからない 281 12.1 32 11.3 38 11.8 43 11.7 50 11.2 47 12.0 71 14.0 70 11.6 156 11.4 33 9.9 55 15.7

総数 2,319 100.0 283 100.0 322 100.0 367 100.0 448 100.0 391 100.0 508 100.0 605 100.0 1,364 100.0 335 100.0 350 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 いる 636 58.1 95 66.4 99 63.5 98 57.0 115 51.1 102 54.5 127 60.2 194 64.9 367 55.7 97 62.6 75 55.1
2 いない 297 27.1 30 21.0 35 22.4 42 24.4 77 34.2 59 31.6 54 25.6 65 21.7 192 29.1 43 27.7 40 29.4
3 わからない 161 14.7 18 12.6 22 14.1 32 18.6 33 14.7 26 13.9 30 14.2 40 13.4 100 15.2 15 9.7 21 15.4

総数 1,094 100.0 143 100.0 156 100.0 172 100.0 225 100.0 187 100.0 211 100.0 299 100.0 659 100.0 155 100.0 136 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 いる 934 76.2 115 82.1 134 80.7 153 78.5 169 75.8 151 74.0 212 71.4 249 81.4 535 75.9 131 72.8 150 70.1
2 いない 171 14.0 11 7.9 16 9.6 31 15.9 37 16.6 32 15.7 44 14.8 27 8.8 114 16.2 31 17.2 30 14.0
3 わからない 120 9.8 14 10.0 16 9.6 11 5.6 17 7.6 21 10.3 41 13.8 30 9.8 56 7.9 18 10.0 34 15.9

総数 1,225 100.0 140 100.0 166 100.0 195 100.0 223 100.0 204 100.0 297 100.0 306 100.0 705 100.0 180 100.0 214 100.0

問問問問31313131　　　　ストレスやこころのストレスやこころのストレスやこころのストレスやこころの状況状況状況状況をををを知知知知るためにるためにるためにるために、、、、自己自己自己自己（（（（セルフセルフセルフセルフ））））チェックチェックチェックチェック[[[[巻末巻末巻末巻末：：：：参考参考参考参考1111のようなチェックリストのようなチェックリストのようなチェックリストのようなチェックリスト等等等等]]]]をしたことがありますかをしたことがありますかをしたことがありますかをしたことがありますか。。。。

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 はい 420 18.4 63 22.3 65 20.3 76 20.8 90 20.2 63 16.3 63 13.1 128 21.3 256 19.0 62 19.0 36 10.9
2 いいえ 1,862 81.6 219 77.7 255 79.7 290 79.2 356 79.8 323 83.7 419 86.9 474 78.7 1,094 81.0 264 81.0 294 89.1

総数 2,282 100.0 282 100.0 320 100.0 366 100.0 446 100.0 386 100.0 482 100.0 602 100.0 1,350 100.0 326 100.0 330 100.0

割合割合割合割合 割合割合割合割合 割合割合割合割合 割合割合割合割合 割合割合割合割合 割合割合割合割合 割合割合割合割合 （（（（再掲再掲再掲再掲）））） 割合割合割合割合 （（（（再掲再掲再掲再掲）））） 割合割合割合割合 （（（（再掲再掲再掲再掲）））） 割合割合割合割合 （（（（再掲再掲再掲再掲）））） 割合割合割合割合

-６
５
-

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 はい 175 16.2 20 14.1 25 16.0 34 19.8 40 17.8 27 14.7 29 14.4 45 15.1 116 17.7 29 19.1 14 10.9
2 いいえ 906 83.8 122 85.9 131 84.0 138 80.2 185 82.2 157 85.3 173 85.6 253 84.9 539 82.3 123 80.9 114 89.1

総数 1,081 100.0 142 100.0 156 100.0 172 100.0 225 100.0 184 100.0 202 100.0 298 100.0 655 100.0 152 100.0 128 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 はい 245 20.4 43 30.7 40 24.4 42 21.6 50 22.6 36 17.8 34 12.1 83 27.3 140 20.1 33 19.0 22 10.9
2 いいえ 956 79.6 97 69.3 124 75.6 152 78.4 171 77.4 166 82.2 246 87.9 221 72.7 555 79.9 141 81.0 180 89.1

総数 1,201 100.0 140 100.0 164 100.0 194 100.0 221 100.0 202 100.0 280 100.0 304 100.0 695 100.0 174 100.0 202 100.0



G　お酒のことについておたずねします
問問問問32323232　　　　おおおお酒酒酒酒（（（（清酒清酒清酒清酒、、、、焼酎焼酎焼酎焼酎、、、、ビールビールビールビール、、、、洋酒洋酒洋酒洋酒などなどなどなど））））をををを飲飲飲飲みますかみますかみますかみますか。。。。

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 飲まない 1,124 49.3 113 40.8 135 42.6 144 39.5 174 39.8 205 53.5 353 70.7 248 41.8 621 46.2 201 60.9 255 75.0

2
以前は飲んでいたが、今
はやめている

134 5.9 12 4.3 16 5.0 20 5.5 27 6.2 29 7.6 30 6.0 28 4.7 87 6.5 23 7.0 19 5.6

3 飲む 1,020 44.8 152 54.9 166 52.4 201 55.1 236 54.0 149 38.9 116 23.2 318 53.5 636 47.3 106 32.1 66 19.4
総数 2,278 100.0 277 100.0 317 100.0 365 100.0 437 100.0 383 100.0 499 100.0 594 100.0 1,344 100.0 330 100.0 340 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 飲まない 326 30.8 55 39.6 52 34.4 44 25.9 39 17.8 55 30.7 81 40.5 107 36.9 160 24.9 47 32.0 59 46.8

2
以前は飲んでいたが、今
はやめている

75 7.1 6 4.3 4 2.6 4 2.4 15 6.8 20 11.2 26 13.0 10 3.4 50 7.8 19 12.9 15 11.9

3 飲む 657 62.1 78 56.1 95 62.9 122 71.8 165 75.3 104 58.1 93 46.5 173 59.7 432 67.3 81 55.1 52 41.3
総数 1,058 100.0 139 100.0 151 100.0 170 100.0 219 100.0 179 100.0 200 100.0 290 100.0 642 100.0 147 100.0 126 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 飲まない 798 65.4 58 42.0 83 50.0 100 51.3 135 61.9 150 73.5 272 91.0 141 46.4 461 65.7 154 84.2 196 91.6

2
以前は飲んでいたが、今
はやめている

59 4.8 6 4.3 12 7.2 16 8.2 12 5.5 9 4.4 4 1.3 18 5.9 37 5.3 4 2.2 4 1.9

3 飲む 363 29.8 74 53.6 71 42.8 79 40.5 71 32.6 45 22.1 23 7.7 145 47.7 204 29.1 25 13.7 14 6.5
総数 1,220 100.0 138 100.0 166 100.0 195 100.0 218 100.0 204 100.0 299 100.0 304 100.0 702 100.0 183 100.0 214 100.0

問問問問33333333　　　　週週週週にににに何日何日何日何日おおおお酒酒酒酒（（（（アルコールアルコールアルコールアルコール類類類類））））をををを飲飲飲飲みますかみますかみますかみますか。（。（。（。（問問問問32323232でででで３３３３　　　　飲飲飲飲むむむむ　　　　とととと回答回答回答回答したしたしたした人人人人））））

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 毎日 393 39.0 17 11.4 65 39.9 75 37.7 120 51.3 57 38.8 59 50.9 82 26.3 276 43.8 44 41.9 35 53.0
2 週5～6日 117 11.6 2 1.3 18 11.0 26 13.1 35 15.0 21 14.3 15 12.9 20 6.4 93 14.8 18 17.1 4 6.1
3 週4日 99 9.8 7 4.7 15 9.2 17 8.5 24 10.3 20 13.6 16 13.8 22 7.1 68 10.8 17 16.2 9 13.6
4 週3日以内 399 39.6 123 82.6 65 39.9 81 40.7 55 23.5 49 33.3 26 22.4 188 60.3 193 30.6 26 24.8 18 27.3

総数 1,008 100.0 149 100.0 163 100.0 199 100.0 234 100.0 147 100.0 116 100.0 312 100.0 630 100.0 105 100.0 66 100.0

-６
６
-

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 毎日 308 47.2 14 18.2 42 44.7 52 43.0 98 59.8 48 46.6 54 58.1 56 32.7 219 51.0 39 48.8 33 63.5
2 週5～6日 80 12.3 2 2.6 11 11.7 14 11.6 26 15.9 15 14.6 12 12.9 13 7.6 65 15.2 15 18.8 2 3.8
3 週4日 66 10.1 2 2.6 13 13.8 12 9.9 16 9.8 11 10.7 12 12.9 15 8.8 44 10.3 11 13.8 7 13.5
4 週3日以内 198 30.4 59 76.6 28 29.8 43 35.5 24 14.6 29 28.2 15 16.1 87 50.9 101 23.5 15 18.8 10 19.2

総数 652 100.0 77 100.0 94 100.0 121 100.0 164 100.0 103 100.0 93 100.0 171 100.0 429 100.0 80 100.0 52 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 毎日 85 23.9 3 4.2 23 33.3 23 29.5 22 31.4 9 20.5 5 21.7 26 18.4 57 28.4 5 20.0 2 14.3
2 週5～6日 37 10.4 0.0 7 10.1 12 15.4 9 12.9 6 13.6 3 13.0 7 5.0 28 13.9 3 12.0 2 14.3
3 週4日 33 9.3 5 6.9 2 2.9 5 6.4 8 11.4 9 20.5 4 17.4 7 5.0 24 11.9 6 24.0 2 14.3
4 週3日以内 201 56.5 64 88.9 37 53.6 38 48.7 31 44.3 20 45.5 11 47.8 101 71.6 92 45.8 11 44.0 8 57.1

総数 356 100.0 72 100.0 69 100.0 78 100.0 70 100.0 44 100.0 23 100.0 141 100.0 201 100.0 25 100.0 14 100.0



問問問問34343434　　　　おおおお酒酒酒酒をををを飲飲飲飲むむむむ日日日日はははは1111日日日日あたりあたりあたりあたり、、、、どれくらいのどれくらいのどれくらいのどれくらいの量量量量をををを飲飲飲飲みますかみますかみますかみますか。。。。清酒清酒清酒清酒にににに換算換算換算換算しししし、、、、あてはまるあてはまるあてはまるあてはまる番号番号番号番号をををを１１１１つつつつ選選選選んでくださいんでくださいんでくださいんでください。（。（。（。（問問問問３２３２３２３２でででで　　　　３３３３　　　　飲飲飲飲むむむむ　　　　とととと回答回答回答回答したしたしたした人人人人））））

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 1合（180ml）未満 365 36.0 42 27.8 52 31.7 73 36.5 72 30.6 62 41.6 64 56.1 94 29.8 233 36.9 54 51.9 38 57.6
2 1合以上2合（360ml）未満 343 33.9 44 29.1 62 37.8 63 31.5 78 33.2 58 38.9 38 33.3 106 33.7 213 33.7 36 34.6 24 36.4
3 2合以上3合（540ml）未満 188 18.6 28 18.5 26 15.9 41 20.5 60 25.5 23 15.4 10 8.8 54 17.1 130 20.6 10 9.6 4 6.1
4 3合以上4合（720ml）未満 71 7.0 21 13.9 13 7.9 14 7.0 18 7.7 4 2.7 1 0.9 34 10.8 37 5.9 3 2.9 0.0
5 4合以上5合（900ml）未満 21 2.1 6 4.0 5 3.0 4 2.0 4 1.7 2 1.3 0.0 11 3.5 10 1.6 0.0 0.0
6 5合（900ml）以上 25 2.5 10 6.6 6 3.7 5 2.5 3 1.3 0.0 1 0.9 16 5.1 9 1.4 1 1.0 0.0

総数 1,013 100.0 151 100.0 164 100.0 200 100.0 235 100.0 149 100.0 114 100.0 315 100.0 632 100.0 104 100.0 66 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 1合（180ml）未満 183 28.1 22 28.2 24 25.8 34 28.1 30 18.3 30 28.8 43 46.7 46 26.9 113 26.3 35 43.8 24 46.2
2 1合以上2合（360ml）未満 238 36.5 16 20.5 32 34.4 45 37.2 60 36.6 48 46.2 37 40.2 48 28.1 166 38.7 32 40.0 24 46.2
3 2合以上3合（540ml）未満 145 22.2 18 23.1 18 19.4 27 22.3 51 31.1 21 20.2 10 10.9 36 21.1 105 24.5 9 11.3 4 7.7
4 3合以上4合（720ml）未満 52 8.0 13 16.7 10 10.8 9 7.4 16 9.8 3 2.9 1 1.1 23 13.5 29 6.8 3 3.8 0.0
5 4合以上5合（900ml）未満 16 2.5 3 3.8 5 5.4 2 1.7 4 2.4 2 1.9 0.0 8 4.7 8 1.9 0.0 0.0
6 5合（900ml）以上 18 2.8 6 7.7 4 4.3 4 3.3 3 1.8 0.0 1 1.1 10 5.8 8 1.9 1 1.3 0.0

総数 652 100.0 78 100.0 93 100.0 121 100.0 164 100.0 104 100.0 92 100.0 171 100.0 429 100.0 80 100.0 52 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 1合（180ml）未満 182 50.4 20 27.4 28 39.4 39 49.4 42 59.2 32 71.1 21 95.5 48 33.3 120 59.1 19 79.2 14 100.0
2 1合以上2合（360ml）未満 105 29.1 28 38.4 30 42.3 18 22.8 18 25.4 10 22.2 1 4.5 58 40.3 47 23.2 4 16.7 0.0
3 2合以上3合（540ml）未満 43 11.9 10 13.7 8 11.3 14 17.7 9 12.7 2 4.4 0.0 18 12.5 25 12.3 1 4.2 0.0
4 3合以上4合（720ml）未満 19 5.3 8 11.0 3 4.2 5 6.3 2 2.8 1 2.2 0.0 11 7.6 8 3.9 0.0 0.0
5 4合以上5合（900ml）未満 5 1.4 3 4.1 0.0 2 2.5 0.0 0.0 0.0 3 2.1 2 1.0 0.0 0.0
6 5合（900ml）以上 7 1.9 4 5.5 2 2.8 1 1.3 0.0 0.0 0.0 6 4.2 1 0.5 0.0 0.0

総数 361 100.0 73 100.0 71 100.0 79 100.0 71 100.0 45 100.0 22 100.0 144 100.0 203 100.0 24 100.0 14 100.0

-６
７
-



問問問問35353535　　　　おおおお酒酒酒酒をををを習慣的習慣的習慣的習慣的にににに飲飲飲飲みみみみ始始始始めたのはめたのはめたのはめたのは何歳頃何歳頃何歳頃何歳頃からですかからですかからですかからですか。（。（。（。（問問問問３２３２３２３２でででで　　　　３３３３　　　　飲飲飲飲むむむむ　　　　とととと回答回答回答回答したしたしたした人人人人））））

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20歳未満 74 7.4 18 12.5 14 8.6 15 7.6 16 6.9 7 4.7 4 3.6 32 10.4 40 6.4 5 4.8 2 3.2
20歳代 624 62.7 126 87.5 126 77.3 125 63.1 127 54.5 72 48.6 48 43.6 252 82.1 348 55.5 52 50.0 24 38.7
30歳代 152 15.3 0.0 23 14.1 45 22.7 40 17.2 26 17.6 18 16.4 23 7.5 119 19.0 17 16.3 10 16.1
40歳代 80 8.0 0.0 0.0 13 6.6 35 15.0 17 11.5 15 13.6 0.0 73 11.6 11 10.6 7 11.3
50歳代 46 4.6 0.0 0.0 0.0 15 6.4 19 12.8 12 10.9 0.0 38 6.1 12 11.5 8 12.9
60歳代 17 1.7 0.0 0.0 0.0 0.0 7 4.7 10 9.1 0.0 8 1.3 6 5.8 9 14.5
70歳代 3 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3 2.7 0.0 1 0.2 1 1.0 2 3.2
総数 996 100.0 144 100.0 163 100.0 198 100.0 233 100.0 148 100.0 110 100.0 307 100.0 627 100.0 104 100.0 62 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20歳未満 62 9.6 12 15.8 10 10.9 14 11.6 15 9.1 7 6.8 4 4.4 22 13.1 38 8.9 5 6.3 2 3.9
20歳代 413 63.8 64 84.2 71 77.2 78 64.5 95 57.9 60 58.3 45 49.5 135 80.4 256 59.8 47 58.8 22 43.1
30歳代 99 15.3 0.0 11 12.0 25 20.7 28 17.1 19 18.4 16 17.6 11 6.5 80 18.7 15 18.8 8 15.7
40歳代 46 7.1 0.0 0.0 4 3.3 21 12.8 10 9.7 11 12.1 0.0 41 9.6 8 10.0 5 9.8
50歳代 18 2.8 0.0 0.0 0.0 5 3.0 5 4.9 8 8.8 0.0 11 2.6 4 5.0 7 13.7
60歳代 9 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 2 1.9 7 7.7 0.0 2 0.5 1 1.3 7 13.7
70歳代 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
総数 647 100.0 76 100.0 92 100.0 121 100.0 164 100.0 103 100.0 91 100.0 168 100.0 428 100.0 80 100.0 51 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20歳未満 12 3.4 6 8.8 4 5.6 1 1.3 1 1.4 0.0 0.0 10 7.2 2 1.0 0.0 0.0
20歳代 211 60.5 62 91.2 55 77.5 47 61.0 32 46.4 12 26.7 3 15.8 117 84.2 92 46.2 5 20.8 2 18.2
30歳代 53 15.2 0.0 12 16.9 20 26.0 12 17.4 7 15.6 2 10.5 12 8.6 39 19.6 2 8.3 2 18.2
40歳代 34 9.7 0.0 0.0 9 11.7 14 20.3 7 15.6 4 21.1 0.0 32 16.1 3 12.5 2 18.2
50歳代 28 8.0 0.0 0.0 0.0 10 14.5 14 31.1 4 21.1 0.0 27 13.6 8 33.3 1 9.1
60歳代 8 2.3 0.0 0.0 0.0 0.0 5 11.1 3 15.8 0.0 6 3.0 5 20.8 2 18.2
70歳代 3 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3 15.8 0.0 1 0.5 1 4.2 2 18.2
総数 349 100.0 68 100.0 71 100.0 77 100.0 69 100.0 45 100.0 19 100.0 139 100.0 199 100.0 24 100.0 11 100.0

-６
８
-

総数 349 100.0 68 100.0 71 100.0 77 100.0 69 100.0 45 100.0 19 100.0 139 100.0 199 100.0 24 100.0 11 100.0

問問問問36363636　「　「　「　「節度節度節度節度あるあるあるある適度適度適度適度なななな飲酒飲酒飲酒飲酒」」」」とはとはとはとは、、、、日本酒日本酒日本酒日本酒にににに換算換算換算換算してしてしてして1111日何合以下日何合以下日何合以下日何合以下のののの飲酒量飲酒量飲酒量飲酒量であるとであるとであるとであると思思思思いますかいますかいますかいますか。。。。

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 1合以下 830 42.4 101 37.7 136 44.3 153 44.3 145 36.6 145 46.6 150 45.6 237 41.2 492 42.2 119 48.0 101 46.8
2 2合以下 654 33.4 69 25.7 98 31.9 115 33.3 169 42.7 114 36.7 89 27.1 167 29.0 431 37.0 76 30.6 56 25.9
3 3合以下 68 3.5 10 3.7 11 3.6 8 2.3 23 5.8 9 2.9 7 2.1 21 3.7 47 4.0 10 4.0 0.0
4 わからない 404 20.7 88 32.8 62 20.2 69 20.0 59 14.9 43 13.8 83 25.2 150 26.1 195 16.7 43 17.3 59 27.3

総数 1,956 100.0 268 100.0 307 100.0 345 100.0 396 100.0 311 100.0 329 100.0 575 100.0 1,165 100.0 248 100.0 216 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 1合以下 387 39.9 48 35.8 65 43.9 64 39.3 71 34.0 64 40.5 75 47.5 113 40.1 227 38.2 60 46.5 47 50.0
2 2合以下 373 38.5 35 26.1 45 30.4 64 39.3 99 47.4 71 44.9 59 37.3 80 28.4 257 43.3 48 37.2 36 38.3
3 3合以下 53 5.5 5 3.7 9 6.1 6 3.7 20 9.6 8 5.1 5 3.2 14 5.0 39 6.6 8 6.2 0.0
4 わからない 157 16.2 46 34.3 29 19.6 29 17.8 19 9.1 15 9.5 19 12.0 75 26.6 71 12.0 13 10.1 11 11.7

総数 970 100.0 134 100.0 148 100.0 163 100.0 209 100.0 158 100.0 158 100.0 282 100.0 594 100.0 129 100.0 94 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 1合以下 443 44.9 53 39.6 71 44.7 89 48.9 74 39.6 81 52.9 75 43.9 124 42.3 265 46.4 59 49.6 54 44.3
2 2合以下 281 28.5 34 25.4 53 33.3 51 28.0 70 37.4 43 28.1 30 17.5 87 29.7 174 30.5 28 23.5 20 16.4
3 3合以下 15 1.5 5 3.7 2 1.3 2 1.1 3 1.6 1 0.7 2 1.2 7 2.4 8 1.4 2 1.7 0.0
4 わからない 247 25.1 42 31.3 33 20.8 40 22.0 40 21.4 28 18.3 64 37.4 75 25.6 124 21.7 30 25.2 48 39.3

総数 986 100.0 134 100.0 159 100.0 182 100.0 187 100.0 153 100.0 171 100.0 293 100.0 571 100.0 119 100.0 122 100.0



問問問問37373737　　　　あなたはあなたはあなたはあなたは、、、、未成年者未成年者未成年者未成年者（（（（20202020歳未満歳未満歳未満歳未満））））がおがおがおがお酒酒酒酒をををを飲飲飲飲むことについてどうむことについてどうむことについてどうむことについてどう思思思思いますかいますかいますかいますか。。。。

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1
ぜったいに飲むべきでは
ない

1,134 52.5 75 27.5 133 42.8 165 46.5 221 52.2 235 64.6 305 70.0 208 35.6 725 56.2 210 68.2 201 69.6

2
時と場合によってはかま
わない

603 27.9 102 37.4 103 33.1 110 31.0 136 32.2 82 22.5 70 16.1 205 35.1 353 27.4 60 19.5 45 15.6

3 別にかまわない 156 7.2 47 17.2 32 10.3 27 7.6 22 5.2 14 3.8 14 3.2 79 13.5 70 5.4 13 4.2 7 2.4
4 わからない 269 12.4 49 17.9 43 13.8 53 14.9 44 10.4 33 9.1 47 10.8 92 15.8 141 10.9 25 8.1 36 12.5

総数 2,162 100.0 273 100.0 311 100.0 355 100.0 423 100.0 364 100.0 436 100.0 584 100.0 1,289 100.0 308 100.0 289 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1
ぜったいに飲むべきでは
ない

469 45.4 28 20.4 55 36.9 61 36.7 86 40.0 106 60.2 133 70.4 83 29.0 303 48.2 95 65.1 83 70.9

2
時と場合によってはかま
わない

341 33.0 54 39.4 57 38.3 61 36.7 91 42.3 43 24.4 35 18.5 111 38.8 208 33.1 32 21.9 22 18.8

3 別にかまわない 102 9.9 30 21.9 20 13.4 18 10.8 13 6.0 9 5.1 12 6.3 50 17.5 47 7.5 10 6.8 5 4.3
4 わからない 120 11.6 25 18.2 17 11.4 26 15.7 25 11.6 18 10.2 9 4.8 42 14.7 71 11.3 9 6.2 7 6.0

総数 1,032 100.0 137 100.0 149 100.0 166 100.0 215 100.0 176 100.0 189 100.0 286 100.0 629 100.0 146 100.0 117 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1
ぜったいに飲むべきでは
ない

665 58.8 47 34.6 78 48.1 104 55.0 135 64.9 129 68.6 172 69.6 125 41.9 422 63.9 115 71.0 118 68.6

2
時と場合によってはかま
わない

262 23.2 48 35.3 46 28.4 49 25.9 45 21.6 39 20.7 35 14.2 94 31.5 145 22.0 28 17.3 23 13.4

3 別にかまわない 54 4.8 17 12.5 12 7.4 9 4.8 9 4.3 5 2.7 2 0.8 29 9.7 23 3.5 3 1.9 2 1.2
4 わからない 149 13.2 24 17.6 26 16.0 27 14.3 19 9.1 15 8.0 38 15.4 50 16.8 70 10.6 16 9.9 29 16.9

総数 1,130 100.0 136 100.0 162 100.0 189 100.0 208 100.0 188 100.0 247 100.0 298 100.0 660 100.0 162 100.0 172 100.0-６
９
-

-６
９
-



H　たばこのことについておたずねします
問問問問38383838　　　　これまでにたばこをこれまでにたばこをこれまでにたばこをこれまでにたばこを吸吸吸吸ったことがありますかったことがありますかったことがありますかったことがありますか。。。。

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 毎日吸う 514 22.9 76 27.3 112 35.2 111 30.4 118 27.1 60 15.9 37 7.9 188 31.5 308 23.2 39 12.3 18 5.6
2 時々吸っている 58 2.6 12 4.3 16 5.0 6 1.6 10 2.3 6 1.6 8 1.7 28 4.7 26 2.0 6 1.9 4 1.3

3
以前は吸っていたが今は
（この1ヶ月）吸っていない

445 19.9 36 12.9 61 19.2 66 18.1 87 20.0 94 24.9 101 21.6 97 16.3 278 21.0 78 24.7 70 21.9

4 以前から吸わない 1,224 54.6 154 55.4 129 40.6 182 49.9 220 50.6 218 57.7 321 68.7 283 47.5 714 53.8 193 61.1 227 71.2
総数 2,241 100.0 278 100.0 318 100.0 365 100.0 435 100.0 378 100.0 467 100.0 596 100.0 1,326 100.0 316 100.0 319 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 毎日吸う 392 37.3 59 42.1 76 50.0 79 46.5 95 43.8 49 27.7 34 17.5 135 46.2 240 37.8 32 22.4 17 13.8
2 時々吸っている 36 3.4 5 3.6 11 7.2 4 2.4 7 3.2 4 2.3 5 2.6 16 5.5 17 2.7 4 2.8 3 2.4

3
以前は吸っていたが今は
（この1ヶ月）吸っていない

314 29.9 14 10.0 30 19.7 39 22.9 68 31.3 77 43.5 86 44.3 44 15.1 213 33.5 67 46.9 57 46.3

4 以前から吸わない 308 29.3 62 44.3 35 23.0 48 28.2 47 21.7 47 26.6 69 35.6 97 33.2 165 26.0 40 28.0 46 37.4
総数 1,050 100.0 140 100.0 152 100.0 170 100.0 217 100.0 177 100.0 194 100.0 292 100.0 635 100.0 143 100.0 123 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 毎日吸う 122 10.2 17 12.3 36 21.7 32 16.4 23 10.6 11 5.5 3 1.1 53 17.4 68 9.8 7 4.0 1 0.5
2 時々吸っている 22 1.8 7 5.1 5 3.0 2 1.0 3 1.4 2 1.0 3 1.1 12 3.9 9 1.3 2 1.2 1 0.5

3
以前は吸っていたが今は
（この1ヶ月）吸っていない

131 11.0 22 15.9 31 18.7 27 13.8 19 8.7 17 8.5 15 5.5 53 17.4 65 9.4 11 6.4 13 6.6

4 以前から吸わない 916 76.9 92 66.7 94 56.6 134 68.7 173 79.4 171 85.1 252 92.3 186 61.2 549 79.5 153 88.4 181 92.3
総数 1,191 100.0 138 100.0 166 100.0 195 100.0 218 100.0 201 100.0 273 100.0 304 100.0 691 100.0 173 100.0 196 100.0

-７
０
-



問問問問39393939　　　　たばこをたばこをたばこをたばこを習慣的習慣的習慣的習慣的にににに吸吸吸吸いはじめたのはいはじめたのはいはじめたのはいはじめたのは、、、、何歳頃何歳頃何歳頃何歳頃からですかからですかからですかからですか。（。（。（。（問問問問38383838　　　　でででで　　　　1111　　　　毎日吸毎日吸毎日吸毎日吸うううう　　　　2222　　　　時時時時々々々々吸吸吸吸っているっているっているっている　　　　にににに回答回答回答回答したしたしたした者者者者））））

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20歳未満 130 23.2 23 27.1 32 25.8 28 24.6 35 27.6 9 13.6 3 6.8 55 26.3 72 21.8 3 6.7 3 14.3
20歳代 404 72.1 62 72.9 89 71.8 84 73.7 88 69.3 48 72.7 33 75.0 151 72.2 237 71.8 32 71.1 16 76.2
30歳代 16 2.9 0.0 3 2.4 0.0 2 1.6 6 9.1 5 11.4 3 1.4 12 3.6 5 11.1 1 4.8
40歳代 5 0.9 0.0 0.0 2 1.8 2 1.6 0.0 1 2.3 0.0 5 1.5 1 2.2 0.0
50歳代 2 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 2 3.0 0.0 0.0 2 0.6 2 4.4 0.0
60歳代 3 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 1 1.5 2 4.5 0.0 2 0.6 2 4.4 1 4.8
総数 560 100.0 85 100.0 124 100.0 114 100.0 127 100.0 66 100.0 44 100.0 209 100.0 330 100.0 45 100.0 21 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20歳未満 114 27.2 21 34.4 25 29.8 24 29.6 32 31.4 9 17.0 3 7.9 46 31.7 65 25.5 3 8.3 3 15.8
20歳代 293 69.9 40 65.6 57 67.9 56 69.1 69 67.6 41 77.4 30 78.9 97 66.9 180 70.6 27 75.0 16 84.2
30歳代 8 1.9 0.0 2 2.4 0.0 1 1.0 2 3.8 3 7.9 2 1.4 6 2.4 3 8.3 0.0
40歳代 2 0.5 0.0 0.0 1 1.2 0.0 0.0 1 2.6 0.0 2 0.8 1 2.8 0.0
50歳代 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
60歳代 2 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 1 1.9 1 2.6 0.0 2 0.8 2 5.6 0.0
総数 419 100.0 61 100.0 84 100.0 81 100.0 102 100.0 53 100.0 38 100.0 145 100.0 255 100.0 36 100.0 19 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20歳未満 16 11.3 2 8.3 7 17.5 4 12.1 3 12.0 0.0 0.0 9 14.1 7 9.3 0.0 0.0
20歳代 111 78.7 22 91.7 32 80.0 28 84.8 19 76.0 7 53.8 3 50.0 54 84.4 57 76.0 5 55.6 0.0
30歳代 8 5.7 0.0 1 2.5 0.0 1 4.0 4 30.8 2 33.3 1 1.6 6 8.0 2 22.2 1 50.0
40歳代 3 2.1 0.0 0.0 1 3.0 2 8.0 0.0 0.0 0.0 3 4.0 0.0 0.0
50歳代 2 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 2 15.4 0.0 0.0 2 2.7 2 22.2 0.0
60歳代 1 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1 16.7 0.0 0.0 0.0 1 50.0
総数 141 100.0 24 100.0 40 100.0 33 100.0 25 100.0 13 100.0 6 100.0 64 100.0 75 100.0 9 100.0 2 100.0-７

１
-



問問問問40404040　　　　これまでこれまでこれまでこれまで、、、、合計合計合計合計100100100100本以上本以上本以上本以上、、、、またはまたはまたはまたは6666ヶヶヶヶ月以上月以上月以上月以上たばこをたばこをたばこをたばこを吸吸吸吸っていますかっていますかっていますかっていますか。（。（。（。（問問問問38383838　　　　でででで　　　　1111　　　　毎日吸毎日吸毎日吸毎日吸うううう　　　　2222　　　　時時時時々々々々吸吸吸吸っているっているっているっている　　　　にににに回答回答回答回答したしたしたした者者者者））））

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 はい 536 97.3 84 97.7 122 96.8 114 99.1 120 99.2 60 93.8 36 92.3 206 97.2 314 97.8 37 90.2 16 88.9
2 いいえ 15 2.7 2 2.3 4 3.2 1 0.9 1 0.8 4 6.3 3 7.7 6 2.8 7 2.2 4 9.8 2 11.1

総数 551 100.0 86 100.0 126 100.0 115 100.0 121 100.0 64 100.0 39 100.0 212 100.0 321 100.0 41 100.0 18 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 はい 403 98.1 61 98.4 84 97.7 82 100.0 95 99.0 49 96.1 32 94.1 145 98.0 243 98.8 30 93.8 15 88.2
2 いいえ 8 1.9 1 1.6 2 2.3 0.0 1 1.0 2 3.9 2 5.9 3 2.0 3 1.2 2 6.3 2 11.8

総数 411 100.0 62 100.0 86 100.0 82 100.0 96 100.0 51 100.0 34 100.0 148 100.0 246 100.0 32 100.0 17 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 はい 133 95.0 23 95.8 38 95.0 32 97.0 25 100.0 11 84.6 4 80.0 61 95.3 71 94.7 7 77.8 1 100.0
2 いいえ 7 5.0 1 4.2 2 5.0 1 3.0 0.0 2 15.4 1 20.0 3 4.7 4 5.3 2 22.2 0.0

総数 140 100.0 24 100.0 40 100.0 33 100.0 25 100.0 13 100.0 5 100.0 64 100.0 75 100.0 9 100.0 1 100.0

問問問問41414141　　　　たばこをやめようとしたことたばこをやめようとしたことたばこをやめようとしたことたばこをやめようとしたこと、、、、やめたいとやめたいとやめたいとやめたいと思思思思ったことはありますかったことはありますかったことはありますかったことはありますか。（。（。（。（問問問問38383838　　　　でででで　　　　1111　　　　毎日吸毎日吸毎日吸毎日吸うううう　　　　2222　　　　時時時時々々々々吸吸吸吸っているっているっているっている　　　　にににに回答回答回答回答したしたしたした者者者者））））

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 やめたい（やめようとし 242 43.1 40 45.5 52 41.3 50 42.7 51 40.5 24 36.9 25 64.1 92 43.0 141 42.7 25 56.8 9 52.9
2 本数を減らしたい 190 33.9 25 28.4 44 34.9 38 32.5 52 41.3 23 35.4 8 20.5 69 32.2 116 35.2 9 20.5 5 29.4
3 やめたくない 82 14.6 13 14.8 17 13.5 20 17.1 17 13.5 10 15.4 5 12.8 30 14.0 49 14.8 4 9.1 3 17.6
4 わからない 47 8.4 10 11.4 13 10.3 9 7.7 6 4.8 8 12.3 1 2.6 23 10.7 24 7.3 6 13.6 0.0

総数 561 100.0 88 100.0 126 100.0 117 100.0 126 100.0 65 100.0 39 100.0 214 100.0 330 100.0 44 100.0 17 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

-７
２
-

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
（％）（％）（％）（％） 20202020----39393939歳歳歳歳 （％）（％）（％）（％） 40404040----74747474歳歳歳歳 （％）（％）（％）（％） 65656565----74747474歳歳歳歳 （％）（％）（％）（％） 75757575歳以上歳以上歳以上歳以上 （％）（％）（％）（％）

1 やめたい（やめようとし 172 41.0 26 40.6 33 38.4 36 43.4 41 40.6 15 28.8 21 61.8 59 39.3 104 40.9 18 51.4 9 56.3
2 本数を減らしたい 144 34.3 18 28.1 30 34.9 24 28.9 43 42.6 21 40.4 8 23.5 48 32.0 91 35.8 8 22.9 5 31.3
3 やめたくない 66 15.7 11 17.2 14 16.3 17 20.5 11 10.9 9 17.3 4 11.8 25 16.7 39 15.4 4 11.4 2 12.5
4 わからない 38 9.0 9 14.1 9 10.5 6 7.2 6 5.9 7 13.5 1 2.9 18 12.0 20 7.9 5 14.3 0.0

総数 420 100.0 64 100.0 86 100.0 83 100.0 101 100.0 52 100.0 34 100.0 150 100.0 254 100.0 35 100.0 16 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 やめたい（やめようとし 70 49.6 14 58.3 19 47.5 14 41.2 10 40.0 9 69.2 4 80.0 33 51.6 37 48.7 7 77.8 0.0
2 本数を減らしたい 46 32.6 7 29.2 14 35.0 14 41.2 9 36.0 2 15.4 0.0 21 32.8 25 32.9 1 11.1 0.0
3 やめたくない 16 11.3 2 8.3 3 7.5 3 8.8 6 24.0 1 7.7 1 20.0 5 7.8 10 13.2 0.0 1 100.0
4 わからない 9 6.4 1 4.2 4 10.0 3 8.8 0.0 1 7.7 0.0 5 7.8 4 5.3 1 11.1 0.0

総数 141 100.0 24 100.0 40 100.0 34 100.0 25 100.0 13 100.0 5 100.0 64 100.0 76 100.0 9 100.0 1 100.0



問問問問42424242　　　　あなたはあなたはあなたはあなたは、、、、禁煙禁煙禁煙禁煙のためののためののためののための指導指導指導指導をををを受受受受けたいとけたいとけたいとけたいと思思思思いますかいますかいますかいますか。（。（。（。（問問問問41414141　　　　でででで　　　　1111　　　　やめたいやめたいやめたいやめたい（（（（やめようとしたやめようとしたやめようとしたやめようとした）　）　）　）　2222　　　　本数本数本数本数をををを減減減減らしたいらしたいらしたいらしたい　　　　にににに回答回答回答回答したしたしたした者者者者））））

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 ぜひ受けたい 41 9.6 5 7.8 6 6.3 5 5.7 13 12.9 7 14.9 5 16.1 11 6.9 28 11.0 7 21.2 2 15.4

2
時間帯等が可能であれ
ば受けたい

155 36.4 23 35.9 32 33.7 35 39.8 36 35.6 19 40.4 10 32.3 55 34.6 97 38.2 11 33.3 3 23.1

3 受けたくない 141 33.1 20 31.3 35 36.8 31 35.2 32 31.7 13 27.7 10 32.3 55 34.6 80 31.5 8 24.2 6 46.2
4 わからない 89 20.9 16 25.0 22 23.2 17 19.3 20 19.8 8 17.0 6 19.4 38 23.9 49 19.3 7 21.2 2 15.4

総数 426 100.0 64 100.0 95 100.0 88 100.0 101 100.0 47 100.0 31 100.0 159 100.0 254 100.0 33 100.0 13 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 ぜひ受けたい 34 10.9 4 9.3 5 8.1 4 6.7 12 14.6 4 11.1 5 17.9 9 8.6 23 11.9 6 23.1 2 15.4

2
時間帯等が可能であれ
ば受けたい

123 39.5 18 41.9 21 33.9 29 48.3 30 36.6 16 44.4 9 32.1 39 37.1 81 42.0 8 30.8 3 23.1

3 受けたくない 97 31.2 14 32.6 22 35.5 19 31.7 22 26.8 10 27.8 10 35.7 36 34.3 55 28.5 8 30.8 6 46.2
4 わからない 57 18.3 7 16.3 14 22.6 8 13.3 18 22.0 6 16.7 4 14.3 21 20.0 34 17.6 4 15.4 2 15.4

総数 311 100.0 43 100.0 62 100.0 60 100.0 82 100.0 36 100.0 28 100.0 105 100.0 193 100.0 26 100.0 13 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 ぜひ受けたい 7 6.1 1 4.8 1 3.0 1 3.6 1 5.3 3 27.3 0.0 2 3.7 5 8.2 1 14.3 0.0

2
時間帯等が可能であれ
ば受けたい

32 27.8 5 23.8 11 33.3 6 21.4 6 31.6 3 27.3 1 33.3 16 29.6 16 26.2 3 42.9 0.0

3 受けたくない 44 38.3 6 28.6 13 39.4 12 42.9 10 52.6 3 27.3 0.0 19 35.2 25 41.0 0.0 0.0
4 わからない 32 27.8 9 42.9 8 24.2 9 32.1 2 10.5 2 18.2 2 66.7 17 31.5 15 24.6 3 42.9 0.0

総数 115 100.0 21 100.0 33 100.0 28 100.0 19 100.0 11 100.0 3 100.0 54 100.0 61 100.0 7 100.0 0.0

問問問問43434343　　　　あなたはあなたはあなたはあなたは未成年者未成年者未成年者未成年者（（（（20202020歳未満歳未満歳未満歳未満））））のののの者者者者がたばこをがたばこをがたばこをがたばこを吸吸吸吸うことをどううことをどううことをどううことをどう思思思思いますかいますかいますかいますか。。。。

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1
ぜったいに吸うべきでは
ない

1,722 78.1 166 60.1 225 71.4 284 78.5 347 80.0 309 84.9 391 86.3 391 66.2 1,073 81.9 268 86.5 258 85.1

2
時と場合によってはかま
わない

142 6.4 31 11.2 30 9.5 19 5.2 34 7.8 19 5.2 9 2.0 61 10.3 73 5.6 10 3.2 8 2.6

3 別にかまわない 135 6.1 39 14.1 34 10.8 24 6.6 21 4.8 9 2.5 8 1.8 73 12.4 57 4.4 6 1.9 5 1.7
4 わからない 205 9.3 40 14.5 26 8.3 35 9.7 32 7.4 27 7.4 45 9.9 66 11.2 107 8.2 26 8.4 32 10.6

-７
３
-

4 わからない 205 9.3 40 14.5 26 8.3 35 9.7 32 7.4 27 7.4 45 9.9 66 11.2 107 8.2 26 8.4 32 10.6
総数 2,204 100.0 276 100.0 315 100.0 362 100.0 434 100.0 364 100.0 453 100.0 591 100.0 1,310 100.0 310 100.0 303 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1
ぜったいに吸うべきでは
ない

750 71.6 71 51.1 94 62.3 116 68.2 156 71.6 143 81.7 170 87.6 165 56.9 478 75.4 122 85.3 107 87.0

2
時と場合によってはかま
わない

92 8.8 16 11.5 19 12.6 14 8.2 26 11.9 11 6.3 6 3.1 35 12.1 52 8.2 6 4.2 5 4.1

3 別にかまわない 98 9.4 29 20.9 24 15.9 19 11.2 14 6.4 6 3.4 6 3.1 53 18.3 42 6.6 5 3.5 3 2.4
4 わからない 107 10.2 23 16.5 14 9.3 21 12.4 22 10.1 15 8.6 12 6.2 37 12.8 62 9.8 10 7.0 8 6.5

総数 1,047 100.0 139 100.0 151 100.0 170 100.0 218 100.0 175 100.0 194 100.0 290 100.0 634 100.0 143 100.0 123 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1
ぜったいに吸うべきでは
ない

972 84.0 95 69.3 131 79.9 168 87.5 191 88.4 166 87.8 221 85.3 226 75.1 595 88.0 146 87.4 151 83.9

2
時と場合によってはかま
わない

50 4.3 15 10.9 11 6.7 5 2.6 8 3.7 8 4.2 3 1.2 26 8.6 21 3.1 4 2.4 3 1.7

3 別にかまわない 37 3.2 10 7.3 10 6.1 5 2.6 7 3.2 3 1.6 2 0.8 20 6.6 15 2.2 1 0.6 2 1.1
4 わからない 98 8.5 17 12.4 12 7.3 14 7.3 10 4.6 12 6.3 33 12.7 29 9.6 45 6.7 16 9.6 24 13.3

総数 1,157 100.0 137 100.0 164 100.0 192 100.0 216 100.0 189 100.0 259 100.0 301 100.0 676 100.0 167 100.0 180 100.0



問問問問44444444　　　　たばこがたばこがたばこがたばこが健康健康健康健康にににに与与与与えるえるえるえる影響影響影響影響をどうをどうをどうをどう思思思思いますかいますかいますかいますか。。。。
①①①①肺肺肺肺がんがんがんがん

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1
たばこの煙を吸うとかかり
やすくなる

1,946 88.1 256 92.4 295 92.2 325 87.8 378 85.9 312 84.6 380 88.0 551 92.3 1,139 86.2 262 86.5 256 88.3

2 どちらともいえない 197 8.9 16 5.8 19 5.9 32 8.6 52 11.8 46 12.5 32 7.4 35 5.9 144 10.9 29 9.6 18 6.2
3 たばこと関係ない 48 2.2 4 1.4 5 1.6 11 3.0 9 2.0 10 2.7 9 2.1 9 1.5 33 2.5 10 3.3 6 2.1
4 病気を知らない 17 0.8 1 0.4 1 0.3 2 0.5 1 0.2 1 0.3 11 2.5 2 0.3 5 0.4 2 0.7 10 3.4

総数 2,208 100.0 277 100.0 320 100.0 370 100.0 440 100.0 369 100.0 432 100.0 597 100.0 1,321 100.0 303 100.0 290 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1
たばこの煙を吸うとかかり
やすくなる

905 85.9 123 88.5 142 92.2 149 85.6 182 83.1 152 82.6 157 85.3 265 90.4 542 83.9 127 86.4 98 85.2

2 どちらともいえない 107 10.2 11 7.9 9 5.8 15 8.6 30 13.7 26 14.1 16 8.7 20 6.8 78 12.1 13 8.8 9 7.8
3 たばこと関係ない 29 2.8 4 2.9 3 1.9 8 4.6 6 2.7 5 2.7 3 1.6 7 2.4 21 3.3 5 3.4 1 0.9
4 病気を知らない 13 1.2 1 0.7 0.0 2 1.1 1 0.5 1 0.5 8 4.3 1 0.3 5 0.8 2 1.4 7 6.1

総数 1,054 100.0 139 100.0 154 100.0 174 100.0 219 100.0 184 100.0 184 100.0 293 100.0 646 100.0 147 100.0 115 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1
たばこの煙を吸うとかかり
やすくなる

1,041 90.2 133 96.4 153 92.2 176 89.8 196 88.7 160 86.5 223 89.9 286 94.1 597 88.4 135 86.5 158 90.3

2 どちらともいえない 90 7.8 5 3.6 10 6.0 17 8.7 22 10.0 20 10.8 16 6.5 15 4.9 66 9.8 16 10.3 9 5.1
3 たばこと関係ない 19 1.6 0.0 2 1.2 3 1.5 3 1.4 5 2.7 6 2.4 2 0.7 12 1.8 5 3.2 5 2.9
4 病気を知らない 4 0.3 0.0 1 0.6 0.0 0.0 0.0 3 1.2 1 0.3 0.0 0.0 3 1.7

総数 1,154 100.0 138 100.0 166 100.0 196 100.0 221 100.0 185 100.0 248 100.0 304 100.0 675 100.0 156 100.0 175 100.0

②②②②喉頭喉頭喉頭喉頭がんがんがんがん

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1
たばこの煙を吸うとかかり
やすくなる

1,456 69.4 217 78.6 243 76.4 278 76.0 280 65.6 221 63.5 217 59.9 460 77.4 851 67.4 170 63.0 145 60.2

-７
４
-

1
やすくなる

1,456 69.4 217 78.6 243 76.4 278 76.0 280 65.6 221 63.5 217 59.9 460 77.4 851 67.4 170 63.0 145 60.2

2 どちらともいえない 455 21.7 32 11.6 63 19.8 62 16.9 110 25.8 101 29.0 87 24.0 95 16.0 299 23.7 63 23.3 61 25.3
3 たばこと関係ない 103 4.9 10 3.6 5 1.6 15 4.1 28 6.6 17 4.9 28 7.7 15 2.5 72 5.7 20 7.4 16 6.6
4 病気を知らない 83 4.0 17 6.2 7 2.2 11 3.0 9 2.1 9 2.6 30 8.3 24 4.0 40 3.2 17 6.3 19 7.9

総数 2,097 100.0 276 100.0 318 100.0 366 100.0 427 100.0 348 100.0 362 100.0 594 100.0 1,262 100.0 270 100.0 241 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1
たばこの煙を吸うとかかり
やすくなる

692 69.4 103 74.6 121 79.1 131 76.2 136 65.1 113 65.3 88 57.9 224 77.0 414 67.5 84 64.1 54 58.1

2 どちらともいえない 211 21.2 18 13.0 27 17.6 29 16.9 54 25.8 47 27.2 36 23.7 45 15.5 144 23.5 31 23.7 22 23.7
3 たばこと関係ない 48 4.8 8 5.8 2 1.3 5 2.9 15 7.2 7 4.0 11 7.2 10 3.4 31 5.1 5 3.8 7 7.5
4 病気を知らない 46 4.6 9 6.5 3 2.0 7 4.1 4 1.9 6 3.5 17 11.2 12 4.1 24 3.9 11 8.4 10 10.8

総数 997 100.0 138 100.0 153 100.0 172 100.0 209 100.0 173 100.0 152 100.0 291 100.0 613 100.0 131 100.0 93 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1
たばこの煙を吸うとかかり
やすくなる

764 69.5 114 82.6 122 73.9 147 75.8 144 66.1 108 61.7 129 61.4 236 77.9 437 67.3 86 61.9 91 61.5

2 どちらともいえない 244 22.2 14 10.1 36 21.8 33 17.0 56 25.7 54 30.9 51 24.3 50 16.5 155 23.9 32 23.0 39 26.4
3 たばこと関係ない 55 5.0 2 1.4 3 1.8 10 5.2 13 6.0 10 5.7 17 8.1 5 1.7 41 6.3 15 10.8 9 6.1
4 病気を知らない 37 3.4 8 5.8 4 2.4 4 2.1 5 2.3 3 1.7 13 6.2 12 4.0 16 2.5 6 4.3 9 6.1

総数 1,100 100.0 138 100.0 165 100.0 194 100.0 218 100.0 175 100.0 210 100.0 303 100.0 649 100.0 139 100.0 148 100.0



③③③③ぜんそくぜんそくぜんそくぜんそく

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1
たばこの煙を吸うとかかり
やすくなる

1,458 68.3 190 68.6 217 67.4 250 68.3 291 67.2 252 70.0 258 68.4 407 67.9 881 68.3 201 70.3 170 68.8

2 どちらともいえない 457 21.4 57 20.6 74 23.0 80 21.9 100 23.1 72 20.0 74 19.6 131 21.9 279 21.6 55 19.2 47 19.0
3 たばこと関係ない 197 9.2 26 9.4 29 9.0 34 9.3 40 9.2 35 9.7 33 8.8 55 9.2 121 9.4 26 9.1 21 8.5
4 病気を知らない 23 1.1 4 1.4 2 0.6 2 0.5 2 0.5 1 0.3 12 3.2 6 1.0 8 0.6 4 1.4 9 3.6

総数 2,135 100.0 277 100.0 322 100.0 366 100.0 433 100.0 360 100.0 377 100.0 599 100.0 1,289 100.0 286 100.0 247 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1
たばこの煙を吸うとかかり
やすくなる

712 69.9 93 66.9 108 69.7 116 67.4 149 70.0 134 74.4 112 70.0 201 68.4 444 70.6 101 72.1 67 69.8

2 どちらともいえない 205 20.1 27 19.4 29 18.7 39 22.7 46 21.6 35 19.4 29 18.1 56 19.0 132 21.0 28 20.0 17 17.7
3 たばこと関係ない 86 8.4 15 10.8 17 11.0 15 8.7 16 7.5 10 5.6 13 8.1 32 10.9 47 7.5 9 6.4 7 7.3
4 病気を知らない 16 1.6 4 2.9 1 0.6 2 1.2 2 0.9 1 0.6 6 3.8 5 1.7 6 1.0 2 1.4 5 5.2

総数 1,019 100.0 139 100.0 155 100.0 172 100.0 213 100.0 180 100.0 160 100.0 294 100.0 629 100.0 140 100.0 96 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1
たばこの煙を吸うとかかり
やすくなる

746 66.8 97 70.3 109 65.3 134 69.1 142 64.5 118 65.6 146 67.3 206 67.5 437 66.2 100 68.5 103 68.2

2 どちらともいえない 252 22.6 30 21.7 45 26.9 41 21.1 54 24.5 37 20.6 45 20.7 75 24.6 147 22.3 27 18.5 30 19.9
3 たばこと関係ない 111 9.9 11 8.0 12 7.2 19 9.8 24 10.9 25 13.9 20 9.2 23 7.5 74 11.2 17 11.6 14 9.3
4 病気を知らない 7 0.6 0.0 1 0.6 0.0 0.0 0.0 6 2.8 1 0.3 2 0.3 2 1.4 4 2.6

総数 1,116 100.0 138 100.0 167 100.0 194 100.0 220 100.0 180 100.0 217 100.0 305 100.0 660 100.0 146 100.0 151 100.0

④④④④気管支炎気管支炎気管支炎気管支炎

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1
たばこの煙を吸うとかかり
やすくなる

1,489 69.9 200 72.5 228 70.8 264 71.9 285 65.8 253 71.1 259 68.7 428 71.6 888 69.1 204 71.8 173 70.0

2 どちらともいえない 426 20.0 49 17.8 66 20.5 71 19.3 109 25.2 67 18.8 64 17.0 115 19.2 273 21.2 47 16.5 38 15.4
3 たばこと関係ない 177 8.3 18 6.5 26 8.1 30 8.2 35 8.1 34 9.6 34 9.0 44 7.4 111 8.6 26 9.2 22 8.9
4 病気を知らない 39 1.8 9 3.3 2 0.6 2 0.5 4 0.9 2 0.6 20 5.3 11 1.8 14 1.1 7 2.5 14 5.7

総数 2,131 100.0 276 100.0 322 100.0 367 100.0 433 100.0 356 100.0 377 100.0 598 100.0 1,286 100.0 284 100.0 247 100.0

-７
５
-

総数 2,131 100.0 276 100.0 322 100.0 367 100.0 433 100.0 356 100.0 377 100.0 598 100.0 1,286 100.0 284 100.0 247 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1
たばこの煙を吸うとかかり
やすくなる

736 72.7 99 72.3 115 74.2 124 71.7 152 71.0 136 76.8 110 70.1 214 73.3 454 72.5 102 75.0 68 71.6

2 どちらともいえない 185 18.3 21 15.3 28 18.1 34 19.7 46 21.5 31 17.5 25 15.9 49 16.8 124 19.8 24 17.6 12 12.6
3 たばこと関係ない 68 6.7 10 7.3 12 7.7 13 7.5 13 6.1 8 4.5 12 7.6 22 7.5 38 6.1 6 4.4 8 8.4
4 病気を知らない 24 2.4 7 5.1 0.0 2 1.2 3 1.4 2 1.1 10 6.4 7 2.4 10 1.6 4 2.9 7 7.4

総数 1,013 100.0 137 100.0 155 100.0 173 100.0 214 100.0 177 100.0 157 100.0 292 100.0 626 100.0 136 100.0 95 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1
たばこの煙を吸うとかかり
やすくなる

753 67.4 101 72.7 113 67.7 140 72.2 133 60.7 117 65.4 149 67.7 214 69.9 434 65.8 102 68.9 105 69.1

2 どちらともいえない 241 21.6 28 20.1 38 22.8 37 19.1 63 28.8 36 20.1 39 17.7 66 21.6 149 22.6 23 15.5 26 17.1
3 たばこと関係ない 109 9.7 8 5.8 14 8.4 17 8.8 22 10.0 26 14.5 22 10.0 22 7.2 73 11.1 20 13.5 14 9.2
4 病気を知らない 15 1.3 2 1.4 2 1.2 0.0 1 0.5 0.0 10 4.5 4 1.3 4 0.6 3 2.0 7 4.6

総数 1,118 100.0 139 100.0 167 100.0 194 100.0 219 100.0 179 100.0 220 100.0 306 100.0 660 100.0 148 100.0 152 100.0



⑤⑤⑤⑤慢性閉塞性肺疾患慢性閉塞性肺疾患慢性閉塞性肺疾患慢性閉塞性肺疾患（（（（肺気腫等肺気腫等肺気腫等肺気腫等））））

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1
たばこの煙を吸うとかかり
やすくなる

1,430 68.3 206 75.5 237 73.8 261 71.3 275 64.1 235 67.3 216 60.5 443 74.6 849 67.0 185 68.0 138 59.0

2 どちらともいえない 405 19.3 35 12.8 54 16.8 67 18.3 108 25.2 76 21.8 65 18.2 89 15.0 278 21.9 53 19.5 38 16.2
3 たばこと関係ない 99 4.7 5 1.8 11 3.4 20 5.5 24 5.6 17 4.9 22 6.2 16 2.7 67 5.3 11 4.0 16 6.8
4 病気を知らない 161 7.7 27 9.9 19 5.9 18 4.9 22 5.1 21 6.0 54 15.1 46 7.7 73 5.8 23 8.5 42 17.9

総数 2,095 100.0 273 100.0 321 100.0 366 100.0 429 100.0 349 100.0 357 100.0 594 100.0 1,267 100.0 272 100.0 234 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1
たばこの煙を吸うとかかり
やすくなる

676 67.5 96 69.6 118 76.6 120 70.2 134 63.8 118 67.0 90 59.2 214 73.3 408 66.0 89 66.4 54 59.3

2 どちらともいえない 186 18.6 18 13.0 20 13.0 32 18.7 51 24.3 36 20.5 29 19.1 38 13.0 134 21.7 29 21.6 14 15.4
3 たばこと関係ない 54 5.4 4 2.9 8 5.2 9 5.3 13 6.2 8 4.5 12 7.9 12 4.1 34 5.5 5 3.7 8 8.8
4 病気を知らない 85 8.5 20 14.5 8 5.2 10 5.8 12 5.7 14 8.0 21 13.8 28 9.6 42 6.8 11 8.2 15 16.5

総数 1,001 100.0 138 100.0 154 100.0 171 100.0 210 100.0 176 100.0 152 100.0 292 100.0 618 100.0 134 100.0 91 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1
たばこの煙を吸うとかかり
やすくなる

754 68.9 110 81.5 119 71.3 141 72.3 141 64.4 117 67.6 126 61.5 229 75.8 441 68.0 96 69.6 84 58.7

2 どちらともいえない 219 20.0 17 12.6 34 20.4 35 17.9 57 26.0 40 23.1 36 17.6 51 16.9 144 22.2 24 17.4 24 16.8
3 たばこと関係ない 45 4.1 1 0.7 3 1.8 11 5.6 11 5.0 9 5.2 10 4.9 4 1.3 33 5.1 6 4.3 8 5.6
4 病気を知らない 76 6.9 7 5.2 11 6.6 8 4.1 10 4.6 7 4.0 33 16.1 18 6.0 31 4.8 12 8.7 27 18.9

総数 1,094 100.0 135 100.0 167 100.0 195 100.0 219 100.0 173 100.0 205 100.0 302 100.0 649 100.0 138 100.0 143 100.0
⑥⑥⑥⑥心臓病心臓病心臓病心臓病

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1
たばこの煙を吸うとかかり
やすくなる

1,116 53.1 158 57.5 180 56.1 215 58.3 225 52.3 171 49.3 167 46.3 338 56.7 664 52.2 131 47.8 114 48.3

2 どちらともいえない 681 32.4 77 28.0 104 32.4 114 30.9 152 35.3 122 35.2 112 31.0 181 30.4 431 33.9 91 33.2 69 29.2
3 たばこと関係ない 263 12.5 36 13.1 35 10.9 35 9.5 50 11.6 48 13.8 59 16.3 71 11.9 152 12.0 40 14.6 40 16.9
4 病気を知らない 43 2.0 4 1.5 2 0.6 5 1.4 3 0.7 6 1.7 23 6.4 6 1.0 24 1.9 12 4.4 13 5.5

総数 2,103 100.0 275 100.0 321 100.0 369 100.0 430 100.0 347 100.0 361 100.0 596 100.0 1,271 100.0 274 100.0 236 100.0

-７
６
-

総数 2,103 100.0 275 100.0 321 100.0 369 100.0 430 100.0 347 100.0 361 100.0 596 100.0 1,271 100.0 274 100.0 236 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1
たばこの煙を吸うとかかり
やすくなる

552 54.9 77 55.8 96 61.9 106 61.3 119 56.1 89 50.9 65 42.5 173 59.0 336 54.1 59 44.0 43 46.7

2 どちらともいえない 309 30.7 37 26.8 38 24.5 51 29.5 68 32.1 63 36.0 52 34.0 75 25.6 206 33.2 53 39.6 28 30.4
3 たばこと関係ない 119 11.8 20 14.5 20 12.9 14 8.1 23 10.8 18 10.3 24 15.7 40 13.7 65 10.5 15 11.2 14 15.2
4 病気を知らない 26 2.6 4 2.9 1 0.6 2 1.2 2 0.9 5 2.9 12 7.8 5 1.7 14 2.3 7 5.2 7 7.6

総数 1,006 100.0 138 100.0 155 100.0 173 100.0 212 100.0 175 100.0 153 100.0 293 100.0 621 100.0 134 100.0 92 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1
たばこの煙を吸うとかかり
やすくなる

564 51.4 81 59.1 84 50.6 109 55.6 106 48.6 82 47.7 102 49.0 165 54.5 328 50.5 72 51.4 71 49.3

2 どちらともいえない 372 33.9 40 29.2 66 39.8 63 32.1 84 38.5 59 34.3 60 28.8 106 35.0 225 34.6 38 27.1 41 28.5
3 たばこと関係ない 144 13.1 16 11.7 15 9.0 21 10.7 27 12.4 30 17.4 35 16.8 31 10.2 87 13.4 25 17.9 26 18.1
4 病気を知らない 17 1.5 0.0 1 0.6 3 1.5 1 0.5 1 0.6 11 5.3 1 0.3 10 1.5 5 3.6 6 4.2

総数 1,097 100.0 137 100.0 166 100.0 196 100.0 218 100.0 172 100.0 208 100.0 303 100.0 650 100.0 140 100.0 144 100.0



⑦⑦⑦⑦脳卒中脳卒中脳卒中脳卒中

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1
たばこの煙を吸うとかかり
やすくなる

1,170 55.5 196 71.3 203 64.0 226 61.4 221 51.0 157 45.2 167 45.5 399 67.4 652 51.2 124 45.1 119 49.4

2 どちらともいえない 677 32.1 59 21.5 94 29.7 120 32.6 149 34.4 134 38.6 121 33.0 153 25.8 453 35.6 97 35.3 71 29.5
3 たばこと関係ない 216 10.3 14 5.1 19 6.0 17 4.6 57 13.2 51 14.7 58 15.8 33 5.6 144 11.3 44 16.0 39 16.2
4 病気を知らない 44 2.1 6 2.2 1 0.3 5 1.4 6 1.4 5 1.4 21 5.7 7 1.2 25 2.0 10 3.6 12 5.0

総数 2,107 100.0 275 100.0 317 100.0 368 100.0 433 100.0 347 100.0 367 100.0 592 100.0 1,274 100.0 275 100.0 241 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1
たばこの煙を吸うとかかり
やすくなる

582 57.5 92 66.7 108 70.6 113 65.3 113 52.8 87 49.2 69 43.7 200 68.7 334 53.4 61 44.9 48 50.0

2 どちらともいえない 310 30.6 31 22.5 36 23.5 51 29.5 75 35.0 64 36.2 53 33.5 67 23.0 215 34.3 50 36.8 28 29.2
3 たばこと関係ない 96 9.5 10 7.2 9 5.9 7 4.0 22 10.3 22 12.4 26 16.5 19 6.5 63 10.1 20 14.7 14 14.6
4 病気を知らない 25 2.5 5 3.6 0.0 2 1.2 4 1.9 4 2.3 10 6.3 5 1.7 14 2.2 5 3.7 6 6.3

総数 1,013 100.0 138 100.0 153 100.0 173 100.0 214 100.0 177 100.0 158 100.0 291 100.0 626 100.0 136 100.0 96 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1
たばこの煙を吸うとかかり
やすくなる

588 53.7 104 75.9 95 57.9 113 57.9 108 49.3 70 41.2 98 46.9 199 66.1 318 49.1 63 45.3 71 49.0

2 どちらともいえない 367 33.5 28 20.4 58 35.4 69 35.4 74 33.8 70 41.2 68 32.5 86 28.6 238 36.7 47 33.8 43 29.7
3 たばこと関係ない 120 11.0 4 2.9 10 6.1 10 5.1 35 16.0 29 17.1 32 15.3 14 4.7 81 12.5 24 17.3 25 17.2
4 病気を知らない 19 1.7 1 0.7 1 0.6 3 1.5 2 0.9 1 0.6 11 5.3 2 0.7 11 1.7 5 3.6 6 4.1

総数 1,094 100.0 137 100.0 164 100.0 195 100.0 219 100.0 170 100.0 209 100.0 301 100.0 648 100.0 139 100.0 145 100.0

⑧⑧⑧⑧胃胃胃胃かいようかいようかいようかいよう

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1
たばこの煙を吸うとかかり
やすくなる

754 36.2 113 41.1 122 38.0 138 38.0 145 34.1 109 31.8 127 35.9 235 39.4 422 33.7 77 29.1 97 41.5

2 どちらともいえない 865 41.6 102 37.1 128 39.9 157 43.3 189 44.5 157 45.8 132 37.3 230 38.6 560 44.8 124 46.8 75 32.1
3 たばこと関係ない 425 20.4 57 20.7 69 21.5 64 17.6 88 20.7 74 21.6 73 20.6 126 21.1 253 20.2 57 21.5 46 19.7
4 病気を知らない 37 1.8 3 1.1 2 0.6 4 1.1 3 0.7 3 0.9 22 6.2 5 0.8 16 1.3 7 2.6 16 6.8

-７
７
-

4 病気を知らない 37 1.8 3 1.1 2 0.6 4 1.1 3 0.7 3 0.9 22 6.2 5 0.8 16 1.3 7 2.6 16 6.8
総数 2,081 100.0 275 100.0 321 100.0 363 100.0 425 100.0 343 100.0 354 100.0 596 100.0 1,251 100.0 265 100.0 234 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1
たばこの煙を吸うとかかり
やすくなる

388 38.9 54 39.1 68 43.9 68 40.0 85 40.5 58 33.7 55 36.2 122 41.6 224 36.7 37 28.9 42 44.7

2 どちらともいえない 395 39.6 46 33.3 48 31.0 75 44.1 88 41.9 82 47.7 56 36.8 94 32.1 275 45.1 65 50.8 26 27.7
3 たばこと関係ない 193 19.4 35 25.4 38 24.5 25 14.7 35 16.7 29 16.9 31 20.4 73 24.9 102 16.7 23 18.0 18 19.1
4 病気を知らない 21 2.1 3 2.2 1 0.6 2 1.2 2 1.0 3 1.7 10 6.6 4 1.4 9 1.5 3 2.3 8 8.5

総数 997 100.0 138 100.0 155 100.0 170 100.0 210 100.0 172 100.0 152 100.0 293 100.0 610 100.0 128 100.0 94 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1
たばこの煙を吸うとかかり
やすくなる

366 33.8 59 43.1 54 32.5 70 36.3 60 27.9 51 29.8 72 35.6 113 37.3 198 30.9 40 29.2 55 39.3

2 どちらともいえない 470 43.4 56 40.9 80 48.2 82 42.5 101 47.0 75 43.9 76 37.6 136 44.9 285 44.5 59 43.1 49 35.0
3 たばこと関係ない 232 21.4 22 16.1 31 18.7 39 20.2 53 24.7 45 26.3 42 20.8 53 17.5 151 23.6 34 24.8 28 20.0
4 病気を知らない 16 1.5 0.0 1 0.6 2 1.0 1 0.5 0.0 12 5.9 1 0.3 7 1.1 4 2.9 8 5.7

総数 1,084 100.0 137 100.0 166 100.0 193 100.0 215 100.0 171 100.0 202 100.0 303 100.0 641 100.0 137 100.0 140 100.0



⑨⑨⑨⑨妊娠妊娠妊娠妊娠のののの胎児胎児胎児胎児へのへのへのへの影響影響影響影響（（（（未熟児等未熟児等未熟児等未熟児等））））

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1
たばこの煙を吸うとかかり
やすくなる

1,740 83.3 253 92.0 276 87.6 317 85.9 358 83.3 266 78.0 270 75.4 529 89.7 1,028 81.5 205 77.7 183 77.5

2 どちらともいえない 260 12.5 16 5.8 31 9.8 43 11.7 61 14.2 55 16.1 54 15.1 47 8.0 183 14.5 39 14.8 30 12.7
3 たばこと関係ない 51 2.4 2 0.7 7 2.2 6 1.6 8 1.9 17 5.0 11 3.1 9 1.5 34 2.7 11 4.2 8 3.4
4 病気を知らない 37 1.8 4 1.5 1 0.3 3 0.8 3 0.7 3 0.9 23 6.4 5 0.8 17 1.3 9 3.4 15 6.4

総数 2,088 100.0 275 100.0 315 100.0 369 100.0 430 100.0 341 100.0 358 100.0 590 100.0 1,262 100.0 264 100.0 236 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1
たばこの煙を吸うとかかり
やすくなる

790 80.4 119 87.5 130 87.2 144 83.2 172 81.9 122 73.1 103 70.1 249 87.4 476 78.3 92 73.0 65 73.0

2 どちらともいえない 136 13.8 11 8.1 14 9.4 23 13.3 30 14.3 32 19.2 26 17.7 25 8.8 99 16.3 24 19.0 12 13.5
3 たばこと関係ない 30 3.1 2 1.5 5 3.4 4 2.3 5 2.4 10 6.0 4 2.7 7 2.5 19 3.1 3 2.4 4 4.5
4 病気を知らない 26 2.6 4 2.9 0.0 2 1.2 3 1.4 3 1.8 14 9.5 4 1.4 14 2.3 7 5.6 8 9.0

総数 982 100.0 136 100.0 149 100.0 173 100.0 210 100.0 167 100.0 147 100.0 285 100.0 608 100.0 126 100.0 89 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1
たばこの煙を吸うとかかり
やすくなる

950 85.9 134 96.4 146 88.0 173 88.3 186 84.5 144 82.8 167 79.1 280 91.8 552 84.4 113 81.9 118 80.3

2 どちらともいえない 124 11.2 5 3.6 17 10.2 20 10.2 31 14.1 23 13.2 28 13.3 22 7.2 84 12.8 15 10.9 18 12.2
3 たばこと関係ない 21 1.9 0.0 2 1.2 2 1.0 3 1.4 7 4.0 7 3.3 2 0.7 15 2.3 8 5.8 4 2.7
4 病気を知らない 11 1.0 0.0 1 0.6 1 0.5 0.0 0.0 9 4.3 1 0.3 3 0.5 2 1.4 7 4.8

総数 1,106 100.0 139 100.0 166 100.0 196 100.0 220 100.0 174 100.0 211 100.0 305 100.0 654 100.0 138 100.0 147 100.0

⑩⑩⑩⑩歯周病歯周病歯周病歯周病（（（（歯槽膿漏等歯槽膿漏等歯槽膿漏等歯槽膿漏等））））

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1
たばこの煙を吸うとかかり
やすくなる

940 45.5 173 63.4 173 54.7 189 51.4 163 38.3 129 37.9 113 32.8 346 58.7 515 41.1 90 34.5 79 35.0

2 どちらともいえない 724 35.0 76 27.8 103 32.6 124 33.7 179 42.0 128 37.6 114 33.1 179 30.4 477 38.1 95 36.4 68 30.1
3 たばこと関係ない 360 17.4 19 7.0 39 12.3 50 13.6 80 18.8 81 23.8 91 26.5 58 9.8 240 19.2 66 25.3 62 27.4
4 病気を知らない 43 2.1 5 1.8 1 0.3 5 1.4 4 0.9 2 0.6 26 7.6 6 1.0 20 1.6 10 3.8 17 7.5

総数 2,067 100.0 273 100.0 316 100.0 368 100.0 426 100.0 340 100.0 344 100.0 589 100.0 1,252 100.0 261 100.0 226 100.0

-７
８
-

総数 2,067 100.0 273 100.0 316 100.0 368 100.0 426 100.0 340 100.0 344 100.0 589 100.0 1,252 100.0 261 100.0 226 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1
たばこの煙を吸うとかかり
やすくなる

468 47.7 85 62.5 90 60.0 92 53.2 88 42.1 64 38.3 49 33.3 175 61.2 261 42.9 43 33.9 32 36.4

2 どちらともいえない 329 33.5 39 28.7 43 28.7 54 31.2 79 37.8 67 40.1 47 32.0 82 28.7 221 36.3 49 38.6 26 29.5
3 たばこと関係ない 159 16.2 8 5.9 17 11.3 25 14.5 39 18.7 35 21.0 35 23.8 25 8.7 113 18.6 27 21.3 21 23.9
4 病気を知らない 26 2.6 4 2.9 0.0 2 1.2 3 1.4 1 0.6 16 10.9 4 1.4 13 2.1 8 6.3 9 10.2

総数 982 100.0 136 100.0 150 100.0 173 100.0 209 100.0 167 100.0 147 100.0 286 100.0 608 100.0 127 100.0 88 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1
たばこの煙を吸うとかかり
やすくなる

472 43.5 88 64.2 83 50.0 97 49.7 75 34.6 65 37.6 64 32.5 171 56.4 254 39.4 47 35.1 47 34.1

2 どちらともいえない 395 36.4 37 27.0 60 36.1 70 35.9 100 46.1 61 35.3 67 34.0 97 32.0 256 39.8 46 34.3 42 30.4
3 たばこと関係ない 201 18.5 11 8.0 22 13.3 25 12.8 41 18.9 46 26.6 56 28.4 33 10.9 127 19.7 39 29.1 41 29.7
4 病気を知らない 17 1.6 1 0.7 1 0.6 3 1.5 1 0.5 1 0.6 10 5.1 2 0.7 7 1.1 2 1.5 8 5.8

総数 1,085 100.0 137 100.0 166 100.0 195 100.0 217 100.0 173 100.0 197 100.0 303 100.0 644 100.0 134 100.0 138 100.0



問問問問45454545　　　　このこのこのこの1111週間週間週間週間にににに自分以外自分以外自分以外自分以外のののの人人人人のたばこののたばこののたばこののたばこの煙煙煙煙をををを吸吸吸吸うううう機会機会機会機会がありましたかがありましたかがありましたかがありましたか。。。。
①①①①家庭家庭家庭家庭

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 ほとんど毎日 355 17.6 57 21.2 78 24.8 65 18.4 77 19.5 44 14.0 34 9.1 135 23.1 191 16.1 18 6.9 29 11.5
2 時々あった 272 13.5 48 17.8 35 11.1 35 9.9 52 13.2 48 15.2 54 14.5 83 14.2 155 13.1 46 17.7 34 13.5
3 全くなかった 1,337 66.2 159 59.1 197 62.5 252 71.4 261 66.1 210 66.7 258 69.2 356 61.0 810 68.4 181 69.6 171 67.9
4 行かない、わからない 56 2.8 5 1.9 5 1.6 1 0.3 5 1.3 13 4.1 27 7.2 10 1.7 28 2.4 15 5.8 18 7.1

総数 2,020 100.0 269 100.0 315 100.0 353 100.0 395 100.0 315 100.0 373 100.0 584 100.0 1,184 100.0 260 100.0 252 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 ほとんど毎日 143 15.1 25 18.4 39 25.8 23 13.9 25 13.1 21 13.5 10 6.6 64 22.3 71 12.5 7 5.7 8 8.4
2 時々あった 121 12.8 23 16.9 16 10.6 15 9.1 23 12.0 24 15.5 20 13.2 39 13.6 70 12.3 22 17.9 12 12.6
3 全くなかった 657 69.2 86 63.2 94 62.3 126 76.4 138 72.3 103 66.5 110 72.8 180 62.7 408 72.0 86 69.9 69 72.6
4 行かない、わからない 28 3.0 2 1.5 2 1.3 1 0.6 5 2.6 7 4.5 11 7.3 4 1.4 18 3.2 8 6.5 6 6.3

総数 949 100.0 136 100.0 151 100.0 165 100.0 191 100.0 155 100.0 151 100.0 287 100.0 567 100.0 123 100.0 95 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 ほとんど毎日 212 19.8 32 24.1 39 23.8 42 22.3 52 25.5 23 14.4 24 10.8 71 23.9 120 19.4 11 8.0 21 13.4
2 時々あった 151 14.1 25 18.8 19 11.6 20 10.6 29 14.2 24 15.0 34 15.3 44 14.8 85 13.8 24 17.5 22 14.0
3 全くなかった 680 63.5 73 54.9 103 62.8 126 67.0 123 60.3 107 66.9 148 66.7 176 59.3 402 65.2 95 69.3 102 65.0
4 行かない、わからない 28 2.6 3 2.3 3 1.8 0.0 0.0 6 3.8 16 7.2 6 2.0 10 1.6 7 5.1 12 7.6

総数 1,071 100.0 133 100.0 164 100.0 188 100.0 204 100.0 160 100.0 222 100.0 297 100.0 617 100.0 137 100.0 157 100.0

②②②②職場職場職場職場やややや学校学校学校学校

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 ほとんど毎日 427 21.9 80 28.9 111 34.9 96 27.0 97 24.6 35 11.5 8 2.7 191 32.1 234 20.2 13 5.6 2 1.0
2 時々あった 386 19.8 78 28.2 75 23.6 77 21.6 95 24.1 46 15.1 15 5.1 153 25.7 226 19.5 23 9.8 7 3.7
3 全くなかった 762 39.2 95 34.3 103 32.4 158 44.4 151 38.2 130 42.8 125 42.2 198 33.3 487 42.0 107 45.7 77 40.3
4 行かない、わからない 371 19.1 24 8.7 29 9.1 25 7.0 52 13.2 93 30.6 148 50.0 53 8.9 213 18.4 91 38.9 105 55.0

-７
９
-

4 行かない、わからない 371 19.1 24 8.7 29 9.1 25 7.0 52 13.2 93 30.6 148 50.0 53 8.9 213 18.4 91 38.9 105 55.0
総数 1,946 100.0 277 100.0 318 100.0 356 100.0 395 100.0 304 100.0 296 100.0 595 100.0 1,160 100.0 234 100.0 191 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 ほとんど毎日 318 33.9 60 42.9 81 52.6 70 41.2 72 36.0 28 18.1 7 5.8 141 48.0 176 30.6 12 10.5 1 1.4
2 時々あった 228 24.3 41 29.3 41 26.6 42 24.7 60 30.0 33 21.3 11 9.2 82 27.9 141 24.5 16 14.0 5 7.2
3 全くなかった 288 30.7 33 23.6 28 18.2 55 32.4 57 28.5 67 43.2 48 40.0 61 20.7 203 35.2 55 48.2 24 34.8
4 行かない、わからない 105 11.2 6 4.3 4 2.6 3 1.8 11 5.5 27 17.4 54 45.0 10 3.4 56 9.7 31 27.2 39 56.5

総数 939 100.0 140 100.0 154 100.0 170 100.0 200 100.0 155 100.0 120 100.0 294 100.0 576 100.0 114 100.0 69 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 ほとんど毎日 109 10.8 20 14.6 30 18.3 26 14.0 25 12.8 7 4.7 1 0.6 50 16.6 58 9.9 1 0.8 1 0.8
2 時々あった 158 15.7 37 27.0 34 20.7 35 18.8 35 17.9 13 8.7 4 2.3 71 23.6 85 14.6 7 5.8 2 1.6
3 全くなかった 474 47.1 62 45.3 75 45.7 103 55.4 94 48.2 63 42.3 77 43.8 137 45.5 284 48.6 52 43.3 53 43.4
4 行かない、わからない 266 26.4 18 13.1 25 15.2 22 11.8 41 21.0 66 44.3 94 53.4 43 14.3 157 26.9 60 50.0 66 54.1

総数 1,007 100.0 137 100.0 164 100.0 186 100.0 195 100.0 149 100.0 176 100.0 301 100.0 584 100.0 120 100.0 122 100.0



③③③③飲食店飲食店飲食店飲食店（（（（食堂食堂食堂食堂、、、、居酒屋居酒屋居酒屋居酒屋などなどなどなど））））

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 ほとんど毎日 143 7.3 33 12.2 32 10.3 29 8.2 31 8.0 10 3.3 8 2.5 65 11.2 75 6.5 8 3.3 3 1.4
2 時々あった 643 33.0 133 49.3 116 37.3 134 38.0 130 33.4 73 24.3 57 17.6 249 42.9 366 31.7 56 23.1 28 13.1
3 全くなかった 684 35.1 71 26.3 108 34.7 126 35.7 128 32.9 122 40.7 129 39.8 179 30.8 421 36.5 101 41.7 84 39.4
4 行かない、わからない 477 24.5 33 12.2 55 17.7 64 18.1 100 25.7 95 31.7 130 40.1 88 15.1 291 25.2 77 31.8 98 46.0

総数 1,947 100.0 270 100.0 311 100.0 353 100.0 389 100.0 300 100.0 324 100.0 581 100.0 1,153 100.0 242 100.0 213 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 ほとんど毎日 111 11.8 25 18.2 27 18.1 19 11.4 24 12.4 8 5.3 8 5.8 52 18.2 56 9.9 8 6.8 3 3.6
2 時々あった 345 36.8 63 46.0 53 35.6 78 46.7 77 39.7 39 25.7 35 25.2 116 40.6 213 37.5 33 28.0 16 19.0
3 全くなかった 297 31.7 34 24.8 41 27.5 52 31.1 56 28.9 64 42.1 50 36.0 75 26.2 193 34.0 51 43.2 29 34.5
4 行かない、わからない 185 19.7 15 10.9 28 18.8 18 10.8 37 19.1 41 27.0 46 33.1 43 15.0 106 18.7 26 22.0 36 42.9

総数 938 100.0 137 100.0 149 100.0 167 100.0 194 100.0 152 100.0 139 100.0 286 100.0 568 100.0 118 100.0 84 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 ほとんど毎日 32 3.2 8 6.0 5 3.1 10 5.4 7 3.6 2 1.4 0.0 13 4.4 19 3.2 0.0 0.0
2 時々あった 298 29.5 70 52.6 63 38.9 56 30.1 53 27.2 34 23.0 22 11.9 133 45.1 153 26.2 23 18.5 12 9.3
3 全くなかった 387 38.4 37 27.8 67 41.4 74 39.8 72 36.9 58 39.2 79 42.7 104 35.3 228 39.0 50 40.3 55 42.6
4 行かない、わからない 292 28.9 18 13.5 27 16.7 46 24.7 63 32.3 54 36.5 84 45.4 45 15.3 185 31.6 51 41.1 62 48.1

総数 1,009 100.0 133 100.0 162 100.0 186 100.0 195 100.0 148 100.0 185 100.0 295 100.0 585 100.0 124 100.0 129 100.0

④④④④そのそのそのその他他他他のののの場所場所場所場所（（（（道路道路道路道路、、、、公園公園公園公園、、、、ホテルのロビーホテルのロビーホテルのロビーホテルのロビー、、、、パチンコパチンコパチンコパチンコ店店店店、、、、ゲームセンターなどゲームセンターなどゲームセンターなどゲームセンターなど））））

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 ほとんど毎日 157 7.9 40 14.8 30 9.6 21 5.9 40 10.1 22 7.0 4 1.2 70 12.0 87 7.4 11 4.4 0.0
2 時々あった 649 32.8 111 41.0 112 35.9 139 39.0 124 31.4 94 29.7 69 21.2 223 38.3 389 32.9 65 25.9 37 17.6
3 全くなかった 673 34.1 88 32.5 109 34.9 124 34.8 127 32.2 104 32.9 121 37.1 197 33.8 396 33.5 86 34.3 80 38.1
4 行かない、わからない 497 25.2 32 11.8 61 19.6 72 20.2 104 26.3 96 30.4 132 40.5 93 16.0 311 26.3 89 35.5 93 44.3

総数 1,976 100.0 271 100.0 312 100.0 356 100.0 395 100.0 316 100.0 326 100.0 583 100.0 1,183 100.0 251 100.0 210 100.0

-８
０
-

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 ほとんど毎日 129 13.6 34 24.6 27 18.0 16 9.6 29 14.6 20 12.4 3 2.2 61 21.2 68 11.7 9 7.4 0.0
2 時々あった 351 36.9 49 35.5 55 36.7 77 46.4 77 38.9 49 30.4 44 31.9 104 36.1 225 38.7 39 32.0 22 26.8
3 全くなかった 286 30.1 43 31.2 43 28.7 47 28.3 55 27.8 54 33.5 44 31.9 86 29.9 175 30.1 43 35.2 25 30.5
4 行かない、わからない 185 19.5 12 8.7 25 16.7 26 15.7 37 18.7 38 23.6 47 34.1 37 12.8 113 19.4 31 25.4 35 42.7

総数 951 100.0 138 100.0 150 100.0 166 100.0 198 100.0 161 100.0 138 100.0 288 100.0 581 100.0 122 100.0 82 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 ほとんど毎日 28 2.7 6 4.5 3 1.9 5 2.6 11 5.6 2 1.3 1 0.5 9 3.1 19 3.2 2 1.6 0.0
2 時々あった 298 29.1 62 46.6 57 35.2 62 32.6 47 23.9 45 29.0 25 13.3 119 40.3 164 27.2 26 20.2 15 11.7
3 全くなかった 387 37.8 45 33.8 66 40.7 77 40.5 72 36.5 50 32.3 77 41.0 111 37.6 221 36.7 43 33.3 55 43.0
4 行かない、わからない 312 30.4 20 15.0 36 22.2 46 24.2 67 34.0 58 37.4 85 45.2 56 19.0 198 32.9 58 45.0 58 45.3

総数 1,025 100.0 133 100.0 162 100.0 190 100.0 197 100.0 155 100.0 188 100.0 295 100.0 602 100.0 129 100.0 128 100.0



Ｉ　Ｉ　Ｉ　Ｉ　医療等医療等医療等医療等のののの受診状況等受診状況等受診状況等受診状況等についておたずねしますについておたずねしますについておたずねしますについておたずねします
問問問問46464646　　　　メタボリックシンドロームについてメタボリックシンドロームについてメタボリックシンドロームについてメタボリックシンドロームについて、、、、内容内容内容内容をををを知知知知っていますかっていますかっていますかっていますか。。。。

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 内容を知っている 1,406 63.2 156 56.7 196 60.7 267 74.0 312 72.7 274 71.9 201 44.3 352 58.9 947 71.5 224 68.5 107 35.5

2
内容は知らないが、言葉を
聞いたことはある

669 30.1 101 36.7 115 35.6 88 24.4 110 25.6 88 23.1 167 36.8 216 36.1 332 25.1 78 23.9 121 40.2

3
知らない　（今回の調査で
初めて聞いた場合を含む）

148 6.7 18 6.5 12 3.7 6 1.7 7 1.6 19 5.0 86 18.9 30 5.0 45 3.4 25 7.6 73 24.3

4 総数 2,223 100.0 275 100.0 323 100.0 361 100.0 429 100.0 381 100.0 454 100.0 598 100.0 1,324 100.0 327 100.0 301 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 内容を知っている 630 60.3 67 49.3 97 62.6 115 68.9 139 65.0 121 66.9 91 47.4 164 56.4 417 65.6 101 66.9 49 41.5

2
内容は知らないが、言葉を
聞いたことはある

354 33.9 56 41.2 53 34.2 48 28.7 68 31.8 51 28.2 78 40.6 109 37.5 194 30.5 41 27.2 51 43.2

3
知らない　（今回の調査で
初めて聞いた場合を含む）

61 5.8 13 9.6 5 3.2 4 2.4 7 3.3 9 5.0 23 12.0 18 6.2 25 3.9 9 6.0 18 15.3

4 総数 1,045 100.0 136 100.0 155 100.0 167 100.0 214 100.0 181 100.0 192 100.0 291 100.0 636 100.0 151 100.0 118 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 内容を知っている 776 65.9 89 64.0 99 58.9 152 78.4 173 80.5 153 76.5 110 42.0 188 61.2 530 77.0 123 69.9 58 31.7

2
内容は知らないが、言葉を
聞いたことはある

315 26.7 45 32.4 62 36.9 40 20.6 42 19.5 37 18.5 89 34.0 107 34.9 138 20.1 37 21.0 70 38.3

3
知らない　（今回の調査で
初めて聞いた場合を含む）

87 7.4 5 3.6 7 4.2 2 1.0 0.0 10 5.0 63 24.0 12 3.9 20 2.9 16 9.1 55 30.1

4 総数 1,178 100.0 139 100.0 168 100.0 194 100.0 215 100.0 200 100.0 262 100.0 307 100.0 688 100.0 176 100.0 183 100.0

問問問問47474747　　　　あなたはあなたはあなたはあなたは過去過去過去過去1111年間年間年間年間にににに、、、、健診健診健診健診（（（（健康診断健康診断健康診断健康診断やややや健康診査健康診査健康診査健康診査））））やややや人間人間人間人間ドックをドックをドックをドックを受受受受けたことがありますかけたことがありますかけたことがありますかけたことがありますか。。。。
（（（（がんのみのがんのみのがんのみのがんのみの検診検診検診検診、、、、妊産婦検診妊産婦検診妊産婦検診妊産婦検診、、、、歯歯歯歯のののの健康診査健康診査健康診査健康診査、、、、病院病院病院病院やややや診療所診療所診療所診療所でででで行行行行うううう診療診療診療診療としてのとしてのとしてのとしての検査検査検査検査はははは、、、、健診健診健診健診にににに含含含含みませんみませんみませんみません。）。）。）。）

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 ある 1,542 67.9 137 49.1 223 68.6 274 73.9 339 76.7 270 70.1 299 63.8 360 59.6 991 73.3 228 69.7 191 60.6

-８
１
-

1 ある 1,542 67.9 137 49.1 223 68.6 274 73.9 339 76.7 270 70.1 299 63.8 360 59.6 991 73.3 228 69.7 191 60.6
2 ない 729 32.1 142 50.9 102 31.4 97 26.1 103 23.3 115 29.9 170 36.2 244 40.4 361 26.7 99 30.3 124 39.4

総数 2,271 100.0 279 100.0 325 100.0 371 100.0 442 100.0 385 100.0 469 100.0 604 100.0 1,352 100.0 327 100.0 315 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 ある 777 72.7 75 54.0 122 77.7 143 82.7 176 80.0 131 70.8 130 66.7 197 66.6 503 77.1 104 68.4 77 63.6
2 ない 292 27.3 64 46.0 35 22.3 30 17.3 44 20.0 54 29.2 65 33.3 99 33.4 149 22.9 48 31.6 44 36.4

総数 1,069 100.0 139 100.0 157 100.0 173 100.0 220 100.0 185 100.0 195 100.0 296 100.0 652 100.0 152 100.0 121 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 ある 765 63.6 62 44.3 101 60.1 131 66.2 163 73.4 139 69.5 169 61.7 163 52.9 488 69.7 124 70.9 114 58.8
2 ない 437 36.4 78 55.7 67 39.9 67 33.8 59 26.6 61 30.5 105 38.3 145 47.1 212 30.3 51 29.1 80 41.2

総数 1,202 100.0 140 100.0 168 100.0 198 100.0 222 100.0 200 100.0 274 100.0 308 100.0 700 100.0 175 100.0 194 100.0



問問問問48484848　　　　健診健診健診健診のののの結果結果結果結果、、、、メタボリックシンドロームといわれましたかメタボリックシンドロームといわれましたかメタボリックシンドロームといわれましたかメタボリックシンドロームといわれましたか。（。（。（。（問問問問47474747　　　　でででで　　　　1111　　　　あるあるあるある　　　　とととと回答回答回答回答したしたしたした者者者者））））

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 ある 243 16.0 4 2.9 27 12.2 53 19.6 66 19.8 56 21.0 37 12.8 31 8.7 196 20.0 43 19.1 16 8.7
2 ない 1,276 84.0 132 97.1 195 87.8 218 80.4 268 80.2 211 79.0 252 87.2 327 91.3 782 80.0 182 80.9 167 91.3

総数 1,519 100.0 136 100.0 222 100.0 271 100.0 334 100.0 267 100.0 289 100.0 358 100.0 978 100.0 225 100.0 183 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 ある 167 21.7 2 2.7 24 19.8 42 29.8 53 30.5 30 23.1 16 12.5 26 13.3 136 27.3 20 19.2 5 6.7
2 ない 602 78.3 73 97.3 97 80.2 99 70.2 121 69.5 100 76.9 112 87.5 170 86.7 362 72.7 84 80.8 70 93.3

総数 769 100.0 75 100.0 121 100.0 141 100.0 174 100.0 130 100.0 128 100.0 196 100.0 498 100.0 104 100.0 75 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 ある 76 10.1 2 3.3 3 3.0 11 8.5 13 8.1 26 19.0 21 13.0 5 3.1 60 12.5 23 19.0 11 10.2
2 ない 674 89.9 59 96.7 98 97.0 119 91.5 147 91.9 111 81.0 140 87.0 157 96.9 420 87.5 98 81.0 97 89.8

総数 750 100.0 61 100.0 101 100.0 130 100.0 160 100.0 137 100.0 161 100.0 162 100.0 480 100.0 121 100.0 108 100.0

問問問問49494949　　　　保健指導保健指導保健指導保健指導（（（（食事食事食事食事やややや生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣のののの改善改善改善改善のののの指導指導指導指導））））をををを受受受受けましたかけましたかけましたかけましたか。（。（。（。（医療機関医療機関医療機関医療機関でででで受受受受けたけたけたけた指導指導指導指導もももも含含含含みますみますみますみます）（）（）（）（問問問問48484848　　　　でででで　　　　1111　　　　はいはいはいはい　　　　とととと回答回答回答回答したしたしたした者者者者））））

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 ある 129 53.8 1 25.0 9 33.3 29 54.7 34 52.3 31 56.4 25 69.4 10 32.3 110 56.7 28 66.7 9 60.0
2 ない 111 46.3 3 75.0 18 66.7 24 45.3 31 47.7 24 43.6 11 30.6 21 67.7 84 43.3 14 33.3 6 40.0

総数 240 100.0 4 100.0 27 100.0 53 100.0 65 100.0 55 100.0 36 100.0 31 100.0 194 100.0 42 100.0 15 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 ある 91 55.2 0.0 9 37.5 23 54.8 28 53.8 18 62.1 13 81.3 9 34.6 79 59.0 15 78.9 3 60.0
2 ない 74 44.8 2 100.0 15 62.5 19 45.2 24 46.2 11 37.9 3 18.8 17 65.4 55 41.0 4 21.1 2 40.0

総数 165 100.0 2 100.0 24 100.0 42 100.0 52 100.0 29 100.0 16 100.0 26 100.0 134 100.0 19 100.0 5 100.0

-８
２
-

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 ある 38 50.7 1 50.0 0.0 6 54.5 6 46.2 13 50.0 12 60.0 1 20.0 31 51.7 13 56.5 6 60.0
2 ない 37 49.3 1 50.0 3 100.0 5 45.5 7 53.8 13 50.0 8 40.0 4 80.0 29 48.3 10 43.5 4 40.0

総数 75 100.0 2 100.0 3 100.0 11 100.0 13 100.0 26 100.0 20 100.0 5 100.0 60 100.0 23 100.0 10 100.0

-８
２
-



問問問問50505050　　　　指導指導指導指導されたされたされたされた内容内容内容内容についてどのについてどのについてどのについてどの程度実行程度実行程度実行程度実行していますかしていますかしていますかしていますか。（。（。（。（問問問問49494949でででで　　　　１１１１　　　　はいはいはいはい　　　　とととと回答回答回答回答したしたしたした者者者者））））

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 おおむね実行している 39 30.7 1 100.0 2 22.2 8 27.6 8 24.2 11 35.5 9 37.5 3 30.0 33 30.3 10 35.7 3 37.5
2 一部実行している 70 55.1 0.0 5 55.6 14 48.3 22 66.7 16 51.6 13 54.2 5 50.0 61 56.0 16 57.1 4 50.0
3 実行していない 18 14.2 0.0 2 22.2 7 24.1 3 9.1 4 12.9 2 8.3 2 20.0 15 13.8 2 7.1 1 12.5

総数 127 100.0 1 100.0 9 100.0 29 100.0 33 100.0 31 100.0 24 100.0 10 100.0 109 100.0 28 100.0 8 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 おおむね実行している 24 27.0 0.0 2 22.2 5 21.7 8 29.6 6 33.3 3 25.0 2 22.2 21 26.9 3 20.0 1 50.0
2 一部実行している 51 57.3 0.0 5 55.6 12 52.2 17 63.0 9 50.0 8 66.7 5 55.6 45 57.7 10 66.7 1 50.0
3 実行していない 14 15.7 0.0 2 22.2 6 26.1 2 7.4 3 16.7 1 8.3 2 22.2 12 15.4 2 13.3 0.0

総数 89 100.0 0.0 9 100.0 23 100.0 27 100.0 18 100.0 12 100.0 9 100.0 78 100.0 15 100.0 2 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 おおむね実行している 15 39.5 1 100.0 0.0 3 50.0 0.0 5 38.5 6 50.0 1 100.0 12 38.7 7 53.8 2 33.3
2 一部実行している 19 50.0 0.0 0.0 2 33.3 5 83.3 7 53.8 5 41.7 0.0 16 51.6 6 46.2 3 50.0
3 実行していない 4 10.5 0.0 0.0 1 16.7 1 16.7 1 7.7 1 8.3 0.0 3 9.7 0.0 1 16.7

総数 38 100.0 1 100.0 0.0 6 100.0 6 100.0 13 100.0 12 100.0 1 100.0 31 100.0 13 100.0 6 100.0

問問問問51515151　　　　最終的最終的最終的最終的にににに、、、、医療機関医療機関医療機関医療機関をををを受診受診受診受診するようにするようにするようにするように勧勧勧勧められましたかめられましたかめられましたかめられましたか。（。（。（。（検査目的検査目的検査目的検査目的のののの受診受診受診受診はははは除除除除きますきますきますきます）（）（）（）（問問問問49494949　　　　でででで　　　　1111　　　　はいはいはいはい　　　　とととと回答回答回答回答したしたしたした者者者者））））

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 はい 55 43.7 0.0 3 33.3 15 51.7 13 38.2 14 48.3 10 41.7 3 30.0 48 44.4 10 38.5 4 50.0
2 いいえ 71 56.3 1 100.0 6 66.7 14 48.3 21 61.8 15 51.7 14 58.3 7 70.0 60 55.6 16 61.5 4 50.0

総数 126 100.0 1 100.0 9 100.0 29 100.0 34 100.0 29 100.0 24 100.0 10 100.0 108 100.0 26 100.0 8 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 はい 35 38.9 0.0 3 33.3 12 52.2 11 39.3 6 33.3 3 25.0 3 33.3 31 39.2 4 26.7 1 50.0
2 いいえ 55 61.1 0.0 6 66.7 11 47.8 17 60.7 12 66.7 9 75.0 6 66.7 48 60.8 11 73.3 1 50.0

-８
３
-

2 いいえ 55 61.1 0.0 6 66.7 11 47.8 17 60.7 12 66.7 9 75.0 6 66.7 48 60.8 11 73.3 1 50.0
総数 90 100.0 0.0 9 100.0 23 100.0 28 100.0 18 100.0 12 100.0 9 100.0 79 100.0 15 100.0 2 100.0

0.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 はい 20 55.6 0 0.0 0.0 3 50.0 2 33.3 8 72.7 7 58.3 0.0 17 58.6 6 54.5 3 50.0
2 いいえ 16 44.4 1 100.0 0.0 3 50.0 4 66.7 3 27.3 5 41.7 1 100.0 12 41.4 5 45.5 3 50.0

総数 36 100.0 1 100.0 0.0 6 100.0 6 100.0 11 100.0 12 100.0 1 100.0 29 100.0 11 100.0 6 100.0

-８
３
-



問問問問52525252　　　　そのそのそのその後後後後、、、、医療機関医療機関医療機関医療機関にににに行行行行きましたかきましたかきましたかきましたか。（。（。（。（問問問問51515151　　　　でででで　　　　1111　　　　はいはいはいはい　　　　とととと回答回答回答回答したしたしたした者者者者））））

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 はい 42 76.4 0.0 1 33.3 11 73.3 12 92.3 10 71.4 8 80.0 1 33.3 38 79.2 8 80.0 3 75.0
2 いいえ 13 23.6 0.0 2 66.7 4 26.7 1 7.7 4 28.6 2 20.0 2 66.7 10 20.8 2 20.0 1 25.0

総数 55 100.0 0.0 3 100.0 15 100.0 13 100.0 14 100.0 10 100.0 3 100.0 48 100.0 10 100.0 4 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 はい 25 71.4 0.0 1 33.3 9 75.0 10 90.9 4 66.7 1 33.3 1 33.3 24 77.4 2 50.0 0.0
2 いいえ 10 28.6 0.0 2 66.7 3 25.0 1 9.1 2 33.3 2 66.7 2 66.7 7 22.6 2 50.0 1 100.0

総数 35 100.0 0.0 3 100.0 12 100.0 11 100.0 6 100.0 3 100.0 3 100.0 31 100.0 4 100.0 1 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 はい 17 85.0 0.0 0.0 2 66.7 2 100.0 6 75.0 7 100.0 0.0 14 82.4 6 100.0 3 100.0
2 いいえ 3 15.0 0.0 0.0 1 33.3 0.0 2 25.0 0.0 0.0 3 17.6 0.0 0.0

総数 20 100.0 0.0 0.0 3 100.0 2 100.0 8 100.0 7 100.0 0.0 17 100.0 6 100.0 3 100.0

問問問問53535353　　　　これまでにこれまでにこれまでにこれまでに医師医師医師医師からからからから糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病といわれたことがありますかといわれたことがありますかといわれたことがありますかといわれたことがありますか。。。。
（「（「（「（「境界型境界型境界型境界型であるであるであるである」「」「」「」「糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病のののの気気気気があるがあるがあるがある」「」「」「」「糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病になりかけているになりかけているになりかけているになりかけている」「」「」「」「血糖値血糖値血糖値血糖値がががが高高高高いいいい」」」」などのようにいわれたなどのようにいわれたなどのようにいわれたなどのようにいわれた方方方方もももも含含含含みますみますみますみます。）。）。）。）

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 あり 266 11.6 2 0.7 10 3.1 24 6.5 60 13.5 81 20.8 89 18.4 12 2.0 203 14.9 87 26.0 51 15.6
2 なし 2,024 88.4 279 99.3 313 96.9 346 93.5 383 86.5 308 79.2 395 81.6 592 98.0 1,157 85.1 247 74.0 275 84.4

総数 2,290 100.0 281 100.0 323 100.0 370 100.0 443 100.0 389 100.0 484 100.0 604 100.0 1,360 100.0 334 100.0 326 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 あり 152 14.0 2 1.4 5 3.2 18 10.5 40 18.1 45 24.1 42 20.5 7 2.3 122 18.6 45 28.8 23 18.0
2 なし 930 86.0 139 98.6 152 96.8 153 89.5 181 81.9 142 75.9 163 79.5 291 97.7 534 81.4 111 71.2 105 82.0

総数 1,082 100.0 141 100.0 157 100.0 171 100.0 221 100.0 187 100.0 205 100.0 298 100.0 656 100.0 156 100.0 128 100.0

-８
４
-

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 あり 114 9.4 0.0 5 3.0 6 3.0 20 9.0 36 17.8 47 16.8 5 1.6 81 11.5 42 23.6 28 14.1
2 なし 1,094 90.6 140 100.0 161 97.0 193 97.0 202 91.0 166 82.2 232 83.2 301 98.4 623 88.5 136 76.4 170 85.9

総数 1,208 100.0 140 100.0 166 100.0 199 100.0 222 100.0 202 100.0 279 100.0 306 100.0 704 100.0 178 100.0 198 100.0



問問問問54545454　　　　糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病のののの治療治療治療治療をををを受受受受けたことはありますかけたことはありますかけたことはありますかけたことはありますか。（。（。（。（問問問問53535353　　　　でででで　　　　1111　　　　ありありありあり　　　　とととと回答回答回答回答したしたしたした者者者者））））

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 現在受けている 147 56.3 1 50.0 2 20.0 12 52.2 27 45.8 45 57.0 60 68.2 3 25.0 108 54.3 52 60.5 36 72.0

2
以前に受けたことがある
が、現在は受けていない

29 11.1 1 50.0 1 10.0 2 8.7 6 10.2 10 12.7 9 10.2 2 16.7 20 10.1 8 9.3 7 14.0

3
ほとんど治療を受けたこ
とがない

85 32.6 0.0 7 70.0 9 39.1 26 44.1 24 30.4 19 21.6 7 58.3 71 35.7 26 30.2 7 14.0

総数 261 100.0 2 100.0 10 100.0 23 100.0 59 100.0 79 100.0 88 100.0 12 100.0 199 100.0 86 100.0 50 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 現在受けている 78 52.0 1 50.0 2 40.0 10 55.6 16 41.0 19 43.2 30 71.4 3 42.9 56 46.7 24 54.5 19 82.6

2
以前に受けたことがある
が、現在は受けていない

18 12.0 1 50.0 1 20.0 2 11.1 6 15.4 7 15.9 1 2.4 2 28.6 16 13.3 4 9.1 0.0

3
ほとんど治療を受けたこ
とがない

54 36.0 0.0 2 40.0 6 33.3 17 43.6 18 40.9 11 26.2 2 28.6 48 40.0 16 36.4 4 17.4

総数 150 100.0 2 100.0 5 100.0 18 100.0 39 100.0 44 100.0 42 100.0 7 100.0 120 100.0 44 100.0 23 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 現在受けている 69 62.2 0.0 0.0 2 40.0 11 55.0 26 74.3 30 65.2 0.0 52 65.8 28 66.7 17 63.0

2
以前に受けたことがある
が、現在は受けていない

11 9.9 0.0 0.0 0.0 0.0 3 8.6 8 17.4 0.0 4 5.1 4 9.5 7 25.9

3
ほとんど治療を受けたこ
とがない

31 27.9 0.0 5 100.0 3 60.0 9 45.0 6 17.1 8 17.4 5 100.0 23 29.1 10 23.8 3 11.1

総数 111 100.0 0.0 5 100.0 5 100.0 20 100.0 35 100.0 46 100.0 5 100.0 79 100.0 42 100.0 27 100.0

-８
５
-



問問問問55555555　　　　昨年昨年昨年昨年1111年間年間年間年間にににに次次次次のがんのがんのがんのがん検診検診検診検診をををを受受受受けましたかけましたかけましたかけましたか。。。。またまたまたまた、、、、受受受受けたとけたとけたとけたと回答回答回答回答したしたしたした方方方方はどこではどこではどこではどこで行行行行ったったったった検診検診検診検診ですかですかですかですか。。。。
①①①①胃胃胃胃がんがんがんがん検診検診検診検診（（（（バリウムレントゲンバリウムレントゲンバリウムレントゲンバリウムレントゲン検査検査検査検査））））

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 受けた 959 44.8 9 3.3 86 27.3 185 51.5 220 52.6 226 63.3 233 55.0 95 16.3 720 56.7 198 67.6 144 50.0
2 受けない 1,183 55.2 260 96.7 229 72.7 174 48.5 198 47.4 131 36.7 191 45.0 489 83.7 550 43.3 95 32.4 144 50.0

総数 2,142 100.0 269 100.0 315 100.0 359 100.0 418 100.0 357 100.0 424 100.0 584 100.0 1,270 100.0 293 100.0 288 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 受けた 506 50.1 5 3.7 50 33.1 104 62.7 128 60.7 107 64.1 112 62.6 55 19.2 385 63.0 94 69.6 66 58.9
2 受けない 504 49.9 131 96.3 101 66.9 62 37.3 83 39.3 60 35.9 67 37.4 232 80.8 226 37.0 41 30.4 46 41.1

総数 1,010 100.0 136 100.0 151 100.0 166 100.0 211 100.0 167 100.0 179 100.0 287 100.0 611 100.0 135 100.0 112 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 受けた 453 40.0 4 3.0 36 22.0 81 42.0 92 44.4 119 62.6 121 49.4 40 13.5 335 50.8 104 65.8 78 44.3
2 受けない 679 60.0 129 97.0 128 78.0 112 58.0 115 55.6 71 37.4 124 50.6 257 86.5 324 49.2 54 34.2 98 55.7

総数 1,132 100.0 133 100.0 164 100.0 193 100.0 207 100.0 190 100.0 245 100.0 297 100.0 659 100.0 158 100.0 176 100.0

受診場所受診場所受診場所受診場所　（　（　（　（胃胃胃胃がんがんがんがん検診検診検診検診））））
（（（（問問問問55555555①①①①　　　　でででで　　　　1111　　　　受受受受けたけたけたけた　　　　とととと回答回答回答回答したしたしたした者者者者））））

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

3 市町村 333 35.8 1 12.5 13 15.5 25 13.8 52 23.9 113 51.4 129 58.6 14 15.2 245 34.9 119 62.6 74 54.4
4 職場 355 38.1 7 87.5 63 75.0 129 71.3 122 56.0 32 14.5 2 0.9 70 76.1 284 40.4 7 3.7 1 0.7
5 個人的に病院・医院で 213 22.9 0.0 8 9.5 21 11.6 34 15.6 65 29.5 85 38.6 8 8.7 146 20.8 58 30.5 59 43.4
6 その他 30 3.2 0.0 0.0 6 3.3 10 4.6 10 4.5 4 1.8 0.0 28 4.0 6 3.2 2 1.5

総数 931 100.0 8 100.0 84 100.0 181 100.0 218 100.0 220 100.0 220 100.0 92 100.0 703 100.0 190 100.0 136 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

3 市町村 151 30.9 1 25.0 4 8.3 11 10.9 23 18.1 47 45.6 65 61.3 5 9.6 110 29.4 53 60.2 36 57.1

-８
６
-

3 市町村 151 30.9 1 25.0 4 8.3 11 10.9 23 18.1 47 45.6 65 61.3 5 9.6 110 29.4 53 60.2 36 57.1
4 職場 231 47.2 3 75.0 43 89.6 80 79.2 81 63.8 23 22.3 1 0.9 46 88.5 184 49.2 5 5.7 1 1.6
5 個人的に病院・医院で 96 19.6 0.0 1 2.1 7 6.9 20 15.7 31 30.1 37 34.9 1 1.9 70 18.7 27 30.7 25 39.7
6 その他 11 2.2 0.0 0.0 3 3.0 3 2.4 2 1.9 3 2.8 0.0 10 2.7 3 3.4 1 1.6

総数 489 100.0 4 100.0 48 100.0 101 100.0 127 100.0 103 100.0 106 100.0 52 100.0 374 100.0 88 100.0 63 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

3 市町村 182 41.2 0.0 9 25.0 14 17.5 29 31.9 66 56.4 64 56.1 9 22.5 135 41.0 66 64.7 38 52.1
4 職場 124 28.1 4 100.0 20 55.6 49 61.3 41 45.1 9 7.7 1 0.9 24 60.0 100 30.4 2 2.0 0.0
5 個人的に病院・医院で 117 26.5 0.0 7 19.4 14 17.5 14 15.4 34 29.1 48 42.1 7 17.5 76 23.1 31 30.4 34 46.6
6 その他 19 4.3 0.0 0.0 3 3.8 7 7.7 8 6.8 1 0.9 0.0 18 5.5 3 2.9 1 1.4

総数 442 100.0 4 100.0 36 100.0 80 100.0 91 100.0 117 100.0 114 100.0 40 100.0 329 100.0 102 100.0 73 100.0



②②②②肺肺肺肺がんがんがんがん検診検診検診検診（（（（胸部胸部胸部胸部レントゲンレントゲンレントゲンレントゲン検査検査検査検査））））

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 受けた 1,267 59.4 64 23.6 139 44.3 235 66.2 279 67.6 253 71.9 297 69.2 203 34.7 865 68.9 210 73.2 199 67.7
2 受けない 867 40.6 207 76.4 175 55.7 120 33.8 134 32.4 99 28.1 132 30.8 382 65.3 390 31.1 77 26.8 95 32.3

総数 2,134 100.0 271 100.0 314 100.0 355 100.0 413 100.0 352 100.0 429 100.0 585 100.0 1,255 100.0 287 100.0 294 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 受けた 636 63.3 36 26.7 77 51.0 117 71.8 150 71.4 124 74.3 132 73.7 113 39.5 438 72.5 100 75.8 85 73.9
2 受けない 369 36.7 99 73.3 74 49.0 46 28.2 60 28.6 43 25.7 47 26.3 173 60.5 166 27.5 32 24.2 30 26.1

総数 1,005 100.0 135 100.0 151 100.0 163 100.0 210 100.0 167 100.0 179 100.0 286 100.0 604 100.0 132 100.0 115 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 受けた 631 55.9 28 20.6 62 38.0 118 61.5 129 63.5 129 69.7 165 66.0 90 30.1 427 65.6 110 71.0 114 63.7
2 受けない 498 44.1 108 79.4 101 62.0 74 38.5 74 36.5 56 30.3 85 34.0 209 69.9 224 34.4 45 29.0 65 36.3

総数 1,129 100.0 136 100.0 163 100.0 192 100.0 203 100.0 185 100.0 250 100.0 299 100.0 651 100.0 155 100.0 179 100.0

受診場所受診場所受診場所受診場所　（　（　（　（肺肺肺肺がんがんがんがん検診検診検診検診））））
（（（（問問問問55555555②②②②　　　　でででで　　　　1111　　　　受受受受けたけたけたけた　　　　とととと回答回答回答回答したしたしたした者者者者））））

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

3 市町村 463 38.0 2 3.4 9 6.7 51 22.6 76 27.5 141 57.6 184 66.2 11 5.7 340 40.4 143 70.8 112 60.9
4 職場 516 42.4 42 72.4 116 86.6 158 69.9 159 57.6 38 15.5 3 1.1 158 82.3 357 42.4 8 4.0 1 0.5
5 個人的に病院・医院で 201 16.5 4 6.9 9 6.7 10 4.4 32 11.6 58 23.7 88 31.7 13 6.8 119 14.1 48 23.8 69 37.5
6 その他 37 3.0 10 17.2 0.0 7 3.1 9 3.3 8 3.3 3 1.1 10 5.2 25 3.0 3 1.5 2 1.1

総数 1,217 100.0 58 100.0 134 100.0 226 100.0 276 100.0 245 100.0 278 100.0 192 100.0 841 100.0 202 100.0 184 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

3 市町村 197 32.3 2 6.5 2 2.7 16 14.4 33 22.1 53 44.5 91 72.2 4 3.8 139 32.8 62 66.0 54 66.7
4 職場 307 50.3 19 61.3 70 94.6 90 81.1 96 64.4 30 25.2 2 1.6 89 84.8 217 51.2 6 6.4 1 1.2
5 個人的に病院・医院で 91 14.9 3 9.7 2 2.7 3 2.7 18 12.1 34 28.6 31 24.6 5 4.8 61 14.4 24 25.5 25 30.9

-８
７
-

5 個人的に病院・医院で 91 14.9 3 9.7 2 2.7 3 2.7 18 12.1 34 28.6 31 24.6 5 4.8 61 14.4 24 25.5 25 30.9
6 その他 15 2.5 7 22.6 0.0 2 1.8 2 1.3 2 1.7 2 1.6 7 6.7 7 1.7 2 2.1 1 1.2

総数 610 100.0 31 100.0 74 100.0 111 100.0 149 100.0 119 100.0 126 100.0 105 100.0 424 100.0 94 100.0 81 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

3 市町村 266 43.8 0.0 7 11.7 35 30.4 43 33.9 88 69.8 93 61.2 7 8.0 201 48.2 81 75.0 58 56.3
4 職場 209 34.4 23 85.2 46 76.7 68 59.1 63 49.6 8 6.3 1 0.7 69 79.3 140 33.6 2 1.9 0.0
5 個人的に病院・医院で 110 18.1 1 3.7 7 11.7 7 6.1 14 11.0 24 19.0 57 37.5 8 9.2 58 13.9 24 22.2 44 42.7
6 その他 22 3.6 3 11.1 0.0 5 4.3 7 5.5 6 4.8 1 0.7 3 3.4 18 4.3 1 0.9 1 1.0

総数 607 100.0 27 100.0 60 100.0 115 100.0 127 100.0 126 100.0 152 100.0 87 100.0 417 100.0 108 100.0 103 100.0

-８
７
-



③③③③大腸大腸大腸大腸がんがんがんがん検診検診検診検診（（（（便潜血検査便潜血検査便潜血検査便潜血検査））））

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 受けた 894 42.1 16 5.9 62 19.9 170 47.9 199 47.8 215 61.1 232 55.5 78 13.4 678 53.8 196 67.8 138 49.1
2 受けない 1,227 57.9 253 94.1 249 80.1 185 52.1 217 52.2 137 38.9 186 44.5 502 86.6 582 46.2 93 32.2 143 50.9

総数 2,121 100.0 269 100.0 311 100.0 355 100.0 416 100.0 352 100.0 418 100.0 580 100.0 1,260 100.0 289 100.0 281 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 受けた 455 45.5 7 5.1 39 26.2 87 53.0 108 51.7 109 63.7 105 61.8 46 16.1 350 57.5 96 70.1 59 56.2
2 受けない 544 54.5 129 94.9 110 73.8 77 47.0 101 48.3 62 36.3 65 38.2 239 83.9 259 42.5 41 29.9 46 43.8

総数 999 100.0 136 100.0 149 100.0 164 100.0 209 100.0 171 100.0 170 100.0 285 100.0 609 100.0 137 100.0 105 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 受けた 439 39.1 9 6.8 23 14.2 83 43.5 91 44.0 106 58.6 127 51.2 32 10.8 328 50.4 100 65.8 79 44.9
2 受けない 683 60.9 124 93.2 139 85.8 108 56.5 116 56.0 75 41.4 121 48.8 263 89.2 323 49.6 52 34.2 97 55.1

総数 1,122 100.0 133 100.0 162 100.0 191 100.0 207 100.0 181 100.0 248 100.0 295 100.0 651 100.0 152 100.0 176 100.0

受診場所受診場所受診場所受診場所　（　（　（　（大腸大腸大腸大腸がんがんがんがん検診検診検診検診））））
（（（（問問問問55555555③③③③　　　　でででで　　　　1111　　　　受受受受けたけたけたけた　　　　とととと回答回答回答回答したしたしたした者者者者））））

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

3 市町村 409 47.4 1 7.1 4 6.8 44 26.0 64 32.5 130 64.0 166 75.5 5 6.8 309 47.0 143 77.3 95 72.5
4 職場 293 34.0 8 57.1 46 78.0 107 63.3 100 50.8 29 14.3 3 1.4 54 74.0 238 36.2 7 3.8 1 0.8
5 個人的に病院・医院で 136 15.8 3 21.4 9 15.3 13 7.7 26 13.2 36 17.7 49 22.3 12 16.4 90 13.7 32 17.3 34 26.0
6 その他 24 2.8 2 14.3 0.0 5 3.0 7 3.6 8 3.9 2 0.9 2 2.7 21 3.2 3 1.6 1 0.8

総数 862 100.0 14 100.0 59 100.0 169 100.0 197 100.0 203 100.0 220 100.0 73 100.0 658 100.0 185 100.0 131 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

3 市町村 180 40.9 1 16.7 2 5.6 16 18.6 28 25.9 55 53.4 78 77.2 3 7.1 134 39.2 62 68.9 43 76.8

-８
８
-

3 市町村 180 40.9 1 16.7 2 5.6 16 18.6 28 25.9 55 53.4 78 77.2 3 7.1 134 39.2 62 68.9 43 76.8
4 職場 187 42.5 3 50.0 29 80.6 64 74.4 67 62.0 23 22.3 1 1.0 32 76.2 154 45.0 5 5.6 1 1.8
5 個人的に病院・医院で 65 14.8 1 16.7 5 13.9 4 4.7 11 10.2 24 23.3 20 19.8 6 14.3 48 14.0 22 24.4 11 19.6
6 その他 8 1.8 1 16.7 0.0 2 2.3 2 1.9 1 1.0 2 2.0 1 2.4 6 1.8 1 1.1 1 1.8

総数 440 100.0 6 100.0 36 100.0 86 100.0 108 100.0 103 100.0 101 100.0 42 100.0 342 100.0 90 100.0 56 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

3 市町村 229 54.3 0.0 2 8.7 28 33.7 36 40.4 75 75.0 88 73.9 2 6.5 175 55.4 81 85.3 52 69.3
4 職場 106 25.1 5 62.5 17 73.9 43 51.8 33 37.1 6 6.0 2 1.7 22 71.0 84 26.6 2 2.1 0.0
5 個人的に病院・医院で 71 16.8 2 25.0 4 17.4 9 10.8 15 16.9 12 12.0 29 24.4 6 19.4 42 13.3 10 10.5 23 30.7
6 その他 16 3.8 1 12.5 0.0 3 3.6 5 5.6 7 7.0 0.0 1 3.2 15 4.7 2 2.1 0.0

総数 422 100.0 8 100.0 23 100.0 83 100.0 89 100.0 100 100.0 119 100.0 31 100.0 316 100.0 95 100.0 75 100.0



④④④④乳乳乳乳がんがんがんがん検診検診検診検診（（（（医師医師医師医師によるによるによるによる視触診視触診視触診視触診、、、、マンモグラフィマンモグラフィマンモグラフィマンモグラフィ検査検査検査検査））））※※※※一昨年一昨年一昨年一昨年もももも含含含含めてめてめてめて2222年間年間年間年間にににに

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 受けた 491 43.3 16 12.1 67 40.1 115 59.6 112 52.8 106 57.3 75 30.5 83 27.8 371 56.0 83 52.9 37 21.4
2 受けない 644 56.7 116 87.9 100 59.9 78 40.4 100 47.2 79 42.7 171 69.5 216 72.2 292 44.0 74 47.1 136 78.6

総数 1,135 100.0 132 100.0 167 100.0 193 100.0 212 100.0 185 100.0 246 100.0 299 100.0 663 100.0 157 100.0 173 100.0

受診場所受診場所受診場所受診場所　（　（　（　（乳乳乳乳がんがんがんがん検診検診検診検診））））
（（（（問問問問55555555④④④④　　　　でででで　　　　1111　　　　受受受受けたけたけたけた　　　　とととと回答回答回答回答したしたしたした者者者者））））

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

3 市町村 263 56.1 1 6.7 27 42.2 42 38.2 60 55.0 77 77.0 56 78.9 28 35.4 207 58.1 64 80.0 28 82.4
4 職場 84 17.9 5 33.3 20 31.3 28 25.5 25 22.9 5 5.0 1 1.4 25 31.6 59 16.6 1 1.3 0.0
5 個人的に病院・医院で 105 22.4 9 60.0 17 26.6 35 31.8 17 15.6 15 15.0 12 16.9 26 32.9 74 20.8 14 17.5 5 14.7
6 その他 17 3.6 0.0 0.0 5 4.5 7 6.4 3 3.0 2 2.8 0.0 16 4.5 1 1.3 1 2.9

総数 469 100.0 15 100.0 64 100.0 110 100.0 109 100.0 100 100.0 71 100.0 79 100.0 356 100.0 80 100.0 34 100.0

⑤⑤⑤⑤子宮子宮子宮子宮がんがんがんがん検診検診検診検診（（（（細胞診検査細胞診検査細胞診検査細胞診検査））））※※※※一昨年一昨年一昨年一昨年もももも含含含含めてめてめてめて2222年間年間年間年間にににに

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 受けた 539 47.3 47 35.1 95 56.5 121 62.4 107 51.0 104 56.2 65 26.1 142 47.0 364 55.1 75 48.1 33 18.6
2 受けない 601 52.7 87 64.9 73 43.5 73 37.6 103 49.0 81 43.8 184 73.9 160 53.0 297 44.9 81 51.9 144 81.4

総数 1,140 100.0 134 100.0 168 100.0 194 100.0 210 100.0 185 100.0 249 100.0 302 100.0 661 100.0 156 100.0 177 100.0

受診場所受診場所受診場所受診場所　 　 　 　 ((((子宮子宮子宮子宮がんがんがんがん検診検診検診検診))))
（（（（問問問問55555555⑤⑤⑤⑤　　　　でででで　　　　1111　　　　受受受受けたけたけたけた　　　　とととと回答回答回答回答したしたしたした者者者者））））

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

3 市町村 253 48.9 9 19.6 34 37.0 44 37.6 48 47.1 74 74.7 44 72.1 43 31.2 188 54.0 57 80.3 22 71.0
4 職場 86 16.6 8 17.4 19 20.7 28 23.9 24 23.5 6 6.1 1 1.6 27 19.6 59 17.0 1 1.4 0.0
5 個人的に病院・医院で 161 31.1 28 60.9 38 41.3 39 33.3 24 23.5 16 16.2 16 26.2 66 47.8 86 24.7 13 18.3 9 29.0
6 その他 17 3.3 1 2.2 1 1.1 6 5.1 6 5.9 3 3.0 0.0 2 1.4 15 4.3 0.0 0.0

総数 517 100.0 46 100.0 92 100.0 117 100.0 102 100.0 99 100.0 61 100.0 138 100.0 348 100.0 71 100.0 31 100.0

-８
９
-

総数 517 100.0 46 100.0 92 100.0 117 100.0 102 100.0 99 100.0 61 100.0 138 100.0 348 100.0 71 100.0 31 100.0



J　みやぎ21健康プランについておたずねします
問問問問56565656　　　　あなたはあなたはあなたはあなたは「「「「みやぎみやぎみやぎみやぎ21212121健康健康健康健康プランプランプランプラン」」」」をををを知知知知っていますかっていますかっていますかっていますか。。。。

総数総数総数総数 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 知っている 125 6.0 7 2.9 9 3.0 18 5.2 19 4.7 33 9.3 39 9.0 16 3.0 92 7.4 41 13.5 17 5.9

2
聞いたことはあるが内容
は知らない

312 15.0 34 14.0 37 12.5 37 10.7 69 17.1 63 17.7 72 16.6 71 13.2 194 15.5 55 18.1 47 16.4

3
知らない（今回の調査で
初めて聞いた場合を含

1,639 78.9 201 83.1 251 84.5 290 84.1 316 78.2 259 73.0 322 74.4 452 83.9 964 77.1 208 68.4 223 77.7

総数 2,076 100.0 242 100.0 297 100.0 345 100.0 404 100.0 355 100.0 433 100.0 539 100.0 1,250 100.0 304 100.0 287 100.0

男性計男性計男性計男性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 知っている 47 4.8 3 2.5 2 1.4 7 4.4 11 5.4 10 6.0 14 7.7 5 1.9 38 6.4 14 10.2 4 3.6

2
聞いたことはあるが内容
は知らない

155 16.0 14 11.9 15 10.3 15 9.5 30 14.8 39 23.5 42 23.2 29 11.0 97 16.3 31 22.6 29 25.9

3
知らない（今回の調査で
初めて聞いた場合を含

769 79.2 101 85.6 128 88.3 136 86.1 162 79.8 117 70.5 125 69.1 229 87.1 461 77.3 92 67.2 79 70.5

総数 971 100.0 118 100.0 145 100.0 158 100.0 203 100.0 166 100.0 181 100.0 263 100.0 596 100.0 137 100.0 112 100.0

女性計女性計女性計女性計 総数総数総数総数
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

20202020‐‐‐‐29292929歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

30303030‐‐‐‐39393939歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

40404040‐‐‐‐49494949歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

50505050‐‐‐‐59595959歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

60606060‐‐‐‐69696969歳歳歳歳
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

70707070歳以上歳以上歳以上歳以上
割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
20202020----39393939歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
40404040----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
65656565----74747474歳歳歳歳

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

（（（（再掲再掲再掲再掲））））
75757575歳以上歳以上歳以上歳以上

割合割合割合割合
（％）（％）（％）（％）

1 知っている 78 7.1 4 3.2 7 4.6 11 5.9 8 4.0 23 12.2 25 9.9 11 4.0 54 8.3 27 16.2 13 7.4

2
聞いたことはあるが内容
は知らない

157 14.2 20 16.1 22 14.5 22 11.8 39 19.4 24 12.7 30 11.9 42 15.2 97 14.8 24 14.4 18 10.3

3
知らない（今回の調査で
初めて聞いた場合を含

870 78.7 100 80.6 123 80.9 154 82.4 154 76.6 142 75.1 197 78.2 223 80.8 503 76.9 116 69.5 144 82.3

総数 1,105 100.0 124 100.0 152 100.0 187 100.0 201 100.0 189 100.0 252 100.0 276 100.0 654 100.0 167 100.0 175 100.0

-９
０
-



ⅡⅡⅡⅡ　　　　栄養摂取状況調査栄養摂取状況調査栄養摂取状況調査栄養摂取状況調査のののの結果結果結果結果

１１１１　　　　栄養素等摂取量栄養素等摂取量栄養素等摂取量栄養素等摂取量

総数

協力者数 人

平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

エネルギー kcal 1,849 550 1,129 387 1,945 437 2,056 637 1,845 605 1,862 535 1,855 479 2,057 647 1,929 514 1,724 421 1,868 532 1,856 559 1,934 541 1,867 456 1,668 411

水分 g 1,431 582 736 250 1,200 319 1,200 412 1,347 666 1,447 585 1,452 474 1,699 596 1,660 644 1,404 534 1,512 590 1,412 614 1,601 585 1,577 579 1,343 516

たんぱく質 g 68.6 22.9 40.8 15.5 73.0 20.3 71.0 24.2 64.2 21.9 68.2 22.9 68.2 20.4 75.6 25.1 74.3 22.7 65.8 20.3 69.7 22.4 66.8 22.6 72.4 23.0 71.4 22.1 64.4 19.0

　うち動物性 g 36.0 18.1 22.6 12.5 42.5 16.1 39.3 19.8 33.2 15.9 36.7 19.9 37.3 16.3 37.3 19.9 38.8 17.8 32.3 17.3 35.9 18.1 35.5 18.6 37.3 18.4 36.2 18.5 31.5 15.9

脂質 g 51.2 22.2 31.8 16.2 59.9 19.9 62.2 25.0 53.6 20.6 53.8 23.6 53.3 21.6 55.9 23.5 50.8 21.6 43.4 17.9 50.7 21.7 53.7 22.6 52.3 22.2 47.7 20.0 41.8 16.1

　うち動物性 g 26.0 14.3 17.7 11.1 34.9 12.9 34.0 15.3 25.0 13.8 26.5 13.7 28.8 13.3 27.0 16.0 24.3 14.3 21.4 11.9 25.0 13.9 26.0 13.7 25.9 14.5 22.2 12.2 20.9 11.4

炭水化物 g 262.9 81.8 167.4 57.9 270.1 65.6 291.6 99.6 266.8 100.6 256.6 72.8 254.3 70.0 289.5 97.8 275.0 77.7 256.3 66.2 266.1 79.7 260.2 83.4 273.9 81.7 274.5 74.0 247.9 63.6

食塩 g 10.7 4.3 5.6 2.2 9.7 3.4 11.1 4.4 10.0 3.9 9.8 3.9 11.5 4.3 12.6 4.5 11.7 4.8 10.7 3.7 11.1 4.3 9.9 3.9 11.8 4.5 11.3 4.3 10.5 3.6

カリウム mg 2,254 856 1,361 498 2,138 648 1,949 685 2,012 812 2,095 754 2,055 731 2,456 825 2,769 1,009 2,342 788 2,339 867 2,066 773 2,456 899 2,632 973 2,297 793

カルシウム mg 520 251 389 183 638 259 479 208 477 263 450 188 447 212 556 272 598 287 522 239 517 252 460 217 542 262 581 281 510 247

マグネシウム mg 247 89 145 75 230 67 213 65 214 83 237 88 231 69 281 91 289 101 256 77 257 89 229 86 270 90 284 98 250 78

リン mg 987 328 625 254 1,114 316 984 305 931 351 966 327 950 282 1,066 352 1,076 325 952 286 995 320 954 335 1,030 323 1,038 322 932 275

鉄 mg 7.8 3.2 4.3 2.5 6.7 2.1 7.2 2.1 6.9 3.0 6.9 3.0 7.3 2.4 9.0 3.3 9.4 3.7 8.3 2.8 8.2 3.2 6.9 3.0 8.6 3.3 9.0 3.6 8.2 2.8

亜鉛 mg 7.9 2.8 4.7 1.7 8.5 2.0 8.6 2.8 7.7 2.8 7.8 2.9 7.6 2.2 8.8 3.0 8.2 3.0 7.8 2.6 8.0 2.8 7.8 2.9 8.2 2.8 8.2 2.9 7.6 2.3

銅 mg 1.19 0.42 0.65 0.25 1.13 0.29 1.15 0.30 1.10 0.42 1.11 0.42 1.11 0.34 1.41 0.50 1.30 0.41 1.24 0.36 1.23 0.42 1.11 0.42 1.29 0.43 1.30 0.40 1.21 0.35

ビタミンＡ μgRE 501 327 304 149 510 263 490 372 464 297 481 390 447 336 488 273 583 345 542 331 512 335 475 360 518 320 555 324 537 350

ビタミンＤ μg 8.7 9.0 4.4 4.5 8.2 7.8 7.8 7.8 6.2 7.8 6.3 8.1 7.9 7.8 10.1 10.5 11.6 10.2 9.5 9.3 9.0 9.4 6.3 7.9 9.9 9.7 10.3 9.9 9.8 9.3

ビタミンＥ mg 9.0 27.0 3.6 1.8 6.1 2.5 6.0 3.0 8.7 15.7 6.6 3.6 7.8 14.8 11.8 32.1 10.6 18.2 11.4 47.3 9.9 29.9 7.3 9.7 9.8 21.3 7.7 5.2 13.4 57.7

267 202 115 67 213 146 159 102 204 175 240 174 220 151 337 234 349 230 304 212 289 210 228 175 303 212 302 218 318 230

114113121 170778 632 143 37568 40 91 107

50-59歳 60-69歳 70歳以上

38

40-49歳

50 93

（再掲）
20-39歳

（再掲）
40-74歳

（再掲）
75歳以上

（再掲）
65-74歳

総数 （再掲）
20歳以上

1-6歳 7-14歳 15-19歳 20-29歳 30-39歳

-９
１

-

ビタミンＫ μg 267 202 115 67 213 146 159 102 204 175 240 174 220 151 337 234 349 230 304 212 289 210 228 175 303 212 302 218 318 230

ビタミンＢ1 mg 1.37 5.90 0.52 0.24 0.89 0.31 1.00 0.88 1.86 5.73 0.84 0.43 1.23 2.38 2.09 10.80 1.81 6.53 1.28 6.52 1.49 6.53 1.20 3.42 1.59 6.96 0.81 0.37 1.53 7.95

ビタミンＢ2 mg 1.34 1.90 0.69 0.29 1.25 0.57 1.20 0.75 1.90 4.47 1.08 0.56 1.56 3.66 1.46 1.13 1.56 1.50 1.19 0.66 1.40 2.08 1.37 2.69 1.48 2.09 1.27 0.61 1.18 0.71

ビタミンＢ6 mg 1.60 5.04 0.69 0.29 1.14 0.82 1.10 0.70 2.00 4.57 1.10 0.73 1.49 2.49 2.40 9.89 1.74 2.38 1.74 6.36 1.74 5.58 1.42 2.78 1.80 5.60 1.39 0.92 1.95 7.75

ビタミンＢ12 mg 7.8 7.8 3.3 3.3 7.6 6.6 7.8 8.5 6.4 7.2 5.8 6.1 7.5 7.2 8.7 8.5 9.3 7.8 9.0 9.2 8.1 8.0 6.0 6.5 8.8 8.3 9.4 9.2 8.6 8.6

葉酸 μg 279 129 145 67 235 82 232 81 236 125 241 105 246 107 321 131 346 156 316 116 295 132 239 112 310 136 328 141 317 121

パントテン酸 mg 5.44 1.80 3.57 1.22 6.07 1.94 5.45 1.64 5.05 1.81 5.34 1.93 5.18 1.63 5.92 1.98 5.88 1.68 5.32 1.50 5.49 1.75 5.24 1.89 5.64 1.77 5.60 1.63 5.29 1.48

ビタミンＣ mg 106 170 39 29 91 178 63 40 89 110 73 92 125 331 112 132 131 124 127 168 114 178 78 99 125 200 129 127 123 173

コレステロール mg 299 183 181 134 325 161 374 202 291 165 305 201 325 197 315 191 307 174 265 170 298 183 301 189 309 185 290 162 262 169

食物繊維 g 14.9 6.5 8.8 5.3 13.1 4.7 12.6 3.8 13.1 5.5 13.4 7.1 13.1 5.1 16.5 5.8 18.4 7.9 16.3 6.0 15.6 6.7 13.3 6.6 16.3 6.7 18.1 7.6 16.0 6.1

　うち水溶性 g 3.4 1.7 1.8 1.0 3.2 1.7 3.0 1.2 3.3 1.5 3.2 2.3 3.1 1.4 3.8 1.6 4.0 1.7 3.7 1.6 3.6 1.7 3.2 2.1 3.7 1.6 3.9 1.6 3.6 1.6

　うち不溶性 g 10.9 4.7 6.4 3.4 9.6 3.2 9.2 2.7 9.5 4.0 9.6 4.7 9.7 3.9 12.1 4.2 13.4 5.9 12.1 4.4 11.4 4.8 9.6 4.5 12.0 4.9 13.2 5.6 11.8 4.5

たんぱく質ｴﾈﾙｷﾞｰ比率 ％ 15.0 3.1 14.3 2.8 15.0 2.6 14.1 3.3 14.1 2.9 14.7 2.7 14.9 3.2 14.9 3.2 15.6 3.3 15.3 3.2 15.0 3.2 14.5 2.8 15.1 3.3 15.4 3.5 15.5 3.1

脂肪ｴﾈﾙｷﾞｰ比率 ％ 24.6 6.9 24.5 8.5 27.5 5.8 27.2 5.7 26.1 6.0 25.6 7.4 25.4 6.0 24.3 6.7 23.4 7.0 22.4 7.0 24.1 6.9 25.8 7.0 24.0 6.8 22.7 7.2 22.3 6.6

炭水化物ｴﾈﾙｷﾞｰ比率 ％ 60.5 8.1 61.1 9.7 57.4 7.1 58.7 7.1 59.8 7.7 59.7 8.3 59.7 7.2 60.8 7.8 61.0 7.8 62.3 8.9 60.9 8.1 59.7 8.0 60.9 8.1 61.9 9.0 62.2 8.3

穀類ｴﾈﾙｷﾞｰ比率 ％ 43.2 12.6 41.4 13.8 41.2 9.1 47.2 11.2 43.1 14.3 44.3 13.5 43.2 11.9 44.5 13.7 40.0 13.0 44.6 11.8 43.3 12.9 43.9 13.8 42.6 12.9 40.9 12.1 45.0 11.6

動物性たんぱく質比率 ％ 50.1 14.9 51.6 18.1 57.0 10.0 53.3 12.6 49.9 14.6 51.2 17.9 52.6 13.6 47.0 13.6 50.4 13.4 46.2 15.8 49.1 15.1 50.7 16.8 49.2 14.4 47.9 15.8 46.6 14.8

P/S比 1.0 0.5 0.8 0.5 0.6 0.2 0.7 0.4 0.8 0.4 1.0 0.5 0.9 0.4 1.0 0.5 1.1 0.5 1.1 0.5 1.0 0.5 0.9 0.5 1.0 0.5 1.1 0.4 1.1 0.5



男性

協力者数 人

平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

エネルギー kcal 2,041 592 1,094 402 2,063 440 2,380 621 2,056 585 2,121 565 1,998 526 2,425 615 2,090 527 1,894 425 2,082 553 2,097 570 2,141 561 2,043 452 1,824 412

水分 g 1,517 613 766 271 1,263 343 1,318 466 1,470 702 1,618 598 1,502 495 1,866 656 1,699 671 1,509 546 1,615 616 1,562 638 1,682 631 1,652 637 1,435 469

たんぱく質 g 73.8 24.2 39.3 16.1 78.9 21.0 77.9 26.9 68.7 21.6 76.7 23.0 72.7 22.2 85.1 24.9 77.9 23.6 70.7 20.3 75.4 23.0 73.7 22.7 77.4 23.8 74.7 21.9 70.1 18.9

　うち動物性 g 38.8 19.4 21.5 12.1 46.1 18.4 41.4 22.8 35.4 15.8 41.4 20.5 40.1 17.9 42.9 21.5 41.1 18.3 34.7 17.9 39.1 18.9 39.2 19.0 40.3 19.4 37.5 18.1 34.3 16.3

脂質 g 54.7 23.8 30.3 17.5 64.3 21.4 70.3 27.5 58.4 18.1 60.1 26.3 56.7 23.9 60.7 21.9 52.7 21.7 45.1 19.5 54.2 22.6 59.5 23.4 54.8 22.8 49.1 21.9 43.7 16.6

　うち動物性 g 28.2 15.4 16.1 11.2 38.1 14.7 36.8 17.6 27.7 12.7 29.3 14.3 31.6 14.0 31.6 16.6 26.1 15.7 21.9 12.1 27.3 14.7 28.7 13.6 28.1 15.4 22.8 12.8 21.8 11.9

炭水化物 g 290.1 88.9 162.6 56.5 283.4 62.6 346.1 93.3 301.2 104.5 288.5 76.9 269.4 78.5 344.6 103.8 294.7 82.0 283.2 61.4 295.9 84.9 293.2 87.8 303.9 88.6 304.1 70.2 268.3 55.7

食塩 g 11.4 4.5 5.6 2.1 10.5 4.1 11.6 4.7 10.6 3.9 11.1 4.1 11.9 4.9 13.6 4.3 12.3 4.8 11.5 3.6 11.9 4.3 10.9 4.0 12.4 4.6 12.0 4.2 11.4 3.3

カリウム mg 2,305 848 1,227 434 2,339 652 2,128 736 2,076 797 2,268 766 2,045 755 2,546 839 2,715 965 2,436 757 2,393 843 2,196 778 2,481 892 2,693 917 2,356 689

カルシウム mg 533 259 358 180 711 271 538 227 496 299 474 188 415 202 564 277 603 271 545 252 526 255 482 234 539 260 597 279 538 267

マグネシウム mg 255 90 130 46 247 63 226 76 221 75 265 84 227 76 299 89 290 98 270 79 267 88 248 83 275 92 292 97 264 74

リン mg 1,048 348 587 252 1,197 340 1,075 341 992 371 1,068 332 976 308 1,180 349 1,116 321 1,024 300 1,064 329 1,040 346 1,085 333 1,083 325 1,019 283

鉄 mg 8.0 3.2 3.5 1.3 7.3 2.1 7.5 2.3 6.9 2.6 7.7 3.0 7.3 2.5 9.8 3.3 9.5 3.7 8.6 2.8 8.5 3.2 7.4 2.9 8.9 3.3 9.2 3.4 8.7 2.9

亜鉛 mg 8.6 2.9 4.5 1.8 9.0 2.0 9.7 3.1 8.1 2.3 8.7 2.8 8.1 2.5 10.2 2.9 8.8 2.7 8.4 2.9 8.8 2.8 8.5 2.6 9.0 2.9 8.8 3.1 8.3 2.6

銅 mg 1.27 0.43 0.59 0.20 1.21 0.26 1.27 0.32 1.13 0.34 1.24 0.44 1.16 0.38 1.60 0.47 1.37 0.42 1.32 0.35 1.32 0.43 1.20 0.41 1.38 0.45 1.39 0.42 1.29 0.32

ビタミンＡ μgRE 499 310 261 132 552 241 484 265 462 325 494 345 462 358 499 268 583 380 521 271 511 323 482 335 530 330 570 314 482 271

ビタミンＤ μg 8.8 9.4 3.3 3.7 9.0 8.0 7.8 7.9 4.9 5.0 7.1 8.9 8.4 8.3 11.5 11.9 12.3 10.7 8.9 9.4 9.3 9.8 6.3 7.7 10.4 10.5 9.0 9.3 9.7 9.1

ビタミンＥ mg 7.6 11.8 3.0 1.4 6.5 2.8 6.1 3.1 10.3 21.1 6.9 3.2 6.2 3.1 9.6 15.2 10.2 21.7 6.8 3.1 8.1 13.1 8.1 13.1 8.6 14.6 7.4 3.5 6.3 3.0

ビタミンＫ μg 269 202 103 65 246 156 156 107 206 138 259 192 241 168 357 259 343 248 291 179 292 210 239 174 313 226 321 228 292 184

465557 79378 18227 45 43 300 7249

（再掲）
20-39歳

（再掲）
40-74歳

（再掲）
75歳以上

（再掲）
65-74歳

40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

22 33

総数 （再掲）
20歳以上

1-6歳 7-14歳 15-19歳 20-29歳 30-39歳

23

-９
２

-

ビタミンＫ μg 269 202 103 65 246 156 156 107 206 138 259 192 241 168 357 259 343 248 291 179 292 210 239 174 313 226 321 228 292 184

ビタミンＢ1 mg 1.16 2.47 0.51 0.22 0.93 0.29 1.23 1.11 2.77 7.73 0.96 0.46 0.97 0.76 1.15 1.11 1.44 2.92 0.90 0.80 1.23 2.75 1.64 4.78 1.14 1.78 0.85 0.34 0.97 1.00

ビタミンＢ2 mg 1.43 1.91 0.63 0.29 1.37 0.56 1.39 0.93 2.60 6.00 1.22 0.65 1.09 0.69 1.60 1.36 1.69 1.75 1.29 0.76 1.50 2.11 1.74 3.73 1.44 1.29 1.35 0.68 1.34 0.88

ビタミンＢ6 mg 1.49 2.16 0.62 0.25 1.12 0.31 1.25 0.84 2.79 6.11 1.27 0.95 1.21 0.74 1.69 1.59 1.90 2.80 1.37 0.92 1.61 2.40 1.84 3.84 1.59 1.86 1.50 1.16 1.34 0.90

ビタミンＢ12 mg 8.2 8.2 2.7 2.3 9.5 8.3 6.9 7.0 5.7 5.5 6.0 6.2 7.1 6.7 10.8 9.8 10.6 8.9 8.9 9.4 8.5 8.5 5.9 5.9 9.5 9.0 9.4 9.8 9.0 9.0

葉酸 μg 282 129 124 42 257 80 241 93 232 112 257 100 255 120 343 138 335 163 318 105 299 131 248 105 316 141 332 135 316 103

パントテン酸 mg 5.80 1.87 3.43 1.28 6.54 2.04 5.93 1.90 5.35 1.50 5.98 2.08 5.43 1.73 6.69 1.96 6.00 1.75 5.68 1.35 5.88 1.76 5.74 1.90 5.98 1.80 5.90 1.50 5.71 1.33

ビタミンＣ mg 93 108 34 25 76 62 69 44 100 133 73 53 60 38 103 99 129 150 119 141 101 117 83 91 104 109 123 91 120 170

コレステロール mg 320 193 163 135 334 164 365 223 288 172 361 216 340 202 376 204 318 178 287 179 326 193 334 202 334 191 307 160 285 185

食物繊維 g 15.1 6.5 8.0 3.2 14.4 4.8 13.7 3.8 13.2 5.7 14.4 7.6 13.1 5.0 16.8 5.8 18.0 8.0 16.9 5.6 15.8 6.6 13.9 6.9 16.4 6.6 18.5 7.1 16.5 5.6

　うち水溶性 g 3.5 1.8 1.6 0.7 3.7 2.1 3.2 1.1 3.2 1.6 3.4 2.9 3.0 1.3 3.9 1.6 3.9 1.8 3.8 1.5 3.6 1.8 3.4 2.5 3.7 1.6 4.0 1.6 3.7 1.5

　うち不溶性 g 11.1 4.7 5.9 2.5 10.3 3.0 10.1 2.8 9.7 4.1 10.2 4.7 9.7 3.8 12.3 4.3 13.2 6.1 12.5 4.1 11.6 4.8 10.0 4.5 12.1 4.9 13.6 5.4 12.3 4.2

たんぱく質ｴﾈﾙｷﾞｰ比率 ％ 14.6 3.0 14.2 2.9 15.3 2.4 13.1 2.6 13.4 2.7 14.6 2.4 14.7 3.2 14.2 3.1 15.0 3.2 15.0 3.3 14.6 3.1 14.1 2.6 14.6 3.2 14.7 3.2 15.4 3.2

脂肪ｴﾈﾙｷﾞｰ比率 ％ 23.8 6.8 24.0 9.5 27.7 6.1 26.3 5.8 25.8 5.7 25.0 7.0 25.0 6.1 22.5 5.7 22.5 6.4 20.9 6.7 23.1 6.6 25.3 6.5 22.7 6.5 21.1 7.1 21.2 6.2

炭水化物ｴﾈﾙｷﾞｰ比率 ％ 61.7 7.9 61.8 10.3 57.0 7.1 60.6 7.1 60.8 7.1 60.4 7.4 60.3 7.7 63.3 7.0 62.5 7.3 64.1 8.4 62.3 7.7 60.5 7.2 62.7 7.8 64.3 8.7 63.4 7.7

穀類ｴﾈﾙｷﾞｰ比率 ％ 45.4 11.9 43.7 14.1 40.3 8.7 50.2 10.1 46.7 10.7 44.6 12.9 45.4 11.0 47.7 12.4 43.2 12.6 46.6 11.9 45.7 12.1 45.4 12.1 45.4 12.2 44.0 11.5 47.0 11.5

動物性たんぱく質比率 ％ 50.5 14.1 50.9 16.9 56.7 10.9 50.1 13.9 50.1 14.3 52.3 15.7 53.3 12.7 48.8 13.1 51.2 11.7 46.1 15.3 49.8 14.1 51.5 15.1 50.0 13.7 47.6 15.7 46.5 13.5

P/S比 0.9 0.4 0.8 0.4 0.6 0.2 0.7 0.4 0.8 0.3 1.0 0.4 1.0 0.4 1.0 0.5 1.1 0.4 1.0 0.4 1.0 0.4 0.9 0.4 1.0 0.4 1.1 0.4 1.0 0.4



女性

協力者数 人

平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

エネルギー kcal 1,667 436 1,177 373 1,835 411 1,616 319 1,599 541 1,619 371 1,726 397 1,745 495 1,785 462 1,577 359 1,676 432 1,613 429 1,739 441 1,700 396 1,563 378

水分 g 1,349 540 694 220 1,140 288 1,041 260 1,204 605 1,287 531 1,408 456 1,558 504 1,626 622 1,313 509 1,418 550 1,260 553 1,525 529 1,507 514 1,281 540

たんぱく質 g 63.8 20.5 42.8 14.8 67.5 18.3 61.6 16.6 59.0 21.6 60.3 19.9 64.3 18.0 67.6 22.5 71.1 21.5 61.6 19.3 64.5 20.7 59.8 20.3 67.6 21.2 68.2 22.1 60.5 18.1

　うち動物性 g 33.3 16.5 24.1 13.3 39.1 13.0 36.5 14.9 30.6 16.0 32.3 18.5 34.8 14.4 32.7 17.3 36.8 17.1 30.2 16.7 32.9 16.9 31.8 17.6 34.5 17.0 34.9 18.8 29.6 15.3

脂質 g 47.9 20.0 33.9 14.6 55.7 17.6 51.3 16.2 47.9 22.2 47.9 19.4 50.4 19.0 51.9 24.3 49.2 21.5 41.9 16.3 47.6 20.3 47.9 20.2 49.9 21.3 46.3 18.1 40.5 15.7

　うち動物性 g 23.9 12.9 19.7 10.9 32.0 10.4 30.2 10.7 21.8 14.7 23.9 12.7 26.3 12.2 23.2 14.6 22.6 12.9 21.0 11.8 22.9 12.9 23.2 13.3 23.7 13.3 21.7 11.7 20.3 11.1

炭水化物 g 237.3 64.8 174.0 61.0 257.5 66.7 218.0 46.6 226.4 80.4 226.8 54.4 240.7 59.1 242.9 62.3 257.5 69.7 232.9 61.5 239.2 63.9 226.7 63.4 245.6 63.0 246.4 66.5 234.0 65.3

食塩 g 10.1 4.1 5.7 2.3 9.0 2.4 10.4 4.1 9.3 3.8 8.6 3.4 11.1 3.7 11.8 4.6 11.2 4.7 10.0 3.6 10.4 4.1 8.8 3.5 11.2 4.3 10.7 4.3 9.9 3.7

カリウム mg 2,206 862 1,546 535 1,948 592 1,707 540 1,938 840 1,933 713 2,065 718 2,379 813 2,817 1,051 2,261 810 2,291 886 1,934 750 2,433 907 2,574 1,028 2,258 859

カルシウム mg 508 243 431 184 570 231 399 151 455 219 428 186 475 218 549 269 594 303 502 226 510 248 437 196 544 265 565 283 491 233

マグネシウム mg 240 88 167 100 215 68 196 43 207 93 211 84 235 62 266 90 289 106 244 74 248 89 210 86 265 88 276 99 240 79

リン mg 929 297 678 256 1036 274 861 199 860 320 870 294 928 257 970 328 1042 327 889 258 933 299 867 301 979 306 995 315 874 255

鉄 mg 7.6 3.1 5.3 3.3 6.2 1.9 6.7 1.9 7.0 3.6 6.2 2.9 7.2 2.4 8.4 3.2 9.3 3.7 8.0 2.8 7.9 3.2 6.4 3.1 8.4 3.3 8.9 3.7 7.8 2.6

亜鉛 mg 7.3 2.5 4.9 1.5 8.0 1.8 7.2 1.5 7.1 3.3 7.0 2.9 7.2 1.7 7.7 2.6 7.7 3.2 7.2 2.2 7.3 2.6 7.1 3.0 7.6 2.6 7.6 2.7 7.1 2.0

銅 mg 1.12 0.39 0.73 0.29 1.06 0.30 1.00 0.18 1.07 0.50 0.99 0.38 1.08 0.30 1.26 0.48 1.24 0.39 1.18 0.36 1.15 0.40 1.01 0.42 1.20 0.40 1.22 0.37 1.16 0.36

ビタミンＡ μgRE 502 342 363 155 471 280 499 490 466 267 469 432 433 318 479 279 584 313 561 376 513 346 468 385 507 310 541 336 575 392

ビタミンＤ μg 8.5 8.7 5.8 5.2 7.5 7.7 7.7 7.9 7.7 10.1 5.7 7.2 7.5 7.3 8.9 9.2 11.0 9.9 10.0 9.2 8.8 9.0 6.3 8.2 9.4 9.0 11.4 10.3 9.8 9.4

ビタミンＥ mg 10.4 35.8 4.4 2.1 5.7 2.2 5.9 3.0 6.7 3.9 6.4 3.9 9.2 20.2 13.8 41.4 11.0 14.5 15.4 64.5 11.5 39.2 6.5 3.9 10.9 26.1 7.9 6.4 18.2 74.5

ビタミンＫ μg 265 202 132 68 181 129 163 98 202 213 222 156 201 133 321 211 355 215 314 237 286 210 216 175 294 198 284 208 335 257

332 71 5848 48 58 64 91400 16 35 17 23

（再掲）
20歳以上

（再掲）
20-39歳

（再掲）
40-74歳

193 68

（再掲）
65-74歳

70歳以上総数 （再掲）
75歳以上

15-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳1-6歳 7-14歳

-９
３

-

ビタミンＫ μg 265 202 132 68 181 129 163 98 202 213 222 156 201 133 321 211 355 215 314 237 286 210 216 175 294 198 284 208 335 257

ビタミンＢ1 mg 1.56 7.87 0.54 0.29 0.85 0.32 0.68 0.20 0.78 0.57 0.73 0.38 1.47 3.20 2.89 14.65 2.15 8.57 1.60 8.88 1.73 8.63 0.75 0.45 2.03 9.53 0.77 0.39 1.91 10.28

ビタミンＢ2 mg 1.26 1.88 0.77 0.28 1.14 0.56 0.95 0.23 1.08 0.73 0.96 0.43 1.98 4.99 1.34 0.88 1.44 1.24 1.09 0.54 1.31 2.05 1.00 0.54 1.51 2.63 1.20 0.54 1.08 0.55

ビタミンＢ6 mg 1.71 6.71 0.78 0.31 1.15 1.11 0.90 0.40 1.07 0.85 0.95 0.38 1.74 3.36 3.00 13.38 1.59 1.95 2.06 8.66 1.86 7.35 0.99 0.57 2.00 7.59 1.29 0.61 2.37 10.02

ビタミンＢ12 mg 7.5 7.5 4.1 4.3 5.9 3.8 9.1 10.3 7.3 8.8 5.6 6.0 7.9 7.7 7.0 6.8 8.1 6.6 9.1 9.1 7.7 7.7 6.1 7.0 8.1 7.6 9.5 8.6 8.3 8.4

葉酸 μg 277 129 174 84 214 79 221 61 241 141 226 108 238 94 302 122 356 150 314 126 291 133 231 119 304 131 324 148 317 133

パントテン酸 mg 5.11 1.66 3.77 1.15 5.62 1.75 4.79 0.89 4.71 2.11 4.75 1.57 4.95 1.51 5.27 1.77 5.78 1.61 5.00 1.56 5.13 1.67 4.73 1.75 5.33 1.68 5.33 1.70 5.01 1.51

ビタミンＣ mg 118 212 47 33 105 241 56 34 77 76 72 119 184 448 119 155 133 98 134 190 126 218 74 106 145 256 135 154 126 177

コレステロール mg 279 171 207 133 316 160 386 176 295 160 253 173 312 192 264 164 298 172 247 161 273 171 267 169 285 176 274 164 246 156

食物繊維 g 14.7 6.6 9.9 7.2 11.9 4.3 11.0 3.3 13.0 5.4 12.5 6.5 13.2 5.2 16.2 5.8 18.6 7.9 15.9 6.3 15.4 6.7 12.6 6.2 16.2 6.7 17.6 8.1 15.7 6.5

　うち水溶性 g 3.4 1.6 2.0 1.3 2.8 1.1 2.6 1.2 3.3 1.4 2.9 1.6 3.1 1.6 3.7 1.5 4.1 1.6 3.6 1.6 3.5 1.6 3.0 1.6 3.7 1.6 3.8 1.6 3.6 1.7

　うち不溶性 g 10.7 4.8 7.0 4.5 8.8 3.3 8.1 2.3 9.2 4.0 9.1 4.7 9.7 4.0 11.9 4.2 13.6 5.7 11.7 4.6 11.3 4.9 9.1 4.4 11.9 5.0 12.9 5.9 11.5 4.6

たんぱく質ｴﾈﾙｷﾞｰ比率 ％ 15.3 3.2 14.5 2.8 14.8 2.8 15.5 3.8 14.9 3.0 14.8 3.0 15.0 3.3 15.5 3.2 16.1 3.3 15.6 3.2 15.4 3.2 14.8 3.0 15.6 3.3 16.1 3.6 15.5 3.1

脂肪ｴﾈﾙｷﾞｰ比率 ％ 25.3 7.0 25.3 7.3 27.3 5.6 28.4 5.5 26.4 6.4 26.2 7.8 25.8 6.0 25.8 7.1 24.2 7.5 23.6 7.0 25.0 7.1 26.2 7.4 25.2 7.0 24.3 6.9 23.1 6.8

炭水化物ｴﾈﾙｷﾞｰ比率 ％ 59.3 8.2 60.2 9.2 57.8 7.1 56.1 6.4 58.7 8.4 59.0 9.0 59.2 6.7 58.7 7.9 59.7 8.1 60.8 9.2 59.6 8.3 58.9 8.8 59.2 8.0 59.7 8.8 61.4 8.7

穀類ｴﾈﾙｷﾞｰ比率 ％ 41.2 12.9 38.2 13.0 42.1 9.5 43.2 11.6 38.9 17.0 43.9 14.2 41.2 12.4 41.9 14.2 37.2 12.8 42.8 11.5 41.2 13.3 42.3 15.2 39.9 13.0 37.9 12.1 43.7 11.5

動物性たんぱく質比率 ％ 49.8 15.7 52.5 20.2 57.3 9.1 57.6 9.4 49.5 15.2 50.2 19.8 52.1 14.5 45.5 14.0 49.6 14.8 46.4 16.2 48.4 15.9 50.0 18.4 48.5 15.0 48.2 16.1 46.7 15.7

P/S比 1.0 0.5 0.9 0.6 0.6 0.2 0.8 0.3 0.8 0.5 1.0 0.6 0.9 0.4 1.0 0.5 1.1 0.5 1.1 0.5 1.0 0.5 0.9 0.6 1.0 0.5 1.1 0.5 1.1 0.5



２２２２　　　　食品群別摂取量食品群別摂取量食品群別摂取量食品群別摂取量

総数

協力者数 人

平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

穀類 ｇ 451.9 181.1 255.9 102.6 441.1 124.1 558.9 241.4 444.8 183.7 458.3 160.9 461.7 176.0 521.6 231.9 434.9 169.6 436.5 139.0 458.1 177.3 453.6 168.7 469.5 191.3 438.3 156.5 426.2 131.0

　米 ｇ 361.6 188.0 182.9 82.8 361.6 147.1 455.7 247.6 339.3 195.8 350.6 172.7 362.5 184.0 408.6 247.6 362.8 175.4 360.9 147.4 366.3 185.8 346.6 180.5 375.3 199.7 355.4 157.8 361.5 138.4

　その他の穀類 ｇ 90.4 109.9 73.0 78.6 79.4 83.0 103.2 114.8 105.5 135.8 107.7 134.6 99.2 109.3 113.0 125.0 72.1 98.1 75.6 94.9 91.8 113.7 107.0 134.6 94.2 108.9 82.9 100.6 64.8 95.4

いも類 ｇ 55.2 54.3 34.8 31.6 45.7 38.5 38.6 48.3 52.2 49.1 51.3 50.2 45.2 48.5 61.0 63.3 69.0 68.0 62.5 51.2 58.5 56.6 51.6 49.6 60.8 60.6 69.5 60.4 59.8 50.9

砂糖・甘味料類 ｇ 6.5 9.2 4.2 4.1 5.8 5.6 5.3 6.3 5.0 6.9 4.8 5.5 6.0 8.5 6.9 10.4 9.6 13.6 6.6 9.4 6.7 9.9 4.9 6.0 7.7 11.6 10.7 15.5 5.9 6.8

豆類 ｇ 67.8 71.2 32.9 35.9 59.5 53.4 40.1 57.4 52.7 72.6 59.4 67.1 52.9 58.1 86.4 87.9 81.5 72.9 81.1 74.2 72.6 74.2 57.0 68.9 76.2 76.0 87.8 78.9 80.1 72.9

種実類 ｇ 2.2 8.3 2.6 12.6 2.3 8.6 0.8 2.5 1.2 4.1 0.6 3.1 0.6 2.4 3.0 10.2 2.8 10.9 3.4 9.1 2.2 8.2 0.8 3.5 2.6 9.3 4.2 11.9 2.9 8.3

野菜類 ｇ 289.9 169.0 116.9 79.4 239.4 118.4 261.9 153.8 252.4 136.0 251.6 144.9 278.2 147.7 307.6 150.6 359.1 214.1 332.9 170.4 307.4 171.5 251.9 141.3 321.4 176.6 345.7 190.9 331.1 175.8

　緑黄色野菜 ｇ 103.8 96.1 36.1 30.5 67.3 47.0 80.3 94.0 95.4 84.8 85.8 91.2 87.4 88.1 105.6 81.3 141.1 116.7 132.3 104.3 113.2 99.9 89.2 88.9 115.9 99.9 130.9 113.5 134.6 107.6

　その他の野菜 ｇ 172.6 118.7 78.6 63.2 168.0 99.2 176.3 121.1 146.6 99.3 155.6 101.9 178.5 105.0 180.5 118.4 199.2 158.6 184.2 111.7 178.4 120.8 152.5 100.7 188.6 129.3 199.8 134.1 177.7 110.4

　漬物 ｇ 13.5 29.1 2.2 10.6 4.1 9.0 5.3 7.0 10.4 30.9 10.2 30.0 12.3 24.8 21.5 37.4 18.8 37.3 16.4 26.5 15.8 31.6 10.2 30.2 17.0 32.4 15.0 27.2 18.7 29.9

果実類 ｇ 105.2 131.2 91.7 98.5 100.6 127.9 66.7 97.9 105.0 142.6 65.5 109.0 65.1 136.6 111.1 125.2 151.3 128.2 126.0 142.9 109.0 134.8 79.3 122.8 116.9 134.3 148.3 132.8 120.1 146.3

　生果 ｇ 92.4 120.3 72.3 76.4 75.6 91.2 59.8 83.3 55.7 87.2 56.1 105.6 61.0 132.5 95.8 111.6 145.7 124.4 118.7 138.1 97.5 126.5 56.0 99.3 109.2 128.4 143.1 129.5 111.1 140.2

　ジャム ｇ 1.3 5.4 1.3 3.0 1.3 5.4 1.4 4.4 1.6 6.6 0.1 0.7 0.6 3.2 1.2 5.2 1.1 4.1 2.3 8.1 1.2 5.6 0.6 4.0 1.4 6.2 2.2 9.0 1.6 4.9

　果汁・果汁飲料 ｇ 11.6 50.1 18.1 53.5 23.7 72.5 5.5 31.6 47.7 112.4 9.4 37.7 3.6 23.3 14.1 55.4 4.5 25.9 5.0 30.1 10.3 47.8 22.8 74.9 6.4 35.3 3.0 24.1 7.4 36.5

114113121 170778 632 143 37568 40 91 107

50-59歳 60-69歳 70歳以上

38

40-49歳

50 93

（再掲）
20-39歳

（再掲）
40-74歳

（再掲）
75歳以上

（再掲）
65-74歳

総数 （再掲）
20歳以上

1-6歳 7-14歳 15-19歳 20-29歳 30-39歳

-９
４

-

　果汁・果汁飲料 ｇ 11.6 50.1 18.1 53.5 23.7 72.5 5.5 31.6 47.7 112.4 9.4 37.7 3.6 23.3 14.1 55.4 4.5 25.9 5.0 30.1 10.3 47.8 22.8 74.9 6.4 35.3 3.0 24.1 7.4 36.5

きのこ類 ｇ 17.5 27.5 9.7 13.2 14.2 16.8 13.6 23.6 14.8 23.2 17.9 31.6 17.1 33.6 19.0 26.9 20.8 27.7 19.1 29.3 18.6 29.1 16.8 28.9 18.6 29.0 18.5 29.2 21.0 29.9

藻類 ｇ 10.9 22.0 13.3 28.7 7.4 14.4 6.9 16.0 7.4 11.1 13.3 30.8 11.0 21.3 11.1 22.1 14.0 22.7 10.3 20.4 11.4 22.5 11.2 25.8 11.7 21.2 13.3 21.1 10.9 22.7

魚介類 ｇ 82.6 75.5 36.9 40.1 71.5 63.0 57.5 62.3 58.7 66.2 79.0 82.8 78.6 62.1 92.3 83.5 108.5 77.9 89.9 79.0 88.2 77.9 71.9 77.8 95.0 77.5 104.6 80.9 86.3 76.7

　生魚介類 ｇ 55.0 66.7 15.1 27.1 49.9 60.3 40.0 61.5 33.2 49.4 47.0 64.5 54.2 58.5 63.1 71.5 70.8 74.6 64.4 71.4 58.9 68.4 42.2 59.9 64.1 70.9 69.1 76.9 63.0 67.6

　魚介加工品 ｇ 27.7 42.0 21.8 33.5 21.6 28.4 17.5 22.4 25.5 40.0 32.1 63.0 24.4 35.1 29.2 40.1 37.7 50.0 25.6 34.8 29.3 44.4 29.8 55.9 30.9 41.6 35.5 43.3 23.4 36.2

肉類 ｇ 67.8 62.5 41.1 33.9 85.7 55.4 105.0 76.5 78.2 60.8 87.9 77.6 84.8 57.7 67.8 67.4 54.7 60.6 44.0 43.2 65.1 62.4 84.5 72.1 64.6 61.3 45.8 48.2 42.5 41.9

卵類 ｇ 35.8 36.7 23.1 24.7 33.5 32.8 51.3 43.6 32.4 37.2 35.5 36.1 41.8 40.8 37.2 41.1 36.3 35.7 32.6 33.0 35.8 36.9 34.4 36.4 37.7 38.1 35.9 31.9 31.6 33.1

乳類 ｇ 120.8 139.0 191.1 128.2 277.4 191.8 135.7 138.5 105.4 144.7 91.0 109.5 80.8 109.5 93.1 118.4 111.9 132.1 105.2 113.2 98.8 119.6 96.0 122.6 99.0 119.1 117.2 127.6 102.0 118.2

油脂類 ｇ 8.5 8.1 5.9 5.2 8.6 6.3 12.6 8.9 9.2 9.2 11.0 9.2 9.8 7.9 8.3 8.5 8.0 8.5 6.2 6.7 8.4 8.3 10.4 9.2 8.4 8.4 7.4 8.4 5.7 5.6

菓子類 ｇ 23.6 46.6 21.7 32.9 38.8 59.7 21.1 37.9 44.2 76.6 28.5 63.2 17.2 35.4 21.0 46.3 20.8 35.2 16.8 30.2 22.2 46.0 34.0 68.3 19.1 37.4 19.8 32.3 17.9 32.8

嗜好飲料類 ｇ 480.4 457.7 112.6 144.3 217.8 255.8 282.0 276.0 501.8 573.8 588.2 481.4 567.1 419.2 667.6 471.6 588.3 511.5 407.8 400.9 543.3 472.3 558.0 515.2 593.4 465.8 525.8 433.1 359.9 389.2

　アルコール飲料 ｇ 82.0 211.2 1.7 3.2 4.7 9.1 4.6 11.2 61.2 229.3 125.9 274.7 132.5 252.7 141.6 296.9 104.1 200.0 50.7 139.7 100.0 230.6 103.2 260.8 118.0 239.7 79.1 154.0 36.7 126.8

　その他の嗜好飲料 ｇ 398.4 394.0 110.9 142.9 213.1 256.0 277.4 276.8 440.6 486.6 462.4 385.0 434.6 346.2 526.0 386.0 484.2 476.7 357.1 375.4 443.3 408.2 454.8 421.7 475.4 409.1 446.8 399.8 323.2 367.2

調味料・香辛料類 ｇ 84.4 69.4 38.1 36.3 65.5 39.9 86.8 55.8 79.6 75.5 80.6 70.3 110.4 86.4 105.9 84.3 88.2 68.8 75.3 54.8 89.1 72.8 80.2 71.9 97.3 77.1 79.5 64.1 73.4 53.6

特定保健用食品等 ｇ 11.2 45.4 12.9 31.7 3.8 18.3 5.9 21.3 14.6 45.4 11.8 56.8 7.8 32.3 15.4 79.7 15.2 41.5 9.8 29.1 12.2 49.1 12.8 52.9 12.2 51.9 7.6 27.3 11.3 32.0



男性

協力者数 人

平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

穀類 ｇ 524.6 199.1 270.7 115.9 449.2 102.3 680.7 232.4 526.5 183.1 533.6 165.4 530.6 185.4 673.8 240.6 500.5 184.0 497.4 142.8 539.6 191.0 530.9 171.0 558.2 207.6 510.6 149.5 479.5 132.4

　米 ｇ 425.1 215.1 174.1 92.0 356.5 149.8 553.1 276.6 409.9 197.4 412.3 194.8 422.2 216.1 568.1 260.8 440.2 187.7 400.8 159.9 441.2 207.5 411.4 194.4 466.3 222.0 427.1 161.4 388.6 146.7

　その他の穀類 ｇ 99.6 117.2 96.6 89.0 92.7 96.6 127.6 132.8 116.6 144.3 121.3 157.0 108.4 116.6 105.8 126.7 60.3 79.5 96.6 104.9 98.4 120.0 119.5 151.4 91.9 107.2 83.5 96.8 90.8 110.9

いも類 ｇ 54.5 52.7 29.3 29.3 41.7 35.8 46.4 49.0 42.7 38.2 57.9 55.1 47.2 45.1 61.1 62.0 64.0 68.0 64.1 49.9 58.3 55.2 52.2 49.7 60.3 58.9 69.7 60.2 60.0 48.2

砂糖・甘味料類 ｇ 6.2 9.6 4.4 4.7 5.9 6.5 5.1 6.6 4.9 7.8 4.9 6.1 4.7 5.1 8.5 13.3 8.1 12.6 6.5 11.1 6.5 10.3 4.9 6.7 7.6 12.2 9.8 16.8 4.8 5.3

豆類 ｇ 66.8 68.5 31.0 34.6 59.8 51.6 50.7 65.3 41.8 51.0 67.3 74.5 50.0 56.4 87.0 81.8 81.4 72.6 78.7 71.1 71.4 71.4 57.7 67.4 73.5 69.9 85.2 69.5 84.6 80.6

種実類 ｇ 1.5 6.4 0.7 1.5 0.7 1.5 0.7 2.7 1.3 4.4 0.3 1.0 0.2 1.2 1.0 2.6 1.7 8.7 4.0 10.8 1.8 7.1 0.7 2.9 1.6 7.1 3.7 12.4 4.2 10.3

野菜類 ｇ 297.4 172.2 105.7 81.9 259.6 135.0 278.2 149.0 270.9 144.9 266.4 134.3 299.7 160.7 322.0 167.8 368.6 224.3 331.2 161.6 317.1 173.4 268.1 137.4 335.9 185.9 359.7 194.1 319.6 159.9

　緑黄色野菜 ｇ 100.3 91.9 26.4 21.7 72.9 51.8 76.7 72.7 99.6 99.3 83.4 75.0 95.6 97.6 100.1 77.9 135.9 117.4 126.1 95.3 110.6 96.5 89.5 84.6 115.4 98.5 134.0 107.2 124.2 102.5

　その他の野菜 ｇ 181.3 128.7 75.9 72.6 182.9 115.7 197.0 140.4 156.8 115.7 167.4 114.8 188.6 111.5 199.1 131.7 210.9 172.7 185.5 111.7 187.7 129.4 163.4 114.4 201.7 139.7 210.0 141.8 170.3 100.4

　漬物 ｇ 15.8 32.4 3.4 13.8 3.8 8.1 4.4 6.0 14.5 40.7 15.6 37.1 15.6 33.2 22.9 32.6 21.8 41.1 19.7 31.2 18.9 35.4 15.2 38.2 18.8 33.7 15.7 24.1 25.2 37.2

果実類 ｇ 96.8 125.0 84.7 86.0 121.9 140.3 72.6 105.7 88.2 137.1 60.2 107.8 39.6 83.3 95.8 131.8 130.6 125.0 128.0 137.6 96.8 127.0 70.7 119.5 101.9 129.0 139.5 142.5 117.6 126.9

　生果 ｇ 82.3 109.8 65.7 70.4 88.2 95.8 62.4 82.5 42.0 76.6 48.6 103.5 34.1 66.1 78.0 107.9 126.5 121.9 120.4 132.1 84.4 115.4 46.1 93.8 94.1 120.0 136.6 141.7 106.3 115.8

　ジャム ｇ 1.2 5.5 0.8 2.4 1.8 7.4 1.1 3.6 1.7 8.1 0.2 1.0 0.5 3.2 1.5 6.8 1.3 4.6 1.9 6.6 1.2 5.5 0.7 5.0 1.3 5.6 1.5 6.3 1.9 6.0

　果汁・果汁飲料 ｇ 13.2 55.9 18.2 53.3 31.8 86.4 9.1 41.7 44.6 116.8 11.4 45.0 4.9 30.5 16.3 65.0 2.9 14.0 5.6 34.4 11.1 52.7 23.9 80.7 6.5 37.9 1.5 7.9 9.4 44.9

465557 79378 18227 45 43 300 7249

（再掲）
20-39歳

（再掲）
40-74歳

（再掲）
75歳以上

（再掲）
65-74歳

40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

22 33

総数 （再掲）
20歳以上

1-6歳 7-14歳 15-19歳 20-29歳 30-39歳

23

-９
５

-

きのこ類 ｇ 17.6 28.6 11.3 13.9 14.5 18.0 15.9 24.6 11.0 17.1 18.6 35.0 19.3 40.7 17.5 24.4 21.5 29.6 18.9 29.6 18.5 30.6 15.8 29.7 18.3 29.9 16.7 26.7 23.2 34.4

藻類 ｇ 10.9 21.3 10.4 20.2 6.3 11.4 5.5 10.1 4.7 6.9 18.0 36.8 9.1 17.0 10.0 14.3 15.1 23.6 11.0 21.7 11.8 22.7 13.0 30.0 11.6 18.7 13.5 20.4 11.0 24.7

魚介類 ｇ 86.5 81.2 26.9 29.3 82.4 70.8 49.9 51.4 54.3 69.2 85.0 87.5 84.7 62.5 107.1 91.8 113.9 86.6 95.5 86.9 94.1 84.2 73.5 82.0 102.6 83.7 103.5 85.6 92.7 85.9

　生魚介類 ｇ 58.1 70.7 10.9 19.1 61.2 71.0 33.6 48.1 31.5 48.2 51.9 69.4 55.3 59.8 69.2 75.2 79.1 81.1 69.3 78.0 63.1 73.0 44.3 62.7 69.3 75.4 69.4 81.5 68.5 74.5

　魚介加工品 ｇ 28.3 42.6 16.0 25.2 21.2 26.8 16.3 22.3 22.8 44.5 33.1 61.9 29.4 41.6 37.9 45.1 34.8 49.3 26.2 34.7 30.9 45.8 29.2 55.9 33.3 43.6 34.1 43.1 24.2 36.1

肉類 ｇ 77.9 68.9 46.4 37.3 88.4 54.5 121.6 84.6 90.7 56.9 106.1 90.2 99.5 63.2 80.2 76.4 61.5 67.7 47.7 43.3 75.7 69.4 100.3 79.2 72.9 67.6 50.9 52.2 48.0 43.9

卵類 ｇ 38.3 38.6 19.3 25.1 31.8 31.0 46.4 48.0 31.4 37.6 42.6 36.9 44.4 44.0 46.5 46.2 38.2 38.0 35.7 33.7 39.8 39.1 38.4 37.3 41.9 41.0 40.2 32.7 33.9 33.6

乳類 ｇ 123.6 154.0 190.0 126.0 327.4 218.0 162.7 155.4 115.1 163.0 70.1 93.9 60.1 100.2 78.2 125.5 103.4 143.2 119.4 124.9 93.4 126.4 87.0 125.2 89.4 124.3 127.7 140.4 119.2 135.8

油脂類 ｇ 9.5 8.7 6.3 5.5 8.4 6.7 13.6 9.7 10.6 9.5 12.6 10.3 12.1 7.9 9.4 9.0 8.8 8.7 6.6 7.4 9.5 8.9 11.9 10.0 9.6 8.8 8.2 8.9 5.6 5.7

菓子類 ｇ 22.4 51.6 18.6 34.1 49.0 71.9 28.0 46.0 43.4 90.8 25.9 74.3 10.5 24.4 15.1 49.1 14.2 30.3 18.6 29.9 19.4 49.8 32.5 80.7 14.3 34.7 17.9 27.6 19.0 31.8

嗜好飲料類 ｇ 514.4 494.3 170.0 163.4 187.9 250.6 284.7 301.7 587.3 698.7 683.1 499.5 561.4 427.5 728.0 527.8 609.4 550.4 465.8 424.4 593.1 511.8 647.1 579.3 617.7 503.7 556.3 503.4 411.2 387.1

　アルコール飲料 ｇ 132.8 267.8 2.5 4.0 5.3 11.7 3.2 4.5 94.2 303.0 213.3 335.4 201.8 322.2 249.7 382.2 168.8 235.3 91.6 179.6 166.4 291.4 168.6 326.6 186.9 295.1 126.4 173.8 81.6 191.4

　その他の嗜好飲料 ｇ 381.5 400.2 167.5 161.8 182.6 250.9 281.5 303.9 493.0 575.7 469.8 391.0 359.6 301.6 478.3 386.9 440.6 494.1 374.2 389.9 426.8 419.6 478.5 465.0 430.8 417.2 429.9 467.7 329.6 337.9

調味料・香辛料類 ｇ 91.6 75.9 42.3 44.3 74.2 48.5 99.6 65.9 80.7 77.0 94.8 73.2 127.0 104.8 125.9 96.1 92.3 71.0 70.9 46.8 96.5 79.5 89.5 74.5 106.9 86.3 79.6 64.4 66.3 42.9

特定保健用食品等 ｇ 12.3 48.5 9.5 24.6 4.2 16.4 10.2 27.6 18.5 53.7 5.8 21.6 9.6 30.3 21.0 101.3 16.7 47.1 11.5 33.4 13.5 53.2 10.6 37.2 15.0 61.5 12.2 37.2 12.3 37.1



女性

協力者数 人

平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

穀類 ｇ 383.2 129.0 235.7 80.0 433.4 142.7 394.1 132.6 348.9 133.3 387.8 120.6 400.0 142.8 393.1 120.5 376.6 131.8 383.6 112.0 384.5 124.5 375.2 125.2 385.9 127.0 369.8 130.9 390.2 117.9

　米 ｇ 301.6 132.9 195.0 69.2 366.5 146.5 323.9 109.9 256.4 161.4 292.7 125.8 309.0 130.2 273.9 128.2 293.9 130.4 326.3 126.6 298.7 131.4 280.9 138.2 289.6 126.4 287.4 120.9 343.1 130.3

　その他の穀類 ｇ 81.7 102.0 40.6 46.8 66.9 66.7 70.2 76.5 92.5 127.0 95.1 109.8 91.0 102.8 119.1 124.3 82.7 111.7 57.4 81.5 85.8 107.5 94.3 114.8 96.3 110.8 82.4 104.9 47.1 79.3

いも類 ｇ 56.0 55.8 42.4 34.1 49.5 41.1 27.9 46.8 63.3 58.3 45.1 44.8 43.3 51.7 61.0 64.9 73.4 68.3 61.1 52.6 58.7 58.0 51.0 49.9 61.2 62.3 69.2 61.1 59.7 52.9

砂糖・甘味料類 ｇ 6.7 8.8 3.9 3.4 5.6 4.8 5.6 6.1 5.1 6.0 4.7 4.8 7.1 10.6 5.6 6.9 10.9 14.3 6.7 7.5 7.0 9.4 4.8 5.2 7.9 11.0 11.6 14.3 6.6 7.6

豆類 ｇ 68.8 73.8 35.5 38.6 59.2 55.9 25.8 42.1 65.5 91.3 51.9 59.2 55.6 60.1 85.9 93.4 81.5 73.8 83.1 77.2 73.6 76.8 56.3 70.8 78.7 81.3 90.3 87.4 77.0 67.6

種実類 ｇ 2.8 9.7 5.2 19.4 3.9 11.8 0.8 2.1 1.1 3.8 1.0 4.1 0.9 3.0 4.7 13.5 3.7 12.5 2.8 7.3 2.7 9.1 1.0 4.0 3.5 10.9 4.7 11.4 2.0 6.5

野菜類 ｇ 282.7 165.9 132.3 75.8 220.4 98.5 239.9 162.0 230.8 124.3 237.7 154.2 259.0 133.7 295.4 134.6 350.8 206.1 334.4 178.6 298.7 169.7 235.5 144.3 307.8 166.6 332.3 188.5 338.8 186.5

　緑黄色野菜 ｇ 107.0 99.9 49.3 36.3 62.1 42.0 85.2 119.3 90.6 65.8 88.0 105.0 80.2 79.0 110.2 84.5 145.8 116.8 137.7 111.9 115.7 103.0 88.8 93.6 116.4 101.5 128.0 120.1 141.7 111.1

　その他の野菜 ｇ 164.3 107.8 82.4 49.4 154.1 79.9 148.3 84.8 134.7 76.5 144.6 87.8 169.5 99.1 164.8 104.5 188.9 145.5 183.0 112.3 170.1 111.9 141.4 83.9 176.2 117.6 190.1 126.9 182.8 117.1

　漬物 ｇ 11.4 25.5 0.6 2.5 4.3 10.0 6.4 8.3 5.5 11.0 5.1 20.5 9.4 13.3 20.4 41.3 16.1 33.6 13.6 21.5 12.9 27.4 5.2 17.9 15.2 31.1 14.3 30.0 14.3 23.0

果実類 ｇ 113.2 136.5 101.3 115.9 80.6 113.5 58.7 88.7 124.7 149.3 70.6 111.1 88.0 168.5 124.1 119.0 169.7 129.2 124.3 148.2 120.0 140.8 88.1 126.2 131.1 138.0 156.7 123.5 121.8 159.1

　生果 ｇ 101.9 128.8 81.5 85.4 63.7 86.3 56.3 86.8 71.8 97.5 63.1 108.2 85.0 168.7 110.9 113.2 162.8 125.0 117.1 143.9 109.3 134.9 65.9 104.2 123.4 134.6 149.4 117.7 114.4 155.2

　ジャム ｇ 1.3 5.4 2.0 3.7 0.8 2.4 1.8 5.3 1.5 4.6 0.0 0.0 0.6 3.2 1.0 3.5 0.9 3.7 2.6 9.3 1.3 5.7 0.5 2.7 1.5 6.8 2.8 11.0 1.5 4.1

　果汁・果汁飲料 ｇ 10.0 44.0 17.9 55.4 16.1 56.5 0.6 2.4 51.5 109.5 7.5 29.5 2.4 14.5 12.2 46.4 5.9 33.1 4.5 25.9 9.5 43.0 21.7 69.1 6.2 32.7 4.5 32.8 6.0 29.9

332 71 5848 48 58 64 91400 16 35 17 23

（再掲）
20歳以上

（再掲）
20-39歳

（再掲）
40-74歳

193 68

（再掲）
65-74歳

70歳以上総数 （再掲）
75歳以上

15-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳1-6歳 7-14歳

-９
６

-

きのこ類 ｇ 17.5 26.4 7.5 12.3 14.0 15.8 10.4 22.5 19.3 28.5 17.1 28.5 15.1 25.9 20.3 29.0 20.2 26.1 19.3 29.2 18.7 27.8 17.8 28.3 18.8 28.2 20.2 31.5 19.4 26.6

藻類 ｇ 11.0 22.7 17.3 37.8 8.3 16.9 8.8 21.9 10.4 14.1 8.8 23.4 12.8 24.6 12.0 27.1 13.0 22.0 9.7 19.3 11.1 22.3 9.3 20.7 11.8 23.3 13.1 21.9 10.9 21.3

魚介類 ｇ 79.1 69.7 50.6 49.2 61.2 53.6 67.9 75.0 63.8 63.7 73.5 78.6 73.2 61.8 79.8 74.2 103.8 69.6 85.1 71.6 82.9 71.4 70.4 73.8 87.8 70.7 105.7 76.8 82.0 70.1

　生魚介類 ｇ 52.0 62.6 20.8 35.1 39.1 46.7 48.7 76.8 35.2 51.8 42.3 60.0 53.2 58.0 58.0 68.5 63.4 68.0 60.1 65.2 55.1 63.9 40.0 57.2 59.1 66.1 68.9 72.9 59.2 62.8

　魚介加工品 ｇ 27.0 41.4 29.8 41.9 22.1 30.3 19.2 23.2 28.6 34.8 31.2 64.5 20.0 27.6 21.8 34.0 40.4 50.9 25.0 35.1 27.8 43.1 30.3 56.4 28.7 39.6 36.9 43.7 22.8 36.5

肉類 ｇ 58.3 54.2 33.9 28.1 83.3 56.9 82.5 59.1 63.5 63.3 70.9 59.6 71.6 49.2 57.2 57.4 48.7 53.2 40.9 43.1 55.6 53.6 68.5 60.5 56.7 53.7 41.0 44.0 38.8 40.3

卵類 ｇ 33.4 34.6 28.2 24.0 35.2 34.8 58.0 37.4 33.6 37.4 28.9 34.5 39.4 38.0 29.4 34.7 34.7 33.8 30.0 32.4 32.2 34.5 30.4 35.3 33.7 34.8 31.8 30.9 30.1 33.0

乳類 ｇ 118.2 123.3 192.5 135.2 230.4 152.0 99.1 105.1 94.1 122.3 110.5 120.1 99.2 115.1 105.8 111.6 119.5 122.1 92.8 101.0 103.8 113.0 105.2 120.2 108.0 113.6 107.3 114.5 90.4 104.1

油脂類 ｇ 7.5 7.4 5.2 4.9 8.8 5.9 11.3 7.8 7.6 8.8 9.5 7.7 7.7 7.5 7.4 8.0 7.2 8.4 5.9 6.1 7.3 7.6 8.9 8.1 7.3 7.9 6.6 7.9 5.8 5.5

菓子類 ｇ 24.7 41.2 25.9 31.7 29.1 44.3 11.8 20.9 45.1 57.7 31.0 51.4 23.3 42.3 25.9 43.6 26.7 38.3 15.3 30.6 24.8 42.1 35.6 53.5 23.6 39.3 21.6 36.3 17.1 33.7

嗜好飲料類 ｇ 448.2 418.3 33.8 50.7 246.1 261.1 278.4 246.0 401.5 370.0 499.3 451.0 572.2 416.1 616.6 416.3 569.6 477.8 357.5 374.4 498.2 429.3 467.6 426.3 570.4 427.0 496.9 356.1 325.2 389.6

　アルコール飲料 ｇ 33.9 119.7 0.8 1.3 4.2 5.9 6.6 16.5 22.4 75.9 43.9 168.1 70.3 145.5 50.3 149.9 46.5 140.9 15.3 77.3 40.0 130.5 36.9 144.6 53.0 145.2 34.2 117.4 6.3 14.4

　その他の嗜好飲料 ｇ 414.4 387.8 33.1 50.7 241.9 261.1 271.8 244.5 379.1 358.2 455.4 383.3 501.9 372.2 566.3 383.9 523.0 461.0 342.2 363.8 458.2 397.7 430.7 374.5 517.4 397.8 462.7 326.1 318.9 388.2

調味料・香辛料類 ｇ 77.7 62.0 32.2 21.1 57.3 28.0 69.5 32.8 78.2 75.3 67.3 65.4 95.5 63.2 89.0 69.2 84.5 67.1 79.2 60.9 82.5 65.7 70.8 68.4 88.3 66.3 79.5 64.4 78.2 59.6

特定保健用食品等 ｇ 10.1 42.3 17.5 39.8 3.5 20.3 0.0 0.0 10.1 33.8 17.4 76.2 6.2 34.2 10.6 55.9 13.9 36.0 8.4 24.9 11.0 45.1 15.0 65.3 9.6 40.7 3.1 10.6 10.6 28.4



３３３３　　　　栄養素等摂取量栄養素等摂取量栄養素等摂取量栄養素等摂取量のののの経年比較経年比較経年比較経年比較
栄養素等摂取量（総数）

栄養素等 全体 ２０歳以上 全体 20歳以上 全体 20歳以上

協力者数 人 1,421 1,080 719 588 778 632

エネルギー kcal 1,956 1,950 1,935 1,899 1,849 1,868

水分 g 1,534 1,590 1,540 1,584 1,431 1,512

たんぱく質 g 82.5 82.7 71.5 70.6 68.6 69.7

　うち動物性 g 44.1 42.9 37.8 36.5 36.0 35.9

脂質 g 58.9 57.5 53.1 49.9 51.2 50.7

　うち動物性 g 21.4 20.1 27.1 24.8 26.0 25.0

炭水化物 g 265.8 264.5 275.4 274.9 262.9 266.1

食塩 g 13.4 13.8 11.1 11.2 10.7 11.1

カリウム mg 2859 2944 2500 2512 2254 2339

カルシウム mg 637 611 549 534 520 517

マグネシウム mg － － 268 270 247 257

リン mg 1,130 1,113 1,029 1,011 987 995

鉄 mg 11.7 12.1 8.4 8.6 7.8 8.2

亜鉛 mg － － 8.4 8.3 7.9 8.0

銅 mg － － 1.3 1.3 1.2 1.2

ビタミンA μgRE ＊3224 ＊3185 544 543 501 512 ＊H12A効力

ビタミンD μg － － 9.0 9.7 8.7 9.0

ビタミンE mg － － 8.3 7.5 9.0 9.9

ビタミンK μg － － 277 290 267 289

ビタミンB1 mg 1.18 1.10 1.22 1.16 1.37 1.49

ビタミンB2 mg 1.44 1.42 1.40 1.44 1.34 1.40

ビタミンB6 mg － － 1.59 1.62 1.60 1.74

ビタミンB12 mg － － 8.5 9.1 7.8 8.1

H12 H18
備考

H22

ビタミンB12 mg － － 8.5 9.1 7.8 8.1

葉酸 μg － － 316 331 279 295

パントテン酸 mg － － 5.73 5.59 5.44 5.49

ビタミンC mg 103 105 110 113 106 114

コレステロール mg － － 324 315 299 298

食物繊維 g － － 15.2 15.7 14.9 15.6

　うち水溶性 g － － 3.6 3.7 3.4 3.6

　うち不溶性 g － － 11.6 12.0 10.9 11.4

たんぱく質エネルギー比率 % 16.8 17.1 14.9 15.0 15.0 15.0

脂肪エネルギー比率 % 26.8 26.2 24.6 23.4 24.6 24.1

炭水化物エネルギー比率 % ＊56.2 ＊56.7 60.5 61.6
60.5 60.9 *H12糖質エ

ネルギー比

穀類エネルギー比率 % 39.2 － 42.6 43.2 43.2 43.3

動物性たんぱく質比率 % 53.5 － 51.3 50.1 50.1 49.1

P/S比 － － 1.0 1.1 1.0 1.0

-９７-



栄養素等摂取量（男性）

栄養素等 全体 ２０歳以上 全体 20歳以上 全体 20歳以上

協力者数 人 666 491 338 268 378 300

エネルギー kcal 2,191 2,178 2,165 2,154 2,041 2,082

水分 g 1,657 1,721 1,666 1,756 1,517 1,615

たんぱく質 g 90.9 91.3 78.0 78.6 73.8 75.4

　うち動物性 g 48.9 47.4 41.9 41.3 38.8 39.1

脂質 g 63.6 61.5 57.7 54.5 54.7 54.2

　うち動物性 g 24.1 22.5 30.0 27.7 28.2 27.3

炭水化物 g 294.6 292.7 304.9 307.4 290.1 295.9

食塩 g 14.2 14.7 11.7 12.2 11.4 11.9

カリウム mg 3,033 3,133 2,590 2,670 2,305 2,393

カルシウム mg 672 632 562 553 533 526

マグネシウム mg － － 283 293 255 267

リン mg 1,235 1,213 1,109 1,115 1,048 1,064

鉄 mg 12.5 12.9 8.8 9.3 8.0 8.5

亜鉛 mg － － 9.3 9.3 8.6 8.8

銅 mg － － 1.4 1.5 1.3 1.3

ビタミンA μgRE ＊3414 ＊3339 594 601 499 511 ＊H12A効力

ビタミンD μg － － 9.8 10.8 8.8 9.3

ビタミンE mg － － 8.6 8.0 7.6 8.1

ビタミンK μg － － 284 306 269 292

ビタミンB1 mg 1.41 1.19 1.39 1.18 1.16 1.23

ビタミンB2 mg 1.56 1.52 1.43 1.42 1.43 1.50

ビタミンB6 mg － － 1.85 1.77 1.49 1.61

ビタミンB12 mg － － 9.7 10.9 8.2 8.5

葉酸 － － 328 353 282 299

H12 H18
備考

H22

葉酸 μg － － 328 353 282 299

パントテン酸 mg － － 6.17 6.09 5.80 5.88

ビタミンC mg 102 101 109 117 93 101

コレステロール mg － － 353 349 320 326

食物繊維 g － － 15.3 16.5 15.1 15.8

　うち水溶性 g － － 3.6 3.9 3.5 3.6

　うち不溶性 g － － 11.7 12.7 11.1 11.6

たんぱく質エネルギー比率 % 16.6 16.9 14.5 14.7 14.6 14.6

脂肪エネルギー比率 % 25.9 24.9 23.9 22.5 23.8 23.1

炭水化物エネルギー比率 % ＊57.2 ＊58.2 61.6 62.8
61.7 62.3 *H12糖質エ

ネルギー比

穀類エネルギー比率 % － － 44.2 44.9 45.4 45.7

動物性たんぱく質比率 % 53.8 － 52.1 50.9 50.5 49.8

P/S比 － － 1.0 1.1 0.9 1.0

-９８-



栄養素等摂取量（女性）

栄養素等 全体 ２０歳以上 全体 20歳以上 全体 20歳以上

協力者数 人 755 589 381 320 400 332

エネルギー kcal 1,766 1,760 1,730 1,696 1,667 1,676

水分 g 1,425 1,481 1,428 1,455 1,349 1,418

たんぱく質 g 75.1 75.6 65.8 64.4 63.8 64.5

　うち動物性 g 39.9 39.1 34.1 32.7 33.3 32.9

脂質 g 54.8 54.2 49.1 46.2 47.9 47.6

　うち動物性 g 19.1 18.2 24.6 22.5 23.9 22.9

炭水化物 g 240.4 241.0 249.2 248.9 237.3 239.2

食塩 g 12.6 13.0 10.5 10.5 10.1 10.4

カリウム mg 2,706 2,790 2,421 2,400 2,206 2,291

カルシウム mg 606 593 538 523 508 510

マグネシウム mg － － 254 253 240 248

リン mg 1,038 1,030 958 932 929 933

鉄 mg 10.9 11.4 8.1 8.1 7.6 7.9

亜鉛 mg － － 7.6 7.4 7.3 7.3

銅 mg － － 1.2 1.2 1.1 1.2

ビタミンA μgRE ＊3057 ＊3057 500 503 502 513 ＊H12A効力

ビタミンD μg － － 8.3 8.8 8.5 8.8

ビタミンE mg － － 8.0 7.2 10.4 11.5

ビタミンK μg － － 270 279 265 286

ビタミンB1 mg 1.01 1.02 1.06 1.12 1.56 1.73

ビタミンB2 mg 1.35 1.33 1.37 1.45 1.26 1.31

ビタミンB6 mg － － 1.37 1.48 1.71 1.86

ビタミンB12 mg － － 7.4 7.8 7.5 7.7

葉酸 － － 306 316 277 291

H12 H18
備考

H22

葉酸 μg － － 306 316 277 291

パントテン酸 mg － － 5.34 5.21 5.11 5.13

ビタミンC mg 103 108 111 111 118 126

コレステロール mg － － 299 288 279 273

食物繊維 g － － 15.0 15.2 14.7 15.4

　うち水溶性 g － － 3.6 3.6 3.4 3.5

　うち不溶性 g － － 11.4 11.6 10.7 11.3

たんぱく質エネルギー比率 % 17.0 17.3 15.3 15.2 15.3 15.4

脂肪エネルギー比率 % 27.5 27.2 25.3 24.2 25.3 25.0

炭水化物エネルギー比率 % ＊55.2 ＊55.5 59.5 60.6
59.3 59.6 *H12糖質エ

ネルギー比

穀類エネルギー比率 % － － 41.2 41.8 41.2 41.2

動物性たんぱく質比率 % 53.1 － 50.5 49.4 49.8 48.4

P/S比 － － 1.0 1.0 1.0 1.0

-９９-



４４４４　　　　食品群別摂取量食品群別摂取量食品群別摂取量食品群別摂取量のののの経年比較経年比較経年比較経年比較
食品群別摂取量（総数）

食品群

全体 20歳以上 全体 20歳以上 全体 20歳以上

協力者数 人 1,421 1,080 719 588 778 632

穀類 ｇ 476.8 482.3 470.8 477.6 451.9 458.1

　　米 ｇ - - 382.5 385.0 361.6 366.3

　　その他の穀類 ｇ - - 88.3 92.6 90.4 91.8

いも類 ｇ 70.9 67.7 69.4 66.9 55.2 58.5

砂糖・甘味料類 ｇ 7.2 7.2 6.6 6.9 6.5 6.7

豆類 ｇ 96.3 100.2 67.3 70.6 67.8 72.6

種実類 ｇ 4.1 4.5 2.0 2.0 2.2 2.2

野菜類 ｇ 309.2 324.8 309.2 324.6 289.9 307.4

　　緑黄色野菜 ｇ 109.8 114.0 102.3 106.5 103.8 113.2

　　その他の野菜 ｇ 199.4 210.7 192.3 201.3 172.6 178.4

　　漬物 ｇ - - 14.6 16.7 13.5 15.8

果実類 ｇ 106.8 100.5 125.2 128.3 105.2 109.0

　生果 ｇ - - 111.8 118.5 92.4 97.5

　ジャム ｇ - - 0.7 0.8 1.3 1.2

　果汁・果汁飲料 ｇ - - 12.8 9.1 11.6 10.3

きのこ類 ｇ 17.2 17.4 17.1 18.1 17.5 18.6

藻類 ｇ 6.5 7.3 14.4 15.0 10.9 11.4

魚介類 ｇ 108.3 108.5 94.2 102.0 82.6 88.2

　生魚介類 ｇ - - 61.1 66.9 55.0 58.9

　魚介加工品 ｇ - - 33.1 35.1 27.7 29.3

肉類 ｇ 67.6 69.2 68.9 65.9 67.8 65.1

卵類 ｇ 38.7 37.2 36.9 37.8 35.8 35.8

乳類 ｇ 157.4 112.0 117.2 89.0 120.9 98.8

油脂類 ｇ 9.5 9.5 8.4 8.2 8.5 8.4

菓子類 ｇ 21.2 18.5 25.8 22.9 23.6 22.2

嗜好飲料類 ｇ 405.1 495.1 516.3 599.7 480.4 543.3

備考平成12年 平成18年 平成22年

H18　307.9
H22　291.6
＊成人・漬物除

嗜好飲料類 ｇ 405.1 495.1 516.3 599.7 480.4 543.3

　アルコール飲料 ｇ - - 91.7 111.6 82.0 100.0

　その他の嗜好飲料 ｇ - - 424.6 488.1 398.4 443.3

調味料・香辛料類 ｇ 43.2 44.3 87.4 92.9 84.4 89.1

特定保健用食品等 ｇ - - 13.6 13.9 11.2 12.2

-１００-



食品群別摂取量（男性）

食品群

全体 20歳以上 全体 20歳以上 全体 20歳以上

協力者数 人 666 491 339 269 378 300

穀類 ｇ 554.7 566.0 550.0 568.3 524.6 539.6

　　米 ｇ - - 459.7 474.2 425.1 441.2

　　その他の穀類 ｇ - - 90.3 94.2 99.6 98.4

いも類 ｇ 75.0 69.5 68.8 66.4 54.5 58.3

砂糖・甘味料類 ｇ 7.3 7.3 7.0 7.3 6.2 6.5

豆類 ｇ 101.3 105.1 69.6 74.3 66.8 71.4

種実類 ｇ 3.4 4.3 2.6 2.4 1.5 1.8

野菜類 ｇ 318.2 333.8 313.9 335.6 297.4 317.1

　　緑黄色野菜 ｇ 108.4 111.6 105.2 108.8 100.3 110.6

　　その他の野菜 ｇ 209.7 222.2 194.3 209.8 181.3 187.7

　　漬物 ｇ - － 14.3 17.0 15.8 18.9

果実類 ｇ 96.0 80.3 120.0 123.4 96.8 96.8

　生果 ｇ － 106.6 116.4 82.3 84.4

　ジャム ｇ - － 0.5 0.5 1.2 1.2

　果汁・果汁飲料 ｇ - － 12.9 6.5 13.2 11.1

きのこ類 ｇ 18.3 18.6 17.1 18.4 17.6 18.5

藻類 ｇ 6.1 6.7 14.8 15.7 10.9 11.8

魚介類 ｇ 119.2 119.6 104.2 117.6 86.5 94.1

　生魚介類 ｇ - - 68.3 77.5 58.1 63.1

　魚介加工品 ｇ - - 35.9 40.1 28.3 30.9

肉類 ｇ 78.7 81.9 81.8 80.5 77.9 75.7

卵類 ｇ 42.2 41.2 40.2 42.0 38.3 39.8

乳類 ｇ 163.5 104.6 115.2 79.5 123.6 93.4

油脂類 ｇ 9.9 9.7 9.5 9.4 9.5 9.5

菓子類 ｇ 18.5 12.8 18.4 14.4 22.4 19.4

嗜好飲料類 ｇ 459.6 578.9 586.6 705.1 514.4 593.1

　アルコール飲料 ｇ - - 165.9 208.5 132.8 166.4

　その他の嗜好飲料 ｇ - - 420.6 496.6 381.5 426.8

備考平成12年 平成18年 平成22年

H18　318.6
H22　298.3
＊成人・漬物除

　その他の嗜好飲料 ｇ - - 420.6 496.6 381.5 426.8

調味料・香辛料類 ｇ 45.2 46.8 97.8 104.8 91.6 96.5

特定保健用食品等 ｇ - - 14.5 14.8 12.3 13.5

-１０１-



食品群別摂取量（女性）

食品群

全体 20歳以上 全体 20歳以上 全体 20歳以上

協力者数 人 755 589 380 319 400 332

穀類 ｇ 408.0 413.1 400.2 401.1 383.2 384.5

　　米 ｇ - - 313.7 309.7 301.6 298.7

　　その他の穀類 ｇ - - 86.5 91.4 81.7 85.8

いも類 ｇ 67.4 66.1 70.0 67.4 56.0 58.7

砂糖・甘味料類 ｇ 7.1 7.1 6.3 6.6 6.7 7.0

豆類 ｇ 91.8 96.2 65.2 67.4 68.8 73.6

種実類 ｇ 4.8 4.8 1.5 1.6 2.8 2.7

野菜類 ｇ 301.3 317.1 305.0 315.3 282.7 298.7

　　緑黄色野菜 ｇ 111.0 115.9 99.7 104.6 107.0 115.7

　　その他の野菜 ｇ 190.2 201.2 190.5 194.2 164.3 170.1

　　漬物 ｇ - - 14.9 16.5 11.4 12.9

果実類 ｇ 116.4 116.4 129.9 132.4 113.2 120.0

　生果 ｇ - - 116.3 120.2 101.9 109.3

　ジャム ｇ - - 0.9 1.0 1.3 1.3

　果汁・果汁飲料 ｇ - - 12.6 11.2 10.0 9.5

きのこ類 ｇ 16.3 16.4 17.1 17.8 17.5 18.7

藻類 ｇ 6.8 7.8 14.1 14.4 11.0 11.1

魚介類 ｇ 98.7 99.2 85.3 88.9 79.1 82.9

　生魚介類 ｇ - - 54.6 58.0 52.0 55.1

　魚介加工品 ｇ - - 30.7 30.8 27.0 27.8

肉類 ｇ 57.7 58.9 57.4 53.6 58.3 55.6

卵類 ｇ 35.6 33.9 34.0 34.2 33.4 32.2

乳類 ｇ 152.1 118.0 119.0 97.0 118.2 103.8

油脂類 ｇ 9.2 9.2 7.4 7.2 7.5 7.3

菓子類 ｇ 23.6 23.1 32.3 30.1 24.7 24.8

嗜好飲料類 ｇ 357.1 426.6 453.6 510.9 448.2 498.2

　アルコール飲料 ｇ - - 25.4 29.9 33.9 40.0

H18　298.8
H22　285.8
＊成人・漬物除

備考平成12年 平成18年 平成22年

　アルコール飲料 ｇ - - 25.4 29.9 33.9 40.0

　その他の嗜好飲料 ｇ - 428.2 481.0 414.4 458.2

調味料・香辛料類 ｇ 41.5 42.2 78.1 82.9 77.7 82.5

特定保健用食品等 ｇ - - 12.8 13.2 10.1 11.0

-１０２-



ⅢⅢⅢⅢ　　　　歩行数調査歩行数調査歩行数調査歩行数調査のののの結果結果結果結果
１１１１　　　　歩行数歩行数歩行数歩行数
総数

総数 15-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上 （再掲）
20歳以上

（再掲）
20-39歳

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

協力者数 577 33 48 78 83 95 107 133 544 126 328 93 90

平均値 6,402 7,263 6,956 6,854 7,609 7,415 6,831 3,899 6,349 6,893 6,939 5,905 3,440

標準偏差 4,295 3,583 4,595 3,367 3,913 4,488 4,647 3,677 4,332 3,863 4,408 4,317 3,444

男性

総数 15-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上 （再掲）
20歳以上

（再掲）
20-39歳

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

協力者数 269 19 26 36 37 40 49 62 250 62 149 43 39

平均値 6,718 7,109 6,625 6,977 7,746 8,809 6,495 4,702 6,689 6,830 7,324 6,443 4,035

標準偏差 4,548 2,929 5,233 3,839 4,237 5,518 4,218 4,105 4,651 4,440 4,670 4,499 4,042

女性
総数 15-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上 （再掲）

20歳以上
（再掲）
20-39歳

（再掲）
40-74歳

（再掲）
65-74歳

（再掲）
75歳以上

協力者数 308 14 22 42 46 55 58 71 294 64 179 50 51

平均値 6,125 7,472 7,346 6,749 7,499 6,402 7,115 3,198 6,061 6,954 6,618 5,443 2,985

-１
０
３
-

平均値 6,125 7,472 7,346 6,749 7,499 6,402 7,115 3,198 6,061 6,954 6,618 5,443 2,985

標準偏差 4,048 4,432 3,791 2,946 3,676 3,254 4,999 3,122 4,026 3,244 4,164 4,143 2,865

＊歩行数調査の実施者のうち，「１日中歩数計を装着していた者」を協力者数として集計した。

-１
０
３
-



２２２２　　　　歩行数歩行数歩行数歩行数のののの経年比較経年比較経年比較経年比較
歩行数（総数）

調査年度

全体 20歳以上 全体 20歳以上 全体 20歳以上

協力者数 人 1,080 1,013 508 481 577 544

歩行数 歩 7,016 6,999 6,506 6,384 6,402 6,349

歩行数（男性）

調査年度

全体 20歳以上 全体 20歳以上 全体 20歳以上

協力者数 人 484 451 234 216 269 250

歩行数 歩 7,431 7,281 7,109 6,938 6,718 6,689

歩行数（女性）

調査年度

全体 20歳以上 全体 20歳以上 全体 20歳以上

協力者数 人 596 562 274 265 308 294

歩行数 歩 6,705 6,774 5,990 5,932 6,125 6,061

備考平成12年 平成18年 平成22年

備考平成12年 平成18年 平成22年

備考平成12年 平成18年 平成22年

-１０４-
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