
平成１９年度の主な新規事業等

（１）食育推進県民大会の開催
宮城県食育推進プランにおいて、毎年11月を「みやぎ食育推進月間」と定め、食育

推進運動を重点的に実施することとしたことから、推進月間の中核的イベントとして
食育講演会を開催します。

・日時 平成19年11月10日（土） 13:00～16:00
・場所 東北福祉大学音楽堂「けやきホール」
・内容 ①記念講演 ②事例発表 ③優良実践者表彰式

④あさごはんコンテスト優秀作品表彰式

（２）表彰制度の創設
表彰制度を創設し、食育に積極的に取り組む個人、団体、企業等に対し表彰を行い

ます。
・表彰日時 平成19年11月10日（土）

＊食育推進県民大会において優良実践者の表彰式を行います。

（３）あさごはんコンテストの実施
宮城県食育推進プランにおいて「食育推進の目標」にも掲げている「朝食を欠食す

る県民の割合の減少」を目指し、短時間で簡単に作れるバランスのとれた「あさごは
んコンテスト」を実施します。

・１次審査：８月中旬
・２次審査：９月中旬

＊食育推進県民大会において優秀作品の表彰式を行います。

（４）県庁１階ロビーへのパネル展示
県庁来庁者を対象とし、食育に関する啓発を行うため「みやぎ食育推進月間」の期

間中、県庁１階ロビーに食育活動等を紹介するパネル展示を行います。

（５）子育て応援団すこやか２００７の開催
宮城テレビ放送が中心となって組織する子育て実行委員会が開催する「子育て応援
団すこやか２００７」への開催協力及びブース出展等を通じ 「はやね・はやおき・、
あさごはん」推奨運動や食生活の重要性に係る啓発に努めます。

・日時 平成19年11月３(土)・４日(日)
・場所 ホットハウススーパーアリーナ（利府町）

（６）食事バランスガイドみやぎ版の活用
平成19年３月に作成した食事バランスガイドみやぎ版を活用し、食生活の重要性に

ついて普及・啓発に努めます。

（７）みやぎ食育コーディネーター養成講座の実施
食や健康等に関する幅広い知識、技術及び経験を持ち、地域における食育の活動を

推進する人材を育成することを目的に養成講座を実施します。
・定員 ４０名程度
・回数 年間４回：８講座
・内容 栄養と食生活、生産、地産地消、食品流通、体験、健康づくり等

（８）食育・地産地消推進事業の実施
地産地消を効果的かつ効率的に推進するとともに、消費者の望ましい食習慣の実現

や食の安全、食の選び方などについて自ら考える習慣を身につけるための取組を実施
します。

・地産地消推進懇話会の設置
・ 地産地消の日」の制定、周知「
・食育、地産地消を積極的に推進する生産、流通、販売、外食等の事業者に対す
る取組支援

・消費者と生産者間での交流・情報交換等を通じた食育推進運動の展開


