
 

 

 

ピカピカみがいた きれいな歯 

さらに バリアをつけましょう 

むしばきんに 負けないように 

ブクブク フッ素で守っぺし 

 

「みんなで ブクブク始めるよ」 

「うがいのお水を お口に入れて～！」 

「最初は前歯の方から １、２、３ハイ」 

１、２、３、４、クチュクチュ こぼさないように 

１、２、３、４、クチュクチュ 気をつけて！ 

 

「次は右～！」 

１、２、３、４、ブクブク 飲んじゃダメ！ 

１、２、３、４、ブクブク がんばらいん！ 

 

「今度は左ね」 

１、２、３、４、クチュクチュ もう少しだっちゃ 

１、２、３、４、クチュクチュ がんばらいん！ 

 

「最後はどっちも」 

右、左、右、左 お口いっぱい泡を作ろう 

 

３、２、１、ハイ！ おしま～い  

「コップにお水 吐き出そう」 

 

たくさん泡ができたかな 

上手にできたよ がんばったね 

フッ素パワーで丈夫な歯  

すっきり さわやか いい気持ち！ 

 

令和３年１２月 

宮城県保健福祉部健康推進課 

宮城県口腔保健支援センター 

みやぎのフッ化物洗口ソング 

～ブクブクうがいで歯をまもろう～ 
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