
宮城県実施分 

【実施報告】 

（令和元年度） 

１１月１日（金）～１１月３０日（土）：カラダ想いの野菜キャンペーン 

宮城県内６３店舗（みやぎ生協，イオンスタイル，イオン）の野菜売り場に設置した応募はがきの

アンケートに答えて，抽選でプレゼント賞品が当たるキャンペーンを実施しました。 

応募はがきには，健康に役立つ資料や野菜ソムリエのレシピも掲載し，家庭で役立つ情報を掲

載しました。 

【協力：コープ東北サンネット事業連合，株式会社イオンリテール，みやぎ野菜ソムリエの会】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポスター 応募はがき 



１１月１８日（月）：みやぎ食育フォーラム 

令和元年度のみやぎ食育フォーラムは，味の素株式会社の協力のもと，スポーツ栄養をテーマ

に開催しました。約 300人が来場し，鈴木志保子先生のお話に熱心に耳を傾けました。 

 

 

 

 

 

【協力：味の素株式会社】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●基調講演 「アスリートの栄養管理から学ぶ みやぎの子どもの食育」 

講師：一般社団法人日本スポーツ栄養協会  理事長  鈴木 志保子 氏 

●情報提供 「勝ち飯Ⓡ」 簡単・おいしい・続けられる身体づくり 

発表者：味の素株式会社 東京支社営業企画グループ  広報・普及チーム長  菅野 由美子 氏 

●食育に関する事例発表 「東松島市 4万人の食卓の輪」～若い世代を意識して～ 

 事例発表者：東松島市食育推進協議会  会長  石森 さと子 氏 

 

基調講演

講演 



１１月１８日（月）～１１月２９日（金）：みやぎの食育推進月間ベジプラスパネル展示 

みやぎの食育推進月間期間中，県庁１階ロビーにおいて，ベジプラスパネル展を実施しました。

宮城県の野菜摂取の状況や野菜を食べる工夫，野菜たっぷりで減塩にも配慮したレシピのパネ

ルを展示しました。 

【協力：みやぎ（シニア）食育コーディネーター，公益社団法人宮城県栄養士会，みやぎ野菜ソム

リエの会】 

 

 

１月３０日（木）～：ベジプラス新設棚 

みやぎ生協 4店舗（新田東店，南光台店，太子堂店，荒井店）に,野菜摂取や減塩を提案する売

り場「ベジプラス＆塩 eco コーナー」が登場しました。このコーナーでは，簡単！たっぷり！野菜

が食べられる商品提案やレシピ紹介をしています。「子どもが喜ぶ野菜メニューを知りたい。」，

「手軽にできる減塩レシピを知りたい。」など，買い物しながら健康プラス！になる情報が得られる

コーナーです。 

【協力：コープ東北サンネット事業連合，カゴメ株式会社，味の素部式会社，マルコメ株式会社】

 



７月２９日（月）：カゴメ劇場 

カゴメ株式会社との連携のもと，食育ミュージカル「カゴメ劇場」において，みやぎの食育とみやぎ

の水産物を PR しました。ミュージカルを楽しんだ後，PRブースで野菜摂取やみやぎのお魚につ

いて楽しく学びました。むすび丸との写真撮影会も大盛況でした。 

【協力：カゴメ株式会社】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１１月５日（木）：塩ｅｃｏキャンペーン 

食塩の摂り過ぎは，高血圧の一因となることを知っていただくために，イオン仙台店クリスロード

側催事場において減塩みそ汁の試飲やみそ汁の塩分測定（減塩みそ汁と普通のみそ汁の塩分

測定）を体験するイベントを行いました。買い物ついでに，ちょっと立ち寄って自分の食生活につ

いて考える機会となったと感想が聞かれました。 

【協力：イオンリテール，マルコメ株式会社】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

７月２９日（日）：せんだい荒井・荒浜アグリフェスタ 

せんだい農業園芸センターみどりの杜において開催された「せんだい荒井・荒浜アグリフェスタ」

の会場でベジプラスＰＲブースを設置し，野菜 350g量りゲームやミニ健康講座等を行いました

た。親子で楽しみながら健康について学ぶ機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

１０月２日（水）：みやぎ産直スマイル「直売所の日」PR イベント 

１０月２日の直売所（ファーマーズマーケット）の日にイオンモール名取店において開催された「み

やぎ産直スマイル「直売所の日」PR イベント」の会場で野菜摂取やウォーキングアプリをＰＲする

イベントを実施しました。買い物ついでの健康づくり！！として，野菜レシピの配布やウォーキン

グアプリの実演等を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

１１月：ベジプラス＆塩ｅｃｏフェア 

食育推進月間期間中，県庁カフェテリアけやき，県警食堂等において，ベジプラスランチの提供

や，塩 ecoポップの掲出などを行いました。 

また，県内イオン調味料売り場において，塩 ecoポップを掲出して，減塩調味料の活用などを PR

しました。 

【協力：株式会社魚国総本社，宮城県警食堂，イオンリテール株式会社】 

県庁食堂カフェテリアけやき 

 

 

 

 

 

県警食堂 

 

 

 

 

 



イオン 


