
平成３０年度「ベジプラス１００＆塩 eco推進事業」企業の取組 

 

 

 

 

＜実施報告＞ 

11月 4日（日）：ベジプラス 100＆塩 ecoキャンペーン スタートイベント 

キャンペーンのスタートイベントをイオン仙台店で開催しました。 

セレモニーでは，村井嘉浩知事とイオンリテール株式会社専務執行役員東北カンパニー支社長

の辻雅信様が，テープカットならぬ「野菜カット」を行いました。 

期間中，ベジプラスサポーターの企業や団体の方々と協力しながら県内各地のイベントや SNS

を活用して PR していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベジプラスサポーター 

（ベジプラス 100＆塩 eco キャンペーンに協力いただく企業・団体） 

（企業）味の素株式会社・イオンリテール株式会社・カゴメ株式会社・株式会社魚国総本社・

株式会社ウジエスーパー・株式会社ウジエデリカ・マルコメ株式会社・株式会社ローソン・ 

ホテルレオパレス仙台・株式会社ジェイエイ仙台 

（団体）公益社団法人宮城県栄養士会・みやぎ野菜ソムリエの会 

平成 30年度ベジプラスサポーター 

 

 



11月 3日（金・祝）：八木山フェスタ 味の素ブースにおいて野菜メニューの提案 

県産野菜（さつまいもやかぼちゃ等）とマヨネーズを使った簡単・おいしいレシピ提案を行いまし

た。1,000食の試食が振る舞われ，大勢の家族連れで賑わいました。アジパンダやむすび丸も登

場して盛り上げました。 

 

 

 

 

 

11月 6日（火）：ウジエスーパー利府店において健康セミナー「減塩講座」の開催 

ベジプラスサポーター：カゴメ株式会社 

場所：ウジエスーパー利府店 

お買い物ついでに楽しく学べる講座を開催しました。今回のテーマは「減塩」で，減塩のコツなど

を学びました。（事前予約制で午前 11時，午後 2時の 2回開催） 

  

11月 13日（火）～14日（水）：働く人への応援企画 社員食堂でベジプラス 

ベジプラスサポーター：アルプス電気株式会社，魚国総本社 

場所：アルプス電気株式会社古川工場 

社員の健康づくりを目的に，社員食堂で野菜たっぷりメニューの提供や，健康づくりに役

立つ情報を社員の皆さんにお伝えしました。 



11月 12日（月）～16日（金）：働く人への応援企画「ベジプラスランチ」 

ベジプラスサポーター：魚国総本社（協力：味の素株式会社・カゴメ株式会社） 

場所：宮城県庁 2階カフェテリアけやき 

日替わりで，ベジプラスランチや特製サラダ，また，日替わりラーメンも野菜たっぷりで提供しまし

た。ベジプラスランチは，カゴメ株式会社，味の素株式会社のレシピメニューで実施し，連日完売

でした。 

 

 

 

ベジプラスランチ 

 

 

 

 

 

11月 19日（月）～30日（金）：働く人への応援企画「ベジプラメニュー」 

協力：県警本部食堂 

ランチメニューAをベジプラメニューとして，通常より野菜増し増しで提供しました。また，野菜たっ

ぷりのタンメンを日替わりで３日間実施し，大好評でした。 

 

 

 

 

 

実施日 メニュー名 １食の野菜量 

11月 12日（月） 野菜たっぷり酢鶏セット 155ｇ 

11月 13日（火） 野菜たっぷりクリームシチューセット 240ｇ 

11月 14日（水） 勝ち飯！回鍋肉チャーハン定食 130g 

11月 15日（木） 勝ち飯！回鍋肉チャーハン定食 130g 

11月 16日（金） 勝ち飯！ガリバタ鶏定食 145ｇ 

11/13 野菜たっぷりクリ

ームシチューセット 

11/14 回鍋肉チャーハン

定食 

11/20ミックスランチ 11/21 野菜ごろごろハン

バーグカレー 



11月１日（木）～：野菜たっぷり弁当！ベジ BOX販売中  

ベジプラスサポーター：株式会社ウジエデリカ・株式会社ウジエスーパー 

ウジエスーパーでは，10店舗で野菜たっぷりのお弁当「グリルチキンと旬野菜の彩りベ

ジ BOX」好評発売中です。 

※販売店舗（佐沼本店・古川バイパス店・中里店・利府店・塩釜店・小田原店・山下店・

袋原店・長町店・中山店） 

 

11月 1日（木）～：ローソンの野菜そうざいにベジプラスシールを貼って販売中！  

ベジプラスサポーター：株式会社ローソン 

ローソン県庁店，仙台勾当台公園前店，八乙女一丁目店の 3店舗で野菜そうざいに「ベジ

プラスシール」を添付して発売しました。お弁当やおにぎり，麺類にも野菜をプラスして

食べましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ホテルランチでベジプラス！グリル野菜のプレート実施中  

ベジプラスサポーター：ホテルレオパレス仙台 

場所：トラットリア クチーナ オランジェリー 

宮城県産野菜をたっぷり使ったランチ限定のメニューです。（ランチタイムは午前 11時

30分から午後 2時 30分） 

 

 

 

 

ベジプラスキャンペーン参加店！  

ベジプラスサポーター：イオン，ウジエスーパー，直売所たなばたけ等 

お店の野菜売り場などでベジプラスののぼりやロゴマークを見たら「そうだ!今日は野菜

をプラスして食べよう！」と思っていただけるよう県内の様々な場所でＰＲしています。 

 

 

 

 

 

いい日いい汗健康まつりで栄養士がアドバイス 

ベジプラスサポーター：公益社団法人宮城県栄養士会 

11月 11日（日），ホテル法華クラブで開催されたいい日いい汗健康まつりにおいてフー

ドモデルを展示して，1日に必要な野菜量や減塩のコツなどを栄養士がアドバイスしまし

た。 

 


