
第３期宮城県歯と口腔の健康づくり基本計画関連事業の実施状況

乳幼児期及び

少年期の歯科

口腔保健対策

の重点化

歯周病予防対

策の強化

要介護者、障

害児・者への

歯科口腔保健

対策の充実

施策の展開に

よる連携づく

りの推進

1 〇
妊娠期における歯科保健

対策事業

妊産婦及び乳幼児期の歯科口腔保健の推進を図る

ための普及啓発を行う。

・パンフレット「妊娠期からはじめるお口の健

康」を11,000部増刷し配布
297

妊産婦向けパンフレットの内容の充実を図り、市

町村、産科医院等を通じて配布し、妊娠期・胎児

期から切れ目のない歯科口腔保健の取組を推進す

る。

301 健康推進課

（みやぎの歯の健康表彰式）

宮城県、宮城県教育委員会、宮城県歯科医師会に

より歯と口腔の健康づくりに関する各種コンクー

ルの表彰式を実施

124 健康推進課

（県民公開講座）

県民が歯と口腔の健康づくりに関する知識及び理

解を深めることができるよう、県民公開講座を通

じて普及啓発を図る。

1,024

3 〇 フッ化物洗口普及事業

市町村への技術的支援、幼児保育施設及び学校関

係者等への研修によりフッ化物洗口の円滑な導入

を図る。

・角田支援学校白石校への技術的支援 2,016

市町村への技術的支援、幼児保育施設及び学校関

係者等への研修によりフッ化物洗口の円滑な導入

を図る。

1,589 健康推進課

〇 〇 〇
歯科口腔保健推進に係る

普及啓発

歯科口腔保健の推進を図るための普及啓発を行

う。

「歯と口の健康週間」や「歯と口腔の健康づくり

月間」に合わせ、パネル展示、パンフレット等の

掲示・配布等を実施。

「歯と口の健康週間」や「歯と口腔の健康づくり

月間」に合わせ、パネル展示、パンフレット等の

掲示・配布等を実施。

各保健所

健康エクスプレス（保健所作成情報）の掲載、ラ

ジオ等での啓発

健康エクスプレス（保健所作成情報）の掲載、ラ

ジオ等での啓発
塩釜保健所

4

令和７年度北部健康かわら版「働く人の健康

TIME」の作成・配布、大崎ケーブルテレビ放送

による啓発

健康づくりに関する情報紙の作成・配布 大崎保健所

三陸河北新報社「石巻かほく」、地元ラジオ２社

（ラジオ石巻、登米H＠！ＦＭ）、イオン石巻デ

ジタルライネージでの啓発

地元ラジオ２社（ラジオ石巻、登米H＠！Ｆ

Ｍ）、イオン石巻デジタルライネージでの啓発
石巻保健所

ラヂオ気仙沼での放送、三陸新報「三陸こころ通

信」へのコラム掲載

ラヂオ気仙沼での放送、三陸新報「三陸こころ通

信」へのコラム掲載
気仙沼保健所

5 〇

働き盛り世代、職域に対

する歯と口腔の健康づく

り普及啓発事業

働き盛り世代の歯周疾患への予防啓発を図るた

め、事業所における従業員への歯科保健の取組を

推進する。

・協会けんぽと連携し、出前講座を実施

 県内８事業所 １１５名参加
1,014

働き盛り世代の歯周疾患への予防啓発を図るた

め、事業所における従業員への歯科保健の取組を

推進する。

536 健康推進課

6 〇 口腔機能維持向上事業

働き盛り世代に対して、オーラルフレイル等の口

腔機能維持のための知識に関する普及啓発を行

う。

・オーラルフレイルに関するチラシを10,000枚作

成し、市町村を通じて配布。
1,021

働き盛り世代に対して、オーラルフレイル等の口

腔機能維持のための知識に関する普及啓発を行

う。

487 健康推進課

（11/8）

・各種コンクール最優秀賞等受賞者表彰式

・特別講演（参加者50名）

「気づいていますか？お子さんの“口のクセ”が将

来に与える影響」

講師：東北大学大学院歯学研究科小児発達歯科学

分野教授 齋藤 幹氏

・宮城県歯・口の健康に関する図画・ポスター・

標語コンクール受賞作品展（県庁１階ロビー）

678

令和８年度事業計画
R８予算額

（千円）
担当課令和７年度事業の実施状況（R8.2月末現在）

R7予算額

（千円）

宮城県歯科保健大会

各種コンクール最優秀賞・特別賞受賞者の表彰式

及び特別講演の実施を通じて広く県民への啓発を

図る。（宮城県、宮城県教育委員会、宮城県歯科

医師会の共催）

No.

施策の方向性

事業名 事業概要

2 〇 〇

（資料４－２）



第３期宮城県歯と口腔の健康づくり基本計画関連事業の実施状況

7 〇
少年期・青年期の歯周病

予防啓発事業

高校生に対し、学校主体のイベント等で歯間清掃

用具等の体験等を通じた普及啓発を実施すること

により、歯周病予防を主とした歯科口腔保健の普

及啓発と意識向上を図る。

・5校1,044名を対象に事業を実施（歯科講話、ブ

ラッシング指導等）

・全校生徒を対象に、歯ブラシ・デンタルフロ

ス・啓発チラシを配布した。

444

高校生に対し、学校主体のイベント等で歯間清掃

用具等の体験等を通じた普及啓発を実施すること

により、歯周病予防を主とした歯科口腔保健の普

及啓発と意識向上を図る。

446 健康推進課

8 〇
特定健診歯科口腔保健指

導導入事業

県民の歯科口腔保健指導を受ける機会を確保する

ことにより、適切な歯科健康管理を促し、生活習

慣病の発症や重症化予防につなげるため、市町村

と連携して、特定健診の集団健診の場を活用した

歯科保健指導を導入する。

・多賀城市、名取市、大崎市、山元町の４市町を

モデルに、特定健診の場での歯科保健指導（歯科

医師による口腔内チェック、歯科衛生士による指

導等）を行った。

10,662

県民の歯科口腔保健指導を受ける機会を確保する

ことにより、適切な歯科健康管理を促し、生活習

慣病の発症や重症化予防につなげるため、市町村

と連携して、特定健診の集団健診の場を活用した

歯科保健指導を導入する。

10,517 健康推進課

9

令和7・8年度 生きる力

を育む歯・口の健康づく

り推進事業

公益社団法人日本学校歯科医会が主催する本事業

において、令和７・８年度は美里町立北浦小学校

を推進校に指定し、歯・口の健康づくりに取り組

んでいる。

美里町立北浦小学校において公開研究会を開催

し、研究授業と記念講演を行った。
ー 保健体育安全課

10 〇 〇
幼児歯科保健関係者研修

会

幼稚園・保育園・認定こども園職員、市町村母子

保健・歯科保健担当者等の口腔ケアに関する知識

と技術の向上を図る。

「幼児期の歯科口腔保健」をテーマに研修動画を

作成し、ホームページに掲載した。
60

幼稚園・保育園・認定こども園職員、市町村母子

保健・歯科保健担当者等の口腔ケアに関する知識

と技術の向上を図る。

54 健康推進課

11 〇 〇
少年期の歯と口腔の健康

づくり支援者研修会

学校保健関係者等に対する歯科口腔保健や口腔ケ

ア等に関する知識と技術の向上を図る。

令和６年度に作成した養護教諭や学校歯科校医向

けの教育教材や教材の活用方法に係る動画の作

成・配信、教材を用いた出前講座を実施。

（宮城県歯科医師会へ委託）

〇動画配信（WEB研修）研修参加者25名、動画

再生回数 回

324

歯科医師会と連携し、養護教諭等、学校歯科医及

び市町村担当者等を対象に研修会開催により、

フッ化物洗口についての有効性や安全性の理解を

深め取組を促進する。

573 健康推進課

12 〇
みやぎフレイル予防普及

啓発事業実施業務

県民に対し「自立支援」、「介護予防」、「フレ

イル予防」の正しい知識と理解に係る啓発及び市

町村が実施する介護予防事業の後方支援を行い、

高齢者の健康及び社会参加の促進を図るもの

○一般県民への普及啓発

・宗さんと！フレイル予防フェスタin名取

（R7.11.15）

・マスメディア・ソーシャルメディアを活用した

情報発信

・フレイル予防普及啓発のためのショート動画作

成

30,112

県民に対し「自立支援」、「介護予防」、「フレ

イル予防」の正しい知識と理解に係る啓発及び市

町村が実施する介護予防事業の後方支援を行い、

高齢者の健康及び社会参加の促進を図るもの

30,107 ⾧寿社会政策課

13 〇

障害児親子歯みがき教

室・障害児親子歯みがき

教室支援者研修会

保護者及び施設職員を対象に歯科口腔保健に関す

る講話及び歯科保健指導を実施し、意識啓発と技

術習得を図る。

障害児・者自身と保護者に対する口腔ケア等の指

導を行うことができる人材を確保するため、歯科

衛生士を対象に、知識と技術の普及・向上を図

る。

（障害児親子歯みがき教室）

県内２か所の児童発達支援施設で実施

（障害児親子歯みがき教室支援者研修会）

10/5ハイブリット開催（会場・WEB）

参加者72名（会場23名、WEB 49名）

「教育活動の視点から考える地域の障害児（者）

の歯科治療」

講師：千木良デンタルクリニック 副院⾧

           千木良 あき子氏

（宮城県歯科衛生士会へ委託）

357

保護者及び施設職員を対象に歯科口腔保健に関す

る講話及び歯科保健指導を実施し、意識啓発と技

術習得を図る。

障害児・者自身と保護者に対する口腔ケア等の指

導を行うことができる人材を確保するため、歯科

衛生士を対象に、知識と技術の普及・向上を図

る。

553

383 健康推進課



第３期宮城県歯と口腔の健康づくり基本計画関連事業の実施状況

14 〇
在宅歯科医療連携室整備

事業

口腔内に問題を抱えている在宅の要介護者・障害

者及びその家族等のニーズに応え、歯科及び介護

等分野との連携を図るための相談窓口を設置する

ことにより、地域における在宅歯科医療の推進及

び介護等分野との連携体制の構築を図る。

・口腔ケアに関する相談対応 133件

・在宅歯科医療実施医療機関数 229件

・障がい児・者歯科診療相談窓口設置医療

              機関 81件

・在宅歯科医療機関の紹介・情報提供 93件

（宮城県歯科医師会へ委託）

7,489

口腔内に問題を抱えている在宅の要介護者・障害

者及びその家族等のニーズに応え、歯科及び介護

等分野との連携を図るための相談窓口を設置する

ことにより、地域における在宅歯科医療の推進及

び介護等分野との連携体制の構築を図る。

7,588 健康推進課

15 〇
在宅及び障害児・者歯科

保健・医療体制整備事業

各医療圏に在宅及び障害児・者に対する歯科医療

提供体制を整備するため、県歯科医師会が実施す

る専門職の配置及び研修会の開催を支援する。

・既存窓口への専門職配置

 みやぎ訪問救急ステーション対応

 訪問回数 782回

 訪問回数中の専門的口腔ケア 242回

・運営委員会2回開催（9/2、2/18）

（宮城県歯科医師会へ補助）

2,474

各医療圏に在宅及び障害児・者に対する歯科医療

提供体制を整備するため、県歯科医師会が実施す

る専門職の配置及び研修会の開催を支援する。

2,474 健康推進課

16 〇

 要介護者及び障害児・

者の口腔ケア支援者研修

事業

要介護者及び障害児・者の歯と口腔のケアを担う

歯科医師、歯科衛生士及び介護等に従事する職員

等の口腔ケアに関する知識と技術の向上を図る。

〇要介護者の口腔ケア支援者研修会

12/23 WEB開催（視聴者数97名、動画再生回数

196回）

1/17実開催（参加者29名）

〇障害児・者の口腔ケア支援者研修会

2/10実開催（参加者34名）

2/25実開催（参加者58名）

（宮城県歯科医師会へ委託）

1,286

要介護者及び障害児・者の歯と口腔のケアを担う

歯科医師、歯科衛生士及び介護等に従事する職員

等の口腔ケアに関する知識と技術の向上を図る。

1,434 健康推進課

17 〇
宮城県歯科医師認知症対

応力向上研修事業

認知症の人や家族を支えるために必要な基本知識

や、医療と介護の連携の重要性、認知症ケアの原

則等の知識について修得するための研修を実施す

るもの。

・宮城県歯科医師会へ委託

・１１／２２開催（３６名参加）

・講義内容

 ①認知症と口腔ケアの最新知見

 ②認知症患者に対するかかりつけ歯科医の役割

と歯科診療の実践

 ③地域包括支援センターの役割と地域連携につ

いて

11,443

※当該事業を

含む予算額

認知症の人や家族を支えるために必要な基本知識

や、医療と介護の連携の重要性、認知症ケアの原

則等の知識について修得するための研修を実施す

るもの。

10,345

※当該事業を

含む予算額

⾧寿社会政策課

18 〇
口腔保健支援センター運

営事業

本県の歯科保健事業の充実・強化を図り、関係機

関・団体との連携を強化するため、 歯科口腔保

健の推進に関する法律に基づき、「口腔保健支援

センター」を設置・運営する。

・歯科口腔保健に関する啓発、歯科口腔保健に関

する情報の収集及び提供、歯科口腔保健の推進に

携わる人材の育成を目的とした研修等を実施。

7,191

本県の歯科保健事業の充実・強化を図り、関係機

関・団体との連携を強化するため、 歯科口腔保

健の推進に関する法律に基づき、「口腔保健支援

センター」を設置・運営する。

7,516 健康推進課

19 〇
食育を通じた歯と口腔の

健康づくり事業

教育庁と連携し、歯と口腔の健康や食育、肥満防

止につながる食事の仕方などについて普及啓発を

行う。

・５校７２２名を対象に事業を実施（歯科講話、

ブラッシング指導等）

・全校生徒を対象に、歯ブラシ・デンタルフロ

ス・啓発チラシを配布した。

387

教育庁と連携し、歯と口腔の健康や食育、肥満防

止につながる食事の仕方などについて普及啓発を

行う。

991 健康推進課

20 〇
市町村歯科保健担当者研

修会

市町村の歯科保健・母子保健担当者による課題の

共有と市町村間の情報共有、災害時の歯科保健医

療体制に係る研修を通し、歯科口腔保健に関する

連携体制の推進を図る。

・8/19 WEB開催

・第一部 担当者会議（参加者47名）

    当課事業計画等説明、事例紹介、情報交換

・第ニ部 研修会（参加者53名）

「災害時の歯科保健医療活動～フェーズごとの支

援の変遷、歯科及び多職種における分担と連携

～」

講師：東北大学大学院歯学研究科

     特任講師 中久木康一氏

222

市町村の歯科保健・母子保健担当者による課題の

共有と市町村間の情報共有、災害時の歯科保健医

療体制に係る研修を通し、歯科口腔保健に関する

連携体制の推進を図る。

186 健康推進課



第３期宮城県歯と口腔の健康づくり基本計画関連事業の実施状況

〇
管内市町村等への技術支

援

管内市町の歯科保健推進委員会等に参画し、市町

の歯と口腔の健康づくり基本計画の円滑な推進を

支援する。

菅内市町の歯科保健推進委員会等に出席し、市町

の歯と口腔の健康づくり基本計画の円滑な推進の

支援を行った。

村田町１回（歯科口腔保健推進委員会）

大河原町１回（歯と口腔の健康づくり推進ネット

ワーク会議）

管内市町の歯科保健推進委員会等に参画し、市町

の歯と口腔の健康づくり基本計画の円滑な推進を

支援する。

 仙南保健所

管内市町村等への技術支援を行うもの。
市町村等が行う歯科保健事業への協力等

市町村等が開催する会議等への参加

市町村等が行う歯科保健事業への協力等

市町村等が開催する会議等への参加
塩釜保健所

管内市町村の健康づくり推進協議会及び歯科保健

推進委員会等に参画し、市町村の健康増進計画及

び歯と口腔の健康づくり基本計画の円滑な推進を

支援する。

管内市町の健康づくり推進協議会、歯科保健推進

委員会等に出席し、市で策定した計画(歯科保健

の目標含む）推進の支援を行った。

大崎市４回（健康づくり推進協議会１回、健康増

進計画推進委員会２回、食育推進協議会１回）

栗原市３回（健康づくり推進協議会、歯科保健推

進委員会、食育推進委員会）

加美町１回（健康づくり推進協議会）

涌谷町２回（食育推進協議会）

美里町１回（健康づくり推進協議会及び美里町食

育推進会議）

管内市町村の健康づくり推進協議会及び歯科保健

推進委員会等に参画し、市町村の健康増進計画及

び歯と口腔の健康づくり基本計画の円滑な推進を

支援する。

大崎保健所
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