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◆ 本県の３歳児一人平均むし歯本数は、年々減少し全国平均との差も縮小して

おり、令和５年度調査結果では０．３２本となっている。 

 

 

 

 

 

 

◆ 本県の３歳児におけるむし歯のない人の割合は、全国平均を下回っているもの

の年々増加し目標値を上回っており、令和５年度調査結果では９０．２％と 

なっている。 
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３歳児１人平均むし歯本数の年次推移
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宮城県
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３歳児におけるむし歯のない人の割合推移

全国

宮城県

妊産婦期・乳幼児期 （概ね５歳まで） 

 

※黄色 第３期宮城県基本計画策定時における現状値の年度（以下同じ） 

 

第３期宮城県歯と口腔の健康づくり基本計画の達成指標の進捗状況について 資料１－２ 

Ｒ３ Ｒ３ 

目標値 ０．２本以下 

目標値 ９０％以上 
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◆ 第３期宮城県歯と口腔の健康づくり基本計画より新たに追加された指標 

◆ 年々減少し全国平均との差も年々縮小しており、令和５年度調査結果では

３．１％となっている。 

 

 

 

 

 

 

◆ 令和６年度調査結果では令和４年度調査結果と比べ７．６ポイント増加した

が、令和７年度調査結果では令和６年度調査結果と比べ３．３ポイント減少し

た。 

 

4.0
3.6 3.5

3.0

2.5
2.2

6.3

5.4
5.2

4.1

3.5
3.1

0.0

1.0

2.0

3.0

4.0

5.0

6.0

7.0

H３０ Ｒ１ Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ R5

（

％

）

３歳児における４本以上のむし歯を有する人の割合推移

全国

宮城県

達成指標
第３期ベースライン

値
現状値

（最新値）
目標値 備考

３歳までにフッ化物歯面塗布を受けたことのあ
る人の割合

６５．０%
（R４）

７０．２%
（R７）

８５％以上
幼児における

歯科保健行動調査
（宮城県）
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３歳までにフッ化物歯面塗布を受けたことのある人の割合

推移
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目標値 ８５％以上 
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◆ 令和６年度調査結果では令和４年度調査結果と比べ１．１ポイント増加した

が、令和７年度調査結果では令和６年度調査結果と比べ２．３ポイント減少し

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

達成指標
第３期ベースライン

値
現状値

（最新値）
目標値 備考

３歳児の間食として甘味食品・飲料を１日３回
以上飲食する習慣を持つ人の割合

１４．５%
（R４）

１３．３%
（R７）

１０％以下
幼児における

歯科保健行動調査
（宮城県）

31.0
29.2

14.5 15.6
13.3

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

H２４ H２７ Ｒ４ Ｒ６ R7

３歳児の間食として甘味食品・飲料を１日３回以上

飲食する習慣を持つ人の割合推移(％) 

Ｒ４ 

目標値 １０％以下 
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◆ 本県の１２歳児一人平均むし歯本数は、長期的には着実に減少しており、令和

６年度調査結果では、全国平均を下回ったものの、令和５年度調査結果と比べ

減少した。 

 

 

 

 

 
◆ 本県の１２歳児におけるむし歯のない人の割合は、長期的には増加し全国平均

との差も縮小しており、令和６年度調査結果では令和５年度調査結果と比べ増

加した。 
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１２歳児１人平均むし歯本数推移
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宮城県
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12歳児におけるむし歯のない人の割合推移

全国

宮城県

少年期 （概ね６歳から１４歳まで） 

Ｒ３ 

（％） 

Ｒ３ 

目標値 ０．６本以下 

目標値 ８５％以上 
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◆ １２歳児における歯肉に異常のある人の割合は、令和６年度調査結果では 

７．４％と、令和５年度調査結果と比べ増加した。 

 

 

 

 

◆ 令和６年度調査結果では、令和５年度調査結果に比べやや減少したものの、 

横ばいで推移している。 

 

 

◆ 令和６年度調査結果では令和５年度調査結果に比べ１２．４ポイント増加した。

コロナ禍で減少した実施率がコロナ禍前の水準に近付いている傾向にある。 
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１２歳児における歯肉に異常のある人の割合推移

全国

宮城県

達成指標
第３期ベースライン

値
現状値

（最新値）
目標値 備考

１２歳児における要精検児童生徒の受診率
３７．８％
（R４）

３９．０％
（R６）

60%以上
宮城県児童生徒の
健康課題統計調査

（宮城県教育委員会）
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１２歳児における要治療・要精検児童生徒の受診率年次推移

達成指標
第３期ベースライン

値
現状値

（最新値）
目標値 備考

学校における昼食後の歯みがき実施率
２７．２％
（Ｒ４）

５２．４％
（Ｒ６）

78%以上
宮城県児童生徒の
健康課題統計調査

（宮城県教育委員会）

59.5 63.8

集計なし
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学校における昼食後の歯みがき実施率年次推移

（％） 

Ｒ３ 

Ｒ４ 

（％） 

Ｒ４ 

目標値 ４．１％以下 

目標値 ６０％以上 

目標値 ７８％以上 
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◆ 第３期宮城県歯と口腔の健康づくり基本計画より指標の対象を要介護者が利

用する施設としており、対象施設を拡大している。（560施設→693施設） 

◆ 令和７年度調査結果では４５．１％と令和６年度調査結果と比べやや減少し

た。 

 

※令和６年度調査より対象施設を拡大したため、令和４年度以前の調査と集計対象が異なる。 

 

 

 

 

 

 

◆ 令和７年度調査結果では６１．９％と令和６年度調査結果と比べやや減少し

た。 

 

達成指標
第３期ベースライン

値
現状値

（最新値）
目標値 備考

要介護者が利用する施設での定期的な歯科検診
実施率

４６．４%
（Ｒ６）

４５．１%
（Ｒ７）

５０%以上
老人福祉施設及び障害福祉サービ
ス事業所における歯と口腔の健康
づくり取組状況調査（宮城県）
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（参考）定期的な歯科検診実施率推移

達成指標
第３期ベースライン

値
現状値

（最新値）
目標値 備考

障害児・者入所施設での定期的な歯科検診実施
率

６２．５%
（Ｒ４）

６１．９%
（Ｒ７）

90%
老人福祉施設及び障害福祉サービ
ス事業所における歯と口腔の健康
づくり取組状況調査（宮城県）
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障害児・者入所施設での定期的な歯科検診受診率推移

壮年期・高齢期 （概ね４５歳以上） 障がい児・者 

Ｒ６ 

（％） 

Ｒ４ 

（％） 

目標値 ５０％以上 

目標値 ９０％以上 


