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未設定ベースライン値及び目標

これまでの会議と検討内容



第３次みやぎ21健康プランの各取組分野における目標数 （全83※）
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問１６ここ１ケ月間、あなたの１日の平均睡眠時間はどのくらいでしたか。

（再掲） （再掲） （再掲） （再掲）

男女計 総計 割合（％） 20-29歳 割合（％） 30-39歳 割合（％） 40-49歳 割合（％） 50-59歳 割合（％） 60-69歳 割合（％） 70歳以上 割合（％） 20-39歳 割合（％） 40-59歳 割合（％） 20-59歳 割合（％） 60歳以上 割合（％）

５時間未満 103 6.0 7 4.4 6 2.9 14 5.8 29 10.9 18 4.8 29 6.2 13 3.5 43 8.5 56 6.4 47 5.6

５時間以上６時間未満 457 26.6 31 19.5 69 32.9 75 31.3 98 36.7 96 25.7 88 18.7 100 27.1 173 34.1 273 31.2 184 21.8

６時間以上７時間未満 660 38.4 66 41.5 79 37.6 95 39.6 101 37.8 146 39.0 173 36.8 145 39.3 196 38.7 341 38.9 319 37.8

７時間以上８時間未満 366 21.3 40 25.2 43 20.5 45 18.8 29 10.9 89 23.8 120 25.5 83 22.5 74 14.6 157 17.9 209 24.8

８時間以上９時間未満 106 6.2 12 7.6 12 5.7 8 3.3 8 3.0 21 5.6 45 9.6 24 6.5 16 3.2 40 4.6 66 7.8

９時間以上 26 1.5 3 1.9 1 0.5 2 0.8 2 0.8 4 1.1 14 3.0 4 1.1 4 0.8 8 0.9 18 2.1

未回答 2 0.1 0 0.0 0 0.0 1 0.4 0 0.0 0 0.0 1 0.2 0 0.0 1 0.2 1 0.1 1 0.1

総計 1720 100.0 159 100.0 210 100.0 240 100.0 267 100.0 374 100.0 470 100.0 369 100.0 507 100.0 876 100.0 844 100.0
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