
令和７年度みやぎ２１健康プラン推進協議会

日時：令和８年３月２７日（金）

午後３時から午後４時４５分まで

場所：宮城県行政庁舎第７階保健福祉部会議室

及びWeb会議

次       第

１ 開 会

２ 挨 拶

３ 委員紹介

４ 会長、副会長の選出

５ 議 事

第３次みやぎ２１健康プランにおける未設定ベースライン値及び目標（案）について

（１） ２０歳未満の喫煙をなくす

（２） 睡眠時間が十分に確保できている者の増加

（３） 健康的で持続可能な食環境づくりに参画する団体の増加

６ 報 告

第３次みやぎ２１健康プラン関連事業の令和６年度実績及び令和７年度実施状況について

７ 情報提供

（１） 令和６年宮城県食育・食生活実態調査結果の概要について

（２） 令和６年国民健康・栄養調査結果について

８ その他

９ 閉 会

資料１－１ 第３次みやぎ２１健康プランにおける未設定ベースライン値及び目標（案）について

資料１－２ 「２０歳未満の喫煙をなくす」のベースライン値の把握方法と検討資料

資料２ 健康的で持続可能な食環境づくり体制の構築に向けた取組状況

資料３－１ 第３次みやぎ２１健康プラン関連事業 令和７年度の主な健康推進事業について

資料３－２ 第３次みやぎ２１健康プラン関連事業の令和６年度実績及び令和７年度実施状況について

参考資料１ 令和６年宮城県食育・食生活実態調査結果の概要について

参考資料２ 令和６年国民健康・栄養調査結果の概要

参考資料３ みやぎ２１健康プラン推進協議会条例

第３次みやぎ２１健康プラン概要版



みやぎ２１健康プラン推進協議会委員 委員名簿 

（委員任期：令和７年８月１日から令和９年７月３１日まで） 

（敬称略・五十音順） 

氏   名 所 属・職 名 備考 

薄 井  啓 NPO法人日本健康運動指導士会宮城県支部 支部長 欠席 

遠 藤  裕 三 一般社団法人宮城県歯科医師会 副会長 Web 

及 川  み や 子 宮城県食生活改善推進員協議会 副会長 Web 

大 場  恵 美 
イオン東北株式会社 経営企画本部 エリア政策部 

部長 
欠席 

奥 村  秀 定 公益社団法人宮城県医師会 副会長 Web 

小 坂  健 東北大学大学院歯学研究科 研究科長 Web 

金 田  早 苗 一般社団法人宮城県薬剤師会 副会長 Web 

工 藤  史 一般社団法人宮城県保育協議会 会長 Web 

佐 々 木  晃 宮城県学校保健会 理事 欠席 

千 石  祐 子 公益社団法人宮城県栄養士会 会長 会場 

樋 口  香 代 全国健康保険協会宮城支部 企画総務部 部長 Web 

二 木  多 賀 子 宮城労働局労働基準部健康安全課 課長 会場 

寳 澤  篤 
東北大学大学院医学系研究科 教授 

東北大学東北メディカル・メガバンク機構 教授 
会場 

松 野  あ や え 公益社団法人宮城県看護協会 副会長 Web 

目 時  弘 仁 
東北医科薬科大学医学部 衛生学・公衆衛生学教室 

教授 
欠席 

山 田  峻 輔 宮城県栄養士設置市町村連絡協議会 会長 Web 

 



 

 

【事務局】 

所属 職名 氏名 

保健福祉部 副部長 遠藤 圭 

保健福祉部健康推進課 課長 今野 佳之 

   〃 副参事兼総括課長補佐 髙田 仁 

   〃 技術副参事兼総括課長補佐 小川 美穂 

 食育・栄養班 技術補佐（班長） 渡部 順子 

 健康推進第二班 課長補佐（班長） 青木 美奈 

    〃 技術主任主査（副班長） 平原 佳枝 

 

 

 


