
令和５年度第１回みやぎ２１健康プラン推進協議会 
 

日時：令和５年７月３１日（月） 

午後１時３０分から午後３時３０分まで 

場所：宮城県行政庁舎９階 第一会議室  

 
次     第 

１ 開  会 

 

２ あいさつ 

 

３ 委員紹介 

 

４ 議  事 

  （１）令和４年宮城県県民健康・栄養調査結果の概要について 

 

（２）第２次みやぎ２１健康プラン最終評価（案）について 

 

 （３）（仮称）第３次みやぎ２１健康プランの骨子（案）について 

 

 

５ その他 

 

６ 閉 会 

 

《配布資料》 

資料 1-1 令和 4 年宮城県県民健康・栄養調査結果の概要 
資料 1-2 令和 4 年宮城県県民健康・栄養調査結果表 
資料 2 第 2 次みやぎ 21 健康プラン最終評価の概要について 
資料 3-1 第 2 次みやぎ 21 健康プラン最終評価値一覧 
資料 3-2 第 2 次みやぎ 21 健康プラン最終評価のまとめシート 
資料 3-3 第 2 次みやぎ 21 健康プラン最終評価シート 
資料 4 （仮称）第３次みやぎ２１健康プランの骨子（案） 
参考資料 1 「第２次みやぎ２１健康プラン最終評価」「次期プラン策定」スケジュール 

参考資料 2 健康日本 21（第三次） 説明資料 
参考資料 3 令和 5 年度「みやぎ健康月間」実施要項 

 



令和５年度みやぎ２１健康プラン推進協議会委員名簿 

（任期：令和 3年 8月 1日～令和 5年 7月 31 日） 

 

（敬称略・五十音順） 

氏   名 所 属・職 名 備考 

泉谷 信博 一般社団法人宮城県歯科医師会 副会長 Web 

薄井 啓 NPO 法人日本健康運動指導士会宮城県支部 支部長 欠 

及川 みや子 宮城県食生活改善推進員協議会 副会長 会場 

○ 奥村 秀定 公益社団法人宮城県医師会 副会長 Web 

◎ 小坂 健 東北大学大学院歯学研究科 教授 会場 

片倉 成子 公益社団法人宮城県栄養士会 会長 会場 

金田 早苗 一般社団法人宮城県薬剤師会 常任理事 Web 

熊谷 知恵美 宮城県栄養士設置市町村連絡協議会 会長 Web 

齋藤 祐一 宮城県学校保健会 理事 
欠 

（R5.7~） 

佐々木 秀美 公益社団法人宮城県看護協会 副会長 会場 

佐藤 昌司 全国健康保険協会宮城支部 企画総務部長 会場 

髙橋 喜治 宮城労働局労働基準部健康安全課長 
欠 

（R5.4~） 

中鉢 義德 一般社団法人宮城県保育協議会 会長 欠 

□ 一郎 東北大学大学院医学系研究科 名誉教授・客員教授 欠 

寳澤 篤 
東北大学大学院医学系研究科 教授 

東北大学東北メディカル・メガバンク機構 教授 
会場 

◎：会長  ○：副会長 
 



 
事務局 保健福祉部   

 保健福祉部健康推進課 課長 狩 野 裕 一 

  副参事兼総括課長補佐 阿 部 淳 一 

   技術副参事兼総括課長補佐 小 原 由美子 

  技術補佐（食育・栄養班長） 佐々木 留美子 

  技術補佐（がん対策班長） 村 上 めぐみ 

  主幹（健康推進第一班長） 柴   淳 子 

  主幹（健康推進第二班長） 津 田 道 代 

  技術主査（副班長） 平 原 佳 枝 

    

関係課室 教育庁保健体育安全課 課長補佐（学校保健給食班長） 佐 藤 俊 明 

 企画部スポーツ振興課 主事（スポーツ振興班） 柳 田 健 斗 

 保健福祉部長寿社会政策課 課長補佐（企画推進班長） 角 田   康 

 精神保健推進室 技術補佐（精神保健推進班長） 菅 原 美帆子 

 薬務課 技術主任主査（監視麻薬班長） 青 木   崇 

保健所 仙南保健所 技術主幹（成人・高齢班長） 鹿 内 和佳子 

   〃 技術主幹 小 野   敦 

 塩釜保健所 技術主任主査（副班長） 菊 地 奈美子 

 大崎保健所 総括技術次長（健康づくり支援担当） 松 本 紀 子 

   〃 技術主任主査（副班長） 星   裕 子 

   〃 技師 工 藤 千 寛 

 石巻保健所 技術次長（健康づくり支援班長） 庄 子 聡 子 

 気仙沼保健所 技術主査 髙 橋   恵 

 
 


