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糖と
う

尿に
ょ
う

病び
ょ
う
…

血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖と

う

は
私
た
ち
の
体
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
源げ

ん

と
な
る

が
、
こ
の
血
液
中
の

ブ
ド
ウ
糖
の
濃の

う

度ど

が

高
く
な
り
過
ぎ
る
こ

と
に
よ
っ
て
起
こ
る

体
の
不
調
。

無
念
…

く
や
し
く
て
た
ま
ら

な
い
こ
と
。

佐さ

藤と

う　

基は
し
め　

― 

イ
ン
シ
ュ
リ
ン
を
発
見
す
る 

―

イ
ン
シ
ュ
リ
ン
…

現
在
で
は
イ
ン
ス
リ

ン
と
呼よ

ば
れ
て
い
る
。

　

糖
尿
病
は
、
体
に
症し

ょ
う

状じ
ょ
う

が
表
れ
る
ま
で
は
病
気
と
は
気
づ
き
に
く
く
、
病
院
で
診
察
を
受
け
た
時
に
は
病
気
が
か
な
り

進
行
し
て
い
る
患
者
も
多
く
い
ま
し
た
。
ひ
ど
い
時
に
は
足
を
切せ

つ

断だ
ん

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
り
、目
が
見
え
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
り
す
る
ほ
ど
重
い
病
気
で
す
。
そ
の
当
時
は
、
治
療
の
方
法
が
な
か
っ
た
た
め
、
医
師
は
糖
尿
病
の
患
者
さ

ん
に
対
し
て
何
も
治
療
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
基
は
そ
ん
な
糖
尿
病
で
苦
し
む
患
者
と
向
き
合
う
た
び
に
、
な
ん
と
か

助
け
る
方
法
は
な
い
か
と
心
を
痛い

た

め
て
い
た
の
で
し
た
。

　

糖
尿
病
の
研
究
を
始
め
て
か
ら
二
年
の
月
日
が
流
れ
て
も
、
な
か
な
か
思
う
よ
う
な
研
究
成
果
は
出
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。

「	

こ
の
ま
ま
研
究
を
続
け
て
い
っ
た
と
こ
ろ
で
、
本
当
に
糖
尿
病
の
治
療
法
を
見
つ
け
ら
れ
る
の
だ
ろ
う
か
。
こ
ん
な
こ

と
を
続
け
て
い
て
も
何
も
発
見
で
き
な
け
れ
ば
時
間
の
無む

駄だ

に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。」

　

昼
も
夜
も
患
者
の
こ
と
を
考
え
、
診
察
や
糖
尿
病
の
研
究
に
打
ち
こ
ん
で
き
た
基
で
し
た
が
、
肉
体
的
に
も
精せ

い

神し
ん

的
に

も
疲つ

か

れ
、
心
に
迷ま

よ

い
が
出
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
ん
な
と
き
基
の
頭
に
浮う

か
ん
だ
の
は
、
糖
尿
病
で
苦
し

む
患
者
の
姿
で
し
た
。
治
療
も
で
き
ず
に
亡な

く
な
っ
て
い
っ
た
、
自
分

が
医
師
と
し
て
救す

く

え
な
か
っ
た
多
く
の
命
へ
の
無
念
さ
が
、
基
の
胸む

ね

に

こ
み
上
げ
て
き
ま
し
た
。

「	

弱
気
に
な
っ
て
は
い
け
な
い
。
患
者
さ
ん
の
た
め
に
研
究
を
続
け
て

い
か
な
け
れ
ば
。」

　

こ
の
こ
ろ
か
ら
、
基
は
こ
れ
ま
で
以
上
に
熱
心
に
研
究
に
励は

げ

む
よ
う

　

佐
藤
基
は
明
治
二
十
七
（
一
八
九
四
）
年
、
東ひ

が
し

根ね

村
（
現げ

ん

在ざ
い

の
角か

く

田だ

市し

東
根
）
で

生
ま
れ
ま
し
た
。
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
勉
強
熱
心
で
、
医
者
に
な
っ
て
病
気
で
苦
し

む
た
く
さ
ん
の
人
を
助
け
た
い
と
い
う
夢ゆ

め

を
か
な
え
る
た
め
に
、
大
学
に
入
学
し
ま

し
た
。
当
時
東
根
村
か
ら
大
学
に
進
学
し
た
人
は
初
め
て
で
、
大
変
な
話
題
に
な
り
、

村
中
の
期
待
を
背せ

負お

っ
て
い
ま
し
た
。

　

大
学
卒
業
と
同
時
に
医い

師し

免め
ん

許き
ょ

を
取
っ
た
基
は
、
つ
い
に
念
願
だ
っ
た
医
師
と
し
て
の
第
一
歩
を
踏ふ

み
出
し
ま
し
た
。

基
が
医
学
を
学
ん
で
い
た
大
学
に
は
病
院
が
併へ

い

設せ
つ

さ
れ
て
い
た
の
で
、
そ
こ
で
医
学
部
助
手
と
し
て
仕
事
を
す
る
こ
と
に

な
っ
た
の
で
す
。

　

毎
日
患か

ん

者じ
ゃ

と
向
き
合
い
診し

ん

察さ
つ

を
す
る
こ
と
は
、
基
に
と
っ
て
と
て
も
や
り
が
い
の
あ
る

日
々
で
し
た
。
し
か
し
、
患
者
の
病
気
に
苦
し
む
姿す

が
た

や
治ち

療り
ょ
う

の
か
い
な
く
死
に
直
面
す
る

姿
を
見
る
た
び
に
、
自
分
の
無
力
さ
を
感
じ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で

研
究
熱
心
な
基
は
、
同
じ
病
院
に
勤き

ん

務む

し
て
い
た
医
師
、
熊く

ま

谷が
い

先
生
の
研
究
チ
ー
ム
に
入

り
、
患
者
の
診
察
が
終
わ
っ
た
後
も
夜
遅お

そ

く
ま
で
研
究
に
打
ち
こ
み
ま
し
た
。
新
し
い
治ち

療り
ょ
う

方
法
や
薬
を
自
分
た
ち
が
発
見
す
る
こ
と
が
、
苦
し
ん
で
い
る
患
者
を
救す

く

う
た
め
の
一

番
の
近
道
だ
と
考
え
た
か
ら
で
す
。

　

基
た
ち
が
一
番
力
を
入
れ
て
い
た
の
は
糖と

う

尿に
ょ
う

病び
ょ
う

に
つ
い
て
の
研
究
で
し
た
。

佐藤　　基
（仙台赤十字病院提供）
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血
糖
値
…

血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖

の
濃
度
。
高
く
な
り

過
ぎ
る
と
、
糖
尿
病

の
原げ

ん

因い
ん

と
な
る
。

功
績
…

世
の
中
の
た
め
に
な

る
す
ぐ
れ
た
働
き
。

佐
藤
基

　

佐
藤
基
は
、
明
治
二
十
七
（
一
八
九
四
）
年
、
東
根
村
（
現
在
の
角
田
市
）
で
生
ま
れ
た
。
医
者
の
仕
事
を
し
な
が
ら
研
究
に
励は

げ

み
、
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
と
い
う
成
分
を
、

世
界
で
初
め
て
発
見
し
た
。
発
表
の
手
続
き
に
時
間
が
か
か
っ
た
た
め
、
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
逃
し
た
が
、
医
者
と
し
て
の
信し

ん

頼ら
い

は
さ
ら
に
高
ま
り
、
そ
の
後
も
病
気
で
苦
し
む

人
々
を
救
っ
た
。

て
患
者
の
そ
ば
に
寄よ

り
そ
い
続
け
た
基
の
努
力
で
、
多
く
の
患
者
が
救
わ
れ
、
笑
顔
に

な
っ
た
の
で
す
。

　

昭
和
四
十
三
（
一
九
六
八
）
年
、
基
は
、
家
族
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
、
七
十
五
年
の

生し
ょ
う

涯が
い

を
終
え
ま
し
た
。

　

現
在
で
は
、
糖
尿
病
の
患
者
も
元
気
に
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
そ
れ
は

基
た
ち
が
発
見
し
た
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
を
使
っ
て
血け

っ

糖と
う

値ち

を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
か
ら
で
す
。
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
取
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
基
た
ち

研
究
者
の
発
見
は
今
で
も
光
り
輝
き
続
け
て
い
ま
す
。

（
イ
ラ
ス
ト　

鵜
飼　

理
恵
）

に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
大
正
十
（
一
九
二
一
）
年
、つ
い
に
基
の
所し

ょ

属ぞ
く

す
る
研
究
チ
ー

ム
が
、
糖
尿
病
の
治
療
と
関
わ
り
の
あ
る
血け

っ

糖と
う

値ち

を
下
げ
る
効こ

う

果か

の
あ
る
イ
ン
シ
ュ
リ

ン
と
い
う
成
分
を
発
見
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
糖
尿
病
に
有
効
な
薬
が
な
か
っ
た
た
め
、

イ
ン
シ
ュ
リ
ン
の
発
見
は
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
も
ら
え
る
ほ
ど
偉い

大だ
い

な
こ
と
で
し
た
。
イ
ン

シ
ュ
リ
ン
の
発
見
に
日
本
の
医
学
界
は
大
喜
び
し
、
基
た
ち
は
早さ

っ

速そ
く

ノ
ー
ベ
ル
賞
を
も

ら
え
る
よ
う
手
続
き
に
取
り
か
か
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
同
じ
時
期
に
イ
ン
シ
ュ
リ
ン

を
発
見
し
た
カ
ナ
ダ
の
医
師
バ
ン
デ
ィ
ン
グ
が
、
一
足
早
く
手
続
き
を
す
ま
せ
て
い
た

た
め
、
ノ
ー
ベ
ル
賞
は
バ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
手
に
渡わ

た

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

周
り
の
人
々
は
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
逃の

が

し
た
こ
と
を
た
い
そ
う
く
や
し
が
り
ま
し
た
が
、

基
は
い
つ
も
の
よ
う
に
患
者
と
向
き
合
い
、
た
ん
た
ん
と
診
察
を
続
け
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
基
は
功こ

う

績せ
き

が
認み

と

め
ら
れ
、
仙せ

ん

台だ
い

赤せ
き

十じ
ゅ
う

字じ

病び
ょ
う

院い
ん

の
院
長
と
し
て
活か

つ

躍や
く

し
ま
し
た
。
仙
台
空く

う

襲し
ゅ
う

で
病
院
の
建
物
が

焼
け
て
し
ま
う
と
い
う
困こ

ん

難な
ん

が
あ
っ
て
も
、
診
察
を
望
む
多
く
の
患
者
の
た
め
に
、
仙
台
市
内
を
駆か

け
回
り
、
近
く
で
病

院
の
代
わ
り
に
な
る
よ
う
な
建
物
を
探
し
、
そ
こ
で
診
察
を
続
け
ま
し
た
。

　

医
学
に
対
し
て
の
知ち

識し
き

が
豊ほ

う

富ふ

で
、
医
師
と
し
て
腕う

で

が
確
か
で
あ
る
と
い
う
基
の
評ひ

ょ
う

判ば
ん

は
県
内
中
に
広
が
り
、
遠
く
か

ら
も
診
察
を
希
望
す
る
患
者
が
訪お

と
ず

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
ど
ん
な
に
遠
く
で
も
、
ど
ん
な
に
遅
い
時
間
で
も
、
苦
し
む
患
者

の
い
る
と
こ
ろ
に
駆か

け
つ
け
、
昼
夜
を
問
わ
ず
診
察
を
し
ま
し
た
。

　

年
を
取
っ
て
も
基
の
「
患
者
さ
ん
を
救
い
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
変
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
医
師
と
し


