
こども夜間安心コール

嚇8③ ③◎
19:00～ 23:00

:

お子さんの月齢は?

3カ月～6歳 蝙 熱の出始めは寒気がするので温かめに、熱が出きったら涼しくして

あげましょう。

蝙 お子さんが暑そうなら涼しく、寒そうなら温かく、衣服や布団を調

整してあげましょう。

玲 水分補給をこまめにしましょう。

蝙 お子さんが気持ちよさそうだつたら、氷枕などで冷やしてあげましょう。

蝙 汗をよくかくので、着替えをこまめにしてあげましよう。

蝙 勲があつても元気そうな場合、解熱剤は使用しないようにしましょう。

S睡畦を伴ったときは、「畦き気J(13ペ ージ)もこ覧くださしヽ。
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次の症状はみられますか ?

□ 元気がなく、ぐつたりしている。

□ おしつこが出ない。

□ 活気がない。

□ よく眠れずにウトウトしている。

□ 水分をとるのをいやがる。

症状がみられたものを「はい」
とした場合

「はい」が

ブLヽ い

讐
陽鰤‐隋1蝙

3カ月未満

1つ以上ある

休日夜間急患センター

等を受診しましよう。
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