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1.  災害時の命をつなぐ救急対応第４章
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災害はいつ，どこにいる時に起こるか分かりません。いざという時のために
日用品でできる応急手当を考えてみましょう。
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★★ 避難する時に役立つ日用品 ★★
・雑誌，新聞紙 ＋ トレーナー　➡　防災頭巾
　頭に雑誌等を置き，トレーナーを乗せて，顎の下で袖を結び雑誌を固定する
・大きいポリ袋（45ℓ～ 90ℓ）  ➡　雨具，防寒着
　頭，両腕を入れる穴を開けて着る

☆☆ 家庭にあって，持ち出せたもの ☆☆
　新聞紙，雑誌，タオル，ハンカチ，風呂敷，ネクタイ，ストッキング，
ポリ袋（大），買い物袋，ラップ，マスク，三角巾，保冷剤，毛布，衣服

ケガの様子 使用する物 手当の仕方

１　
家具の倒壊による
頭部打撲と頚椎損傷
胸部打撲

２　
右腕をガラスで
切った

３
　階段から落ち，
右上腕を骨折した


