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1.  地震災害への備え①第３章
副読本

20〜21ページ

地震が起こった時にどのようなところに避難し，安全確保することが大切
か，「　　　　　」に当てはまる言葉を書きましょう。

地震が起こった時にどのように安全を確保す
ればよいでしょうか。さまざまな場面で考えま
しょう。
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地震が起きたら　「　　　　　　　 」「　　　　　　　 」「　　　　　　　 」
ところへ避難し，安全を確保する。
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⑴　教室にいるとき

⑵　廊下を歩いているとき

⑶　部活動をしているとき

⑷　登下校のとき

⑸　電車に乗っているとき

⑹　エレベーターに乗っているとき

⑺　（　　　　　　　　　　）

1.  地震災害への備え②第３章
副読本

20〜21ページ

地震に備え，家の中にある家具で固定されているもの，固定されていない
ものを確認しましょう。

地震に備え，どのようなことを家族で確認しておけばよいでしょうか。
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あなたの部屋の平面図

携帯電話やPHSなどからのご利用についてはご契約の各種通信事業者にお問い合わせください。

171 災害用伝言
ダイヤル電話で確認

録音編 再生編「171」をダイヤル

録音は「1」を入力
（暗証番号を利用した録音は「3」です。）

被災地の方の「固定電話」の番号を入力

続けて「1＃」を入力
（ダイヤル式の方はそのままお待ちください。）

メッセージを録音

「9＃」で終了

再生は「2」を入力
（暗証番号を利用した録音は「4」です。）

被災地の方の「固定電話」の番号を入力

「1＃」で伝言の再生開始
（ダイヤル式の方はそのままお待ちください。）

繰り返し再生は「8＃」
次の伝言の再生は「9＃」

再生後のメッセージの録音は「3＃」

※災害時，体験利用時ともに録音，再生に通話料がかかります。

一般電話，公衆電話，スマートフォンから利用できます。練習してみよう
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