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親（母）と子の宿泊型生活サポート事業

事業からみえる再統合支援の手掛かり事業からみえる再統合支援の手掛かり

宮城県大崎地域子どもセンター

児童養護施設等

宿泊 外泊

家 庭

新たなサービス

通所
外泊

①

母

へ

の

②育児行動変容
（関係改善）

の

支

援

事業の特徴

１ 宿泊型サービス

２ 生活に密着した育児支援

３ 具体的支援プラン
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画像 004.jpg

宿泊スケジュール
 

7:30 朝食・片づけ等 

9:00 掃除・洗濯等 

10:00 プログラム 

12:00 昼食・片づけ等 

13:45 プログラム 

15:30 献立作成・食材買い物等 

18:00 夕食・片づけ等 

19:30 子どもの世話・団らん 

20:00 子どもの就寝 

22:30 就寝・消灯 

プログラムの内容

   

   

ペアレント・トレーニング
（行動療法を取り入れた躾の方法、親の育児 態度の変容を促す）

親子で楽しくあそぼう
（遊びを通じて親子が楽しい時間を共有し、親子間の良いコミュニ

ケーションを促す。遊びのバリエーションを増やす）

なるほど子育て

   

 

 

なるほど子育て
（子どもの成長発達を心身両面からとらえ、知識として理解する）

子どもに作ろう
(子どもが喜びそうなバックやおやつ作り等。子育て関連の家事練習）

楽しみ見つけよう
（母自身のストレス解消・気持ちをコントロールするための生きがい・
趣味等）

支援の方向性

Ⅰ 虐待の再発予防

Ⅱ 保護者が抱える問題への支援

Ⅲ 子どもへの支援

Ⅳ 虐待再発の早期発見・対応（危機介入計画）

参照：「子ども・家族への支援・治療をするために

～虐待を受けた子どもとその家族に向きあうあなたへ～」
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「ペアレント・トレーニング」の目的

（１）保護者への支援
①保護者と支援者の関係構築

②子ども観・育児感の変容

③育児意欲の回復

④育児一般に関する行動の変容

⑤子どもの問題状況への対処行動の形成

Ⅰ虐待の再発予防

＊Ⅳ虐待再発の早期発見・対応は全ての場面で適用

⑥子どもに対するネガティブな感情・行動の処理スキルの獲得

⑦子ども虐待に関する啓発

Ⅱ保護者が抱える問題への支援

（１）家族員間の困難状況への支援
①パートナー間の困難状況への共感・助言

②他の家族員との間の困難状況への共感・助言

「親子で楽しくあそぼう」の目的

（１）保護者への支援
①子ども観・育児感の変容

②育児意欲の回復

③子どもの問題状況への対処行動の形成

④子どもに対するネガティブな感情・行動の処理スキルの獲得

⑤子ども虐待に関する啓発

Ⅰ虐待の再発予防

Ⅲ子どもへの支援

（１）安全感の回復と維持
①非難・注意・叱責されない対人関係の保障

（２）自尊心の回復と維持
①保育における配慮による達成感の経験
②受容される体験の保障

（３）自信の回復と維持
①保育における配慮による達成感の経験

「なるほど子育て」の目的
Ⅰ虐待の再発予防

（１）保護者への支援
①保護者と支援者の関係構築

②子ども観・育児感の変容

③育児意欲の回復

④育児一般に関する行動の変容

⑤子どもの問題状況への対処行動の形成

⑥子どもに対するネガティブな感情・行動の処理スキルの獲得

⑦子ども虐待に関する啓発

Ⅱ保護者が抱える問題への支援

（１）家族員間の困難状況への支援

（２）保護者自身の身体的・精神的問題への支援

（３）保護者自身の愛着障害への支援

「子どもにつくろう」の目的

Ⅰ虐待の再発予防

（１）保護者への支援
①育児意欲の回復

②育児一般に関する行動の変容

③子どもに対するネガティブな感情・行動の処理スキルの獲得

④子どもの問題状況への対処行動の形成

★ レスパイト

・子どもと離れて母が充電する時間

＜プログラム以外の生活場面＞
子どもと一緒の場面

・食事

・排泄介助

・入浴、洗面、歯磨き

・お昼寝・睡眠

支援の目的
Ⅰ虐待の再発予防

①保護者への支援

Ⅲ子どもへの支援

①安全感の回復と維持

②自尊心の回復と維持

③自信の回復と維持

④ 達 援・遊び

・買い物

・来所・帰宅・場面転換

親だけの場面

・スタッフとの談話

④発達の問題への支援

★実践力の向上（日常化）

＊知識を行動へ移す練習

＊スタッフのモデリング

Ⅰ虐待の再発予防

①保護者への支援

Ⅱ保護者が抱える問題への支援

目的別対象

１ 再統合支援

①分離して家庭復帰予定がある親子

②当面家庭復帰の予定がない親子

（再統合の基盤を整える意味から再統合に含む）

２ 育児負担・不安への支援

３ 里親支援（新たな親子関係構築）
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【パターン別親子組数】

分離再統合

41%

育児負担・
不安

49%

里親

10%

【パターン別子どもの数】

育児負担・

不安

40%

里親

7%

分離再統合

53%

【再統合支援の目的】

家族維持

37%

施設措置か

らの家庭復

帰
    27%

一時保護か

らの家庭復

帰

　　36%

虐待者のタイプ
（虐待の背景にある心理・行動特徴）

育児不安型 
育児不安がベースとなり子どもへの暴力が
生じたタイプ 

完全主義的養育型 
完全主義的傾向が強く，育児を完璧に行おう
とする親が、完璧を阻害する子どもに対して
怒りを持ち、攻撃してしまうタイプ 

愛情欠如型 
子どもへの嫌悪感、子どもの依存に対する
拒否感を、示すことが多いタイプ 

暴力的衝動に対する 暴力的な衝動に対するコントロールが 子ど

育児負担・不安

暴力的衝動に対する
コントロール不足・欠
如型 

暴力的な衝動に対するコントロ ルが、子ど
もに対してのみならず全般的に不足してお
り、暴力的な行動化が、家庭内に留まらす、
様々な人間関係で認められるタイプ 

未熟型 
親が心理的・精神的に「親性」を獲得できる
準備が整っていないうちに生物的に親になっ
たというタイプ 

精神障害 
統合失調症・気分障害など精神障害を有す
るタイプ 

知的障害・多子貧困型 知的障害や多子貧困のタイプ 

人格障害 
何らかの人格障害が認められるタイプ（特に
問題になるのが、境界性人格障害） 

 

再統合（家庭復帰）

家族維持

再統合支援（家庭復帰予定）

【プログラム選択率】

14.3

71.4

楽しみ見つけよう

スタッフとのはなし

85.7

71.4

42.9

57.1

0 50 100

ペアレントトレーニング

親子で楽しく遊ぼう

子どもにつくろう

なるほど子育て

3
孤立・ネグレクト

支援前 支援後

再統合支援（家庭復帰予
定）

①家庭環境尺度の変化

0

1

2

負担の偏り

衣食住の安定

養育者の緊張・不一

致

1
1.5

2
養育能力支援前

支援後

再統合支援（家庭復帰予定）

②養育者の状況尺度の変化

0
0.5
1

内省・共感性

攻撃性のコント

ロール

強引な引き取り・

接触

援助関係維持
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【プログラム選択率】

0

40

楽しみ見つけよう

スタッフとのはなし

再統合支援（家族維持）

100

20

0

0

0 50 100

ペアレントトレーニング

親子で楽しく遊ぼう

子どもにつくろう

なるほど子育て

1

1.5

2
孤立・ネグレクト

再統合支援（家族維持）

①家庭環境尺度の変化

0

0.5

負担の偏り

衣食住の安定

養育者の緊張・不一

致

支援前

支援後

1.5

2
養育能力 支援前

支援後

再統合支援（家族維持）

②養育者の状況尺度の変化

0
0.5
1

内省・共感性

攻撃性のコント

ロール

強引な引き取り・

接触

援助関係維持

すこやかプラン

作成日 平成１８年○月○日（初回提示案）

１～２年先の 何ができたら まずは，できそうなところか 開始時期 検討

理想はどんな そうなるんだろう （すこやかハウスを利用しな ・頻度等 時期

感じ？ にやってみましょう！）

Ⅰ 太 郎 に 対 し て ， 感 情

的 に 怒 っ て し ま う 。 傷 つ

け る 言 葉 を 言 っ て し ま う

（ か わ い く な い ・ き ら

い）

静 か に 言 い 聞 か せ る

ことが出来る

１ ） 静 か に 言 い 聞 か せ ら れ

ることを積み重ねる。

① プ ロ グ ラ ム 「 ペ ア レ ン ト ・

ト レ ー ニ ン グ 」 で し つ け の 新

し い 方 法 を 学 び 、 実 践 し て み

ましょう

1/2 週 ９月末

２ ） ム カ ッ と 来 た ら 一 旦 止

めることができる

② 余 裕 を も っ て 接 す る こ と が

で き る よ う ， プ ロ グ ラ ム 「 な

る ほ ど 子 育 て 」 で 子 ど も の 心

について考えてみましょう

③ 気 持 ち の 落 ち 着 か せ 方 を い 週１～ 1/2 週 ９月末

計画期間 H18/7/25 ～ H18/10/25

母氏名 すこやか 花子 さま （児： 太郎 ちゃん）

困っている
事

育児負担・不安

く つ か 見 つ け ， 実 践 し て み ま

しょう

④ う ま く 言 い 聞 か せ ら れ た 時

の こ と を 振 り 返 り ①②③ と

つ な げ て ， コ ツ を 探 し て み ま

しょう
⑤ プ ロ グ ラ ム 「 体 と こ こ ろ の

コ リ を ほ ぐ そ う 」 で 自 分 の 体

験 や 気 持 ち を 話 し 整 理 し て み

ましょう
初 回 に 見 つ

け ， 以 後 実

践

利 用 ３

回目

① の ３ 回 以

降

９月末

（ ｸ ﾞ ﾙ ｰ ﾌ 開 始

未定）

利用の都度

（ ｸ ﾞ ﾙ ｰ ﾌ ﾟ 開 始 す る ま で は ，

一 緒 に な っ た お 母 さ ん と 子 育

て や 子 ど も に つ い て 話 し て み

ましょう。
）

【プログラム選択率】

42 9

14.3

92.9

なるほど子育て

楽しみ見つけよう

スタッフとのはなし

育児負担・不安

85.7

35.7

42.9

57.1

0 50 100

ペアレントトレーニング

親子で楽しく遊ぼう

子どもにつくろう

なるほど子育て 05

1

1.5
孤立・ネグレクト

育児負担・不安

①家庭環境尺度の変化

0

0.5

負担の偏り

衣食住の安定

養育者の緊張・

不一致

支援前

支援後
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育児負担・不安

②養育者の状況尺度の変化

1.5

2
養育能力

0

0.5

1
内省・共感性

攻撃コントロール援助関係維持

【プログラム選択率】

0

67.7

楽しみ見つけよう

スタッフとのはなし

里親

100

0

33.3

0

0 50 100

ペアレントトレーニング

親子で楽しく遊ぼう

子どもにつくろう

なるほど子育て

0 1

0.2

0.3

0.4
孤立・ネグレクト

里 親

①家庭環境尺度の変化

                                

0

0.1

負担の偏り

衣食住の安定

養育者の緊張・不
一致

支援前

支援後

0.4

0.6

0.8
養育能力

内省 共感性援助関係維持

里 親

②養育者の状況尺度の変化

0

0.2 内省・共感性

攻撃性のコントロー

ル
強引な引き取り

援助関係維持

支
援
プ
ラ
ン
作
成
・調
整

親
子
に
支
援
プ
ラ
ン
の
提
示

主
担
当
と
親
子
支
援
班
に
よ

支
援
に
向
け
た
ア
セ
ス
メ
ン
ト

総
合
評
価

１ 親子再接触プログラム
①面会・外出（すこやか）
②外泊（すこやか）

２ 治療的教育プログラム
「親子で楽しく遊ぼう」「子ども
につくろう」「ﾍﾟｱﾚﾝﾄﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ」

親子支援プログラム

家
庭
復
帰

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

支援・治療プログラム
「親子で楽しく遊ぼう」
「子どもにつくろう」
「ﾍﾟｱﾚﾝﾄﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ」

・調
整

よ
る ３ スタッフとの振り返り

～
親
子
で
安
心
し
た

生
活
を
送
る
た
め
に
～

親
子
再
接
触
プ
ロ
グ

ラ
ム
ア
セ
ス
メ
ン
ト

す
こ
や
か
指
標

家
族
再
統
合
の
た

め
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト

家
族
再
統
合
の
た

め
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト

（
利
用
ツ
ー
ル
）

スタッフとの振り返り

１ 受容的関わり

２ 「お母さん」の前に「名前」を持った個人

３ 強み（ストレングス）の発見

基本姿勢基本姿勢

３ 強み（ストレングス）の発見

４ 課題の明確化と目標の共有

５ 親が主体

６ 具体的な支援

７ 行動変容への賞賛



8

行動・認知行動・認知
の変容の変容

「自信・ゆとり」「自信・ゆとり」
の獲得の獲得

★一人の個人として尊重★一人の個人として尊重

⇒⇒ 「安心・安全」の保障「安心・安全」の保障


