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Let’s Try American Cheesecake! 
By: Paulina Song (Misato ALT) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Questions 

1  Why was Ms. Paulina surprised?  

 

 

2  What does Ms. Paulina recommend? 

 

3  What other foods are fluffy? 

 

 

★ Ms. Paulina said American cheesecake is thick and creamy. Can you tell us about your 

favorite foods? 

 

My favorite food is                                          . I also like     . 

 

It is     and    . It is     and    . 

ヒントなし ver. 【A】 

① 【大事】 まずは、知らない単語や表現があっても文脈から推測しながら読み進めてみましょう。 

② ①をした上で単語のヒントがほしい場合は、【Ｂ】ヒントありver.（次のページ）に進みましょう。 

Have you ever tried American cheesecake? It 

is different from Japanese cheesecake. Japanese 

cheesecake is soft and fluffy, but American 

cheesecake is thick and creamy. It is difficult to 

find in Japan.  

One day, I went to a cafe with my friend. I was 

surprised because that cafe has American 

cheesecake! The place is called T Cafe in Misato 

Town. It looks stylish, and it has many delicious 

foods and drinks. I recommend the pizza toast 

and the dessert set. The desserts are very cute. 

My cheesecake was decorated with flowers and 

a cute face. If you have the chance, please try the American cheesecake at T Cafe! 

(108 words) 
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★ Ms. Paulina said American cheesecake is thick and creamy. Can you tell us about your 

favorite foods? 

 

My favorite food is                                          . I also like     . 

 

It is     and    . It is     and    .

cheesecake: チーズケーキ fluffy: ふわふわした    thick: 厚い       creamy: クリーミーな 

stylish: おしゃれ な recommend: おすすめする   decorated with … : ～で飾られた 

  

Have you ever tried American cheesecake? It 

is different from Japanese cheesecake. Japanese 

cheesecake is soft and fluffy, but American 

cheesecake is thick and creamy. It is difficult to 

find in Japan.  

One day, I went to a cafe with my friend. I was 

surprised because that cafe has American 

cheesecake! The place is called T Cafe in Misato 

Town. It looks stylish, and it has many delicious 

foods and drinks. I recommend the pizza toast 

and the dessert set. The desserts are very cute. 

My cheesecake was decorated with flowers and 

a cute face. If you have the chance, please try the American cheesecake at T Cafe! 

(108 words) 

 

ヒントあり ver. 【B】 
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Questions 

1 Why was Ms. Paulina surprised?     ポリーナ先生はなぜびっくりしましたか。 

(例) The cafe she went to had American cheesecake. 

 

2  What does Ms. Paulina recommend?   ポリーナ先生のおすすめは何ですか。 

（例） She recommends we try the pizza toast and dessert set. 

 

3 What other foods are fluffy?   他のふわふわの食べ物は何ですか。 

（例）Pancakes and cotton candy are fluffy. 

 

 

★ ポリーナさんはアメリカのチーズケーキが厚くてクリーミーだと言っています。 あなたも、自分の好きな食べ物を英語で説明し

てみましょう。 

（例） My favorite food is “zunda shake”.  It is cold and sweet. 

 

（例）  I also like Hoya.   It is soft and salty. 

 

 

 

アメリカン・チーズケーキを食べてみよう! 
By: Paulina Song (Misato ALT) 

アメリカン・チーズケーキを食べたことはありますか。日本のチーズケーキとは違います。日本のチーズ

ケーキはやわらかくてふわふわですが、アメリカン・チーズケーキは厚くてクリーミーです。日本ではなか

なか見つけることはできません。 

ある日、私は友達と一緒にカフェに行きました。私はびっくりしました。そのカフェにはアメリカン・チーズ

ケーキがあったのです！ そのお店は、美里町のTカフェというところです。そこはおしゃれで、たくさんのお

いしい食べ物や飲み物があります。私のおすすめはピザトーストとデザートセットです。デザートがとても

かわいいです。私が注文したチーズケーキは、花柄とかわいい顔でデコレーションされていました。機会

があれば、Tカフェのアメリカン・チーズケーキをお試しあれ！ 

ALT Journal 【解答例】 
 

☆ ポリーナ先生はチーズケーキが国によってどんなふうに違っているのか教えてくれましたが、他の食べ

物にも同じことが言えます。日本のカレーは甘いか辛いかですが、インドではカレーは辛いかスゴク辛いか

です。お寿司もアメリカと日本ではかなり違いがあります。 

アボカドやカニのようなものを使ったカリフォルニア・ロール 

のように、全然違ったネタのお寿司があります。寿司が揚げ物 

になっていることもあるんですよ！ 

☆ ALTの先生に、同じように見えて全く違う食べ物があるか

どうか聞いてみましょう。もしかしたら、一緒に新しい好物を

発見できるかもしれませんよ。 

 


