
 

主 催 宮城・山形女性交流会実行委員会 

       宮城・山形未来創造会議   宮城県、山形県、仙台市、山形市 

宮 城 県 商 工 会 議 所 連 合 会 

山 形 県 商 工 会 議 所 連 合 会 

社 団 法 人 東 北 経 済 連 合 会 

宮城・山形両県で頑張っている女性の皆さんの、県境や業種を超えたネッ

トワークづくりを応援するための交流会を開催します。 

現在チャレンジ中の方だけでなく、チャレンジのきっかけを探している方

も、ぜひご参加ください。学生の方のご参加も大歓迎です。 

皆で元気な宮城・山形を創っていきましょう！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

宮城・山形両県の頑張っている女性 

（起業家、起業等を目指す方、企業等で働いている方、農業者、 

NPO やボランティア活動に携わる方、学生など） 

  

 １５０人（先着順）  

 

２，５００円（昼食代を含む） ※学生の方は先着２０人まで無料 

  

申込み用紙に必要事項をご記入のうえ、２月２日（月）までに山形 

県政策企画課または宮城県政策課へお申し込みください。 

  

あり（対象：１歳から就学前児、託児費：無料）要事前申込み 

  ※お預かりできる人数に限りがありますので、ご了承ください。 

対 象 

定 員 

参加費 

申込み 

託 児 

平成２１年２月２２日（日） 
午前１０時３０分～午後３時３０分（受付：午前１０時～）

 

        ホテルキャッスル ３階「万葉」  
（山形市十日町４－２－７ TEL：023-631-3311） 

         
第１部 ウーマンズ・トーク  ～地域の元気はおんなが創る～ 

第２部 昼食交流     ～やまがたのおもてなしランチ～ 

第３部 分科会交流    ～広げよう！地域を超える交流の輪～ 

トークサロン    ～地域の“お宝”を見つけて活かそう！～

※ その他、中小企業診断士などによる相談コーナーもあります。

日 時 

場 所 

内 容 



第１部 ウーマンズ・トーク ～地域の元気はおんなが創る～     10:３0～12:00 

 宮城・山形両県で活躍中の女性たちによるリレートーク＆セッション
＜出演者＞ 

第２部 昼食交流 ～やまがたのおもてなしランチ～         12:10～13:10 

              山形の食材等を使ったビュッフェランチを味わいながらの全体交流 

山辺町産の飼料用米で育てた「舞
まい

米
まい

豚
とん

」の冷製しゃぶしゃぶや、山形産「秘伝豆味噌」を使った洋風

味噌スープなどの料理のほか、山形の農業者の方々が提供してくださった、おいしい加工品の「おもて

なし」コーナー、山形期待のお米の新品種「山形９７号」とコシヒカリの食べ比べコーナーもあります！

第３部－１ 分科会交流 ～広げよう！地域を超える交流の輪～    13:20～15:３０ 

 チャレンジの分野毎に分かれてのディスカッション

① 夢をカタチに！「起業する」ってどんなこと？  対象者 起業したい方、起業家、経営者 

＜テーマ＞ 

② 売れるブランドづくりの秘訣   対象者 地域の活性化や特産品販売に取り組んでいる方 

※ 第３部は、分科会とトークサロンを同時進行で開催します。分科会の①～⑦及びトークサロ

ンから、参加をご希望されるものをお選びください。 

牛尾 陽子氏（株式会社藤崎快適生活研究所 専務取締役所長）    東京都出身、仙台市在住 

  平成３年に仙台に移住し、現在の会社に入社。専門のマーケティングを生かし、藤崎百貨店の店舗

構成や販売促進、商品開発などに携わり、平成１３年から現職。山形県総合政策審議会委員、宮城県

都市計画審議会委員などを務める。  『山形・宮城の女性たちが、もっといきいき輝いて、地域

を元気にするお手伝いができればと思っています。』 

今田
こ ん た

 みち子氏（農家レストラン「季節の味
あじ

彩
さい

 楽舎
ら く や

」経営）     山形県河北町出身、在住 

  平成１５年に農協を早期退職し、自宅敷地内に農産加工施設を設置。その後、築１２０年の母屋を

利用したレストランをオープン。自宅の農園で生産された米や野菜などを使用した四季折々の郷土料

理や創作料理を提供。   『女性の感性を生かした加工が花開く時。伝統に学び、地域に根ざす

              起業が、つくり手、食べ手ともに「喜び」となりますように。』 

酒井 賀世氏（財団法人致道博物館 学芸員）            山形県鶴岡市出身、在住 

 平成９年から現職。地元鶴岡でまちづくり活動に携わるほか、平成１８年から「やまがた観光ま

ちづくり塾」（山形県主催）に参加し、平成２０年に塾生同士で設立した「やまがた観光まちづく 

りﾈｯﾄﾜｰｸ」の代表幹事を務める。   『宮城と山形、東北の真ん中から生まれた出会いを繋いで、

全国そして未来にパワーと魅力を伝えていきましょう。』

佐藤 美喜子氏（ＮＥＣソフトウェア東北株式会社 事業推進部主任） 岩手県出身、仙台市在住 

 山形の大学を卒業後、昭和６０年に現在の会社に入社。現在、宮城県の事業の一環として、県の支

援を受け、東北大学経済学大学院にて医療福祉システムを研究。社会人兼学生であると同時に、高校

３年生から小学６年生までの３児の母。 『私にたくさんの元気とチャンスをくれた山形と宮城で、

今度は私が、誰かの「きっかけ」になれば嬉しいです。』

コーディネーター 

鈴木 千尋氏（山形テレビアナウンサー）              静岡県出身、山形市在住 

  現在、日曜朝８時放送の経済人座談番組「提言の広場」の進行兼制作ディレクターとして活躍中。



③ 農業を基にワンステップアップ！   対象者 農業や加工業、食産業などに携わっている方

④ 私が考える！働く女性のシゴト環境  対象者 ﾜｰｸﾗｲﾌﾊﾞﾗﾝｽやｷｬﾘｱｱｯﾌなど、女性が能力を発揮

できる環境づくりに興味のある方 

⑤ 「住んでよし、訪れてよし」のまちづくり  対象者 観光まちづくりに携わっている方、興味

のある方 

⑥ 「ジブン発信」の効果的な方法    対象者 自分の仕事（活動）について効果的に情報発信

したいと考えている方 

⑦ 私のキャリアデザイン        対象者 学生 

第３部－２ トークサロン ～地域の“お宝”を見つけて活かそう！～ 13:20～15:30 

 講師に宮原博通氏を迎えてのトーク＆ディスカッション 

  ★ 前半は宮原氏のトーク、後半は会場との意見交換を実施します。 

※ お申し込み前に、よくお読みください。 

○ 先着順に受け付けいたしますが、第１部から第３部までの全日程にご参加される方を優先させてい

ただきますのでご了承ください。（第２部昼食交流のみの参加は受け付けません。） 

○ 全日程にご参加されない場合の参加費は以下のとおりです。 

   ◆ 第１部もしくは第３部のみに参加、第１・３部に参加   ５００円 

         （この場合、学生の方は、先着２０人を超えても無料とさせていただきます。） 

   ◆ 第１・２部もしくは第２・３部に参加        ２，５００円 

○ 当日配布する名簿には、「お名前」「ご職業（所属）」「ご住所（市町村名まで）」「自己ＰＲ」を掲載

いたしますので、ご了承ください。「ご連絡先」については、ご了解のある方のみ掲載いたします。

（申込み用紙の「ご連絡先」欄に掲載の可否をご記入願います。） 

○ 申込書に記載していただいた個人情報は、女性交流会事業以外の目的では利用いたしません。 

○ 勧誘や営業（ネットワークビジネス等）、商品の販売を目的とする参加は固くお断りいたします。

○ 当日の名刺交換については、個人の判断で行っていただくようお願いいたします。主催者は責任を

負いませんので、ご了承ください。 

★ 中小企業診断士による相談コーナー（山形商工会議所地域力連携拠点事業） 13:00～16:00

要事前申込み

  中小企業診断士の三宅鴻志氏（計画経営研究所所長）が、創業や事業転換、再チャレンジなどに

ついてアドバイスをくださいます。 

   ※ 相談を希望される方は、申込み用紙にその旨記入願います。後日、山形商工会議所より、

相談時間の調整や内容の詳細をお聞きするためにご連絡させていただきます。 

   ※ 相談をお受けする人数に限りがございますのでご了承ください。（先着順） 

★ 交流会終了後には、山形県中小企業団体中央会や県による、起業などについての相談・

情報提供コーナーも設けます。                   15:30～16:00

相談コーナー 

宮原 博通氏（有限会社地域環境デザイン研究所 所長）    東京都出身、山形県高畠町在住 

  専門は建築学、都市開発、地域計画。地域の活性化に向けた、事業計画の立案から実施までをﾄｰﾀ

ﾙﾌﾟﾛﾃﾞｭｰｽ。宮城大学教授時代に、高畠の自然の美しさや共鳴共感する人々に出会い、平成１４年に

移住。先人の知恵と大地の恵みをとりこんだ自然体のまちづくりに取り組むかたわら、有機農法によ

る野菜、米づくりも行う。     『とかく地域の誇りである歴史や文化などを見失いがちな時代です

が、今こそ“お宝”を活かして元気なまちを創りましょう！』 

参加お申し込みに当たっての注意事項



               お問合せ・お申込み先 ※ 下記の申込み用紙に必要事項をご記入のうえ、ＦＡＸ、 

 郵送、電子メールでお申し込みください。 

＜山形県政策企画課＞ 

〒990-8570 山形市松波２－８－１ 

TEL：０２３－６３０－２１２５ 

FAX：０２３－６２４－２７７５ 

E-Mail：yseisaku@pref.yamagata.jp 

＜宮城県政策課＞ 

〒980-8570 仙台市青葉区本町３－８－１ 

TEL：０２２－２１１－２４１９ 

FAX：０２２－２１１－２４９３ 

E-Mail：seisakup@pref.miyagi.jp 

会場のご案内 

※ ホテル専用駐車場の収容台数には

限りがございますので、公共交通機関

のご利用にご協力願います。 

※ 駐車場が満車の際は、有料駐車場を

ご利用いただく場合もございますの

で、予めご了承ください。 

山交ビル 
バスターミナル 

「第３回みやぎ・やまがた 地域を超えてチャレンジする女性の交流会」参加申込み用紙 

ふりがな 

お名前 

ご職業 

(所属)  

ご住所      県     市・町・村 

※学生の方は学校

 名と学年を明記

願います。 

自己ＰＲ（仕事や活動内容、交流会に期待することなど）

ご連絡先  TEL           可・否

     FAX           可・否

     E-Mail 

                  可・否

※名簿への

掲載の可

否につい

て○で囲

んでくだ

さい。 

参加希望              第１部  第２部      第３部     会場内の PR ｺｰﾅｰへの 

                ｳｰﾏﾝｽﾞ･ﾄｰｸ 昼食交流  分科会・ﾄｰｸｻﾛﾝ   ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ等の展示希望 

                            第１希望   第２希望    あり ・ なし 
                                     ※ありの方→ 

                                     （サイズ       ）

※○をつけてください。 

※第３部は、分科会の①～⑦もしくはトー

クサロン（番号は⑧とします）のうち、

参加を希望されるものの番号を記入願

います。 

中小企業診断士による相談希望  あり ・ なし 

・経営革新 ・IT を活用した経営 ・創業 

           ・事業転換、再ﾁｬﾚﾝｼﾞ ・事業継承 

          ・その他（              ）

※ありの方→ 

 相談内容に○を 

 つけてください。 

託児希望   あり ・ なし 

      お子様のお名前 

            年齢        歳   ヶ月

※ありの方→ 

★宮城・山形女性交流会に参加されたことはありますか？  初めて ・ 第１回に参加 ・ 第２回に参加

※参加されたことのある方→ 交流会をきっかけとしたビジネス展開や活動などの成果がありましたら記載願います。 

 

※成果事例として当日配布のパンフレットに掲載してもよろしいですか。  可 ・ 否


