
新 しい時代の幕開け 
～これからの被災地復興への期待～ 

   今月の表紙 - cover – 

    東松島市 

   青い鯉のぼりプロジェクト 

 震災で亡くなった子どもたちを追悼する 

ために始まった青い鯉のぼりプロジェクト。 

 毎年，全国から集まった青い鯉のぼりが 

東松島の空を泳ぐ光景は，子どもたちだけ 

でなく，住民にとって特別な光景となって 

います。   

 約３０年続いた「平成」が終わり，新元号「令和」

元年が始まりました。「人々が美しく心を寄せ合うな

かで，文化が生まれ育つ」との意味が込められたこれ

からの時代を，皆さんはどのような時代であってほし

いと考えていらっしゃるでしょうか。 

 さて，平成２３年３月に起きた東日本大震災は，今

月で８年２ヶ月が経過しました。 

 多くの方々が避難所での生活を余儀なくされていた

８年前の５月。現在は，県内における災害公営住宅が

全戸完成するなど，被災地の状況や景色は少しずつ変

わってきました。 

 新しい時代の幕開けを迎え，これからの被災地には

どのような風景や人が生まれ育っていくのか，期待に

胸が膨らみます。           



生 活のお悩みご相談ください 
生活困窮者自立支援制度 

◆６月は「環境月間」です！ 

＜問合せ先＞  

 宮城県東部保健福祉事務所（石巻保健所） 

 復興支援情報発信チーム 

 HP：http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/et-hc/         

   T e l ：0225-95-1416（代表）  F a x ：0225-94-8982 

６月５日は国連で「世界環境デー」に制定され，

日本でもこの日を「環境の日」として定め，６月

を環境月間としています。 

「環境の日」や「環境月間」を機に，エコバッ

グの利用によるレジ袋削減や，ふんわりアクセル

を始めとするエコドライブなど，環境を意識した

行動に取り組んでみてはいかがでしょうか。 

宮城県では公式ＨＰで「みやぎ環境ｅ-ＮＥＷ

Ｓ」という新エネルギーや省エネルギーなど環境

に関する情報，環境関連のイベントのお知らせな

どを紹介しています。簡単にできる環境に優しい

取り組みも記載されていますので，ぜひご覧下さ

い。 

【みやぎ環境ｅ-ＮＥＷＳ】 

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/kankyo-

s/miyagikankyo-e-news.html（宮城県公式ＨＰ） 

（担当：環境廃棄物班 電話：0225-95-1447） 

 

◆ 「こころの相談」してみませんか 

内容 相談日 場所 

精神保健福祉相談 

6月6日(木) 女川町保健センター 

6月11日(火) 東松島市役所 

アルコール相談 6月21日(金) 石巻合同庁舎 

眠れない，気分が落ち込む，アルコールがやめら

れない，家族が引きこもっている…などでお悩みの

方に，当所では「こころの相談」を行っています。

予約制ですので，まずは当所までご連絡ください。 

 （担当：母子･障害班 電話：0225-95-1431） 

様々な理由により，生活に困りごとを抱えている方，

働いている中で悩みを抱えている方，これから働きた

いと思っているけれども上手くいかない方などの悩み

を，専門の相談支援員がお聞きし，問題解決に向けて

ご本人と一緒に考え，支援を行います。どうぞお気軽

にご相談ください。 

相談窓口にお越しになれない方は，電話での相談も

受け付けています。詳しくは下記の連絡先へお問い合

わせください。 

石巻市にお住まいの方 石巻市役所２階 福祉部保護課 自立相談支援窓口 TEL：0225-95-1111(代表) 

東松島市にお住まいの方 東松島市くらし安心サポートセンター TEL：0225-98-6925 

女川町にお住まいの方 
一般社団法人パーソナルサポートセンター 
宮城県北部自立相談支援センター 

TEL 
080-4426-9815(安藤) 
080-4426-9803(武田) 
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