
 

第５章 

 

Ｑ＆Ａ 



Q1Ŵ開設ƠたいƱ思ƬたǒƲƜƴ報告Ŵ相談ƠたǒいいưƢƔ？ 

A：モȇȫ事業を行ƳƬたǰȫーȗțームƷ担当者や行政ƕ開設時Ʒ相談やǢȉバǤスを行ƳいǇ

Ƣŵ 

 運営規模Ŵ食事Ʒ提供ƳƲ方法ƴǑƬƯƸŴ保健所Ŵ税務署Ʊ相談Ƣǔ必要ǋあǓǇƢŵ 

 

Q2Ŵ目的Ʒ理解ƕ無い人へƷ周知方法ƸƲうƠたǒいいưƢƔ？ 

 A：認知症ǵȝーǿー養成講ࡈƳƲư認知症ǫȕェƷ説明を行ƳうƱ効果的ưƢŵ自治体Ŵ行政

Ʊ地域密着型介護事業所等Ʊ連携を׋ǓƳƕǒŴ認知症地域支援推進員ƳƲƕ中心ƱƳǓŴ認

知症Ʒ啓発活動を行ƳいǇƢŵ認知症ƴ対ƠƯƷ偏見を除くǑうƳ取Ǔ組ǈƱ共ƴ開催目的を

明確ƴƠƯいくƜƱƕ᣻要ưƢŵ 

 

Q3Ŵ食事Ʒ提供ƴƭいƯƲうƠたǒいいưƢƔ？ 

 A：ǫȕェư提供Ƣǔ飲料Ŵ茶菓子ƸŴコーヒーŴ紅茶ƳƲ飲ǈ物ƕ主ưあǔƕŴ茶菓子ƱƠƯ

ǯッキーや和洋菓子Ŵ駄菓子Ŵ果物ŴȇǶーȈ類ǇたŴ地域性や参加者Ʒ年代ƴ合わせƯ漬け

物やƓ浸ƠƳƲƕ喜ƹǕƯいǇƢŵǇたŴȩンチƳƲ調理ƞǕǔ物Ʒ提供ƴƭいƯƸ調理Ƣǔ

人Ŵ食材ƳƲƷ衛生管理を徹底ƠŴ事前ƴ保健所ƳƲƱ相談Ƣǔ事ƕ必要ưƢŵ 

 

Q4Ŵ送迎ƴƭいƯƲうƠたǒいいưƢƔ？ 

 A：ǫȕェǇưƸ自ǒ来ǔƷƕ望ǇƠいưƢƕŴ交通Ʒ便や人手Ʒ有無ƴǑƬƯŴ自動車ưƷ送

迎ǋ考えǒǕǇƢŵそƷ場合Ŵ事故ƷȪスǯを視᣼ƴ入ǕŴ事故対応ȞȋュǢȫ作成や周知Ŵ

送迎車両Ʒ保険加入Ŵ送迎ƴ携わǔ人ƴ対ƠƯ移乗動作技術Ʒ習得ŴȜȩンȆǣǢ保険Ʒ検討

ƳƲ行いŴƓ互いƷ確認ƕ᣻要ưƢŵ 

 

Q5Ŵ相談室Ʒ設置Ƹ必要Ɣ？ 

 A：特別ƴ相談室ƱƠƯ設けǔ必要性Ƹ無いƕŴ相談者ƕ相談ƠやƢい環境を整えǔƜƱƕ望Ǉ

ƠいưƢŵ 

  同ơスȚース内ưあƬƯǋŴ相談コーȊーƱƠƯ少Ơ離ǕたƱƜǖƴȆーȖȫŴ椅子を置Ɩȗ

ȩǤバǷーや相談内容ƴ配慮ƠǇƢŵǇたŴ相談内容ƴǑƬƯƸ別日ƴ改ǊƯ行うƳƲ配慮ƕ

必要ưƢŵ 

 

Q6Ŵ設営ŴȇǣスȗȬǤƴƭいƯƸ？ 

 A：参加人数Ŵ参加者Ʒ身体機能Ʒ程ࡇƴǑǓŴȆーȖȫƱ椅子Ŵࡈ卓ƴࡈ布団Ŵ季節ƴǑƬƯ

Ƹ炬燵ƳƲを使用ƠŴ季節Ʒ花を飾ǓŴ生演奏やᲽᲾŴǫȩǪǱƳƲ᲼ＧＭƱƠƯ音楽を流Ơ

Ư居心地Ʒ良い雰׊気Ŵ環境をセッȆǣǰƢǔƜƱư参加者Ʒ満足ࡇƕǢッȗƢǔǑうƴ環境

を整えǇƠǐうŵ 

 

Ｑ7Ŵ参加人数 

 ᲻：開催場所Ŵ広ƞŴ参加対象Ტ認知症当事者Ŵ認知症ƷƝ家族ŴȜȩンȆǣǢƳƲᲣŴ内容やȆ

ーȞƴǑƬƯ調整ƕ必要ƱƳǓǇƢŵǇたŴǫȕェƷ規模を計画立ƯƯ運営側Ŵ参加者側Ʊ

共有ƠŴ参加者間ưǰȫーȗ化ƞǕŴ話ƕ偏ǒƳいǑうƴ配慮ƠǇƢŵ 



 

第６章 

 

事業報告会アンケート 

結果と考察 



Ძ．参加者数  計 158Ӹ  ǢンケȸȈ回収 109Ӹ 

 Ფ割合Ƹ回収数及Ƽチェȃク数ƴǑǓǇƢƷưƝ了承くƩƞいŵ 

 行政ȷ地域包括関係者 66％ 

 事業者        29％ 

 一般          5％   

Ტ考察Უ認知症カフェǛ地域ư行うƜƱƴƭいƯŴ行政Ǎ地域包括関係者Ʒ関心ƕ高いƜƱƕЎƔ

ǔŵ様々Ƴ職種Ǎサȸビǹ事業者Ŵ地域ƕ一緒ƴ進ǊƯいくƨǊƴƸŴƞǒƴ啓発ƕ必要ưあǔŵ 

 

Წ．報告Ƹ何ư知ƬƨƔ 

案内文書 95％Ŵ知Ǔ合いƔǒᲬ％ ŴƦƷ˂ Ჭ％ 

Ტ考察Უ行政Ǎ᳁᳂協議会ƳƲƷ周知ƴǑƬƯŴ参加Ơƨ人ƕほƱǜƲưあǔŵ˂団体へǋ会員へ

Ʒ周知ǛƓ願いƠƨƱƜǖưあǔƕŴ˂ 団体Ʒ研修Ʊ日程ƕ重ƳǔƳƲƷ理由ư参加ƕ少ƳƔƬƨŵ

ʻ後ž認知症カフェſǛ進ǊƯいくƴ当ƨǓŴ多団体へƷ周知Ǜ工夫ƢǔƜƱƕ大Џưあǔŵ 

 

Ჭ．参加ƷƖƬƔƚƸƲうưƢƔᲢ複数選択Უ 

Ȇȸマƴ関心ƕあƬƨ 56％ 

ʼ護Ʒˁ事ƴ関わƬƯいǔ 26％ 

ƦƷ˂          18％ 

Ტ考察Უʻ回Ʒ報告会ƴ参加Ơƨ人ƸŴ何ǒƔƷ関心ƕあǔ人ƕほƱǜƲưあǔƜƱƕЎƔƬƨŵ

安心ƠƯ住ǈ続ƚǒǕǔ地域Ǜ造ƬƯいくƨǊƴŴž認知症カフェſƳƲƷ居場所ƮくǓƴ関心Ʒ高

いƜƱƕ伺えǔŵ 

 

Ხ．認知症カフェƱƷ関わǓƴƭいƯ 

認知症カフェǛ実施ƠƯいǔ 20％ 

認知症カフェƴ協力ƠƯいǔ 21％ 

認知症カフェǛʻ後開設Ơƨい 37％ 

認知症カフェƴʻ後関わǓƨい 17％ 

認知症カフェƴ関わǔ予定Ƹ特ƴƳい Ჯ％ 

Ტ考察Უʻ回Ʒž認知症カフェモȇル事業ſǛ行Ƭƨ事業所関係者Ǎ協力Ơǌưあǔ行政ȷ地域包

括関係者Ŵ事業者ƳƲƷ参加ƕ多ƔƬƨŵӷ時ƴʻ後開設Ơƨい人ǋ約 40％あǓŴモȇル事業Ʒ取

Ǔ組ǈƕƖƬƔƚƱƳǓŴ各地へ広ƕƬƯいくƜƱƕ期待ưƖǔŵ 

ǇƨŴž人ƕ集ǇǒƳいſž大勢いƨǒいいわƚưƸƳいſžӷơ場所ƩƱ参加Ƣǔ人ƕいƭǋӷơư

あǔſž自Ўưカフェƴ来ǔƜƱƕ難Ơい人ƕ参加Ǜ望ǉ場合ƸſƱいう意見ƕあƬƨƕŴ地域性ƕ

あǓŴ集ǇǓǍƢいƱƜǖŴ過疎地ư住民ƕ少ƳいƱƜǖƳƲ色々Ƴ特性ƕあǔŵ何人集ǇǔƔư

ƸƳくŴ身近ƴ気軽ƴ行ƚǔ場所ƕあǔƱいうƜƱƕ大ЏưあǓŴ地域ƷニȸǺƴ合わƤƯŴ徐々

ƴ少ƠƣƭŴƔƭưƖǔƱƜǖƔǒǇƣ初ǊƯǈǔƜƱƕ第 1歩ƱƳƬƯいくŵ 

自力ư行ƚǔ場所ƴŴƲǕƩƚ様々Ƴ特性ǛǋƬƨž認知症カフェſƕưƖǔƜƱǛ期待ƠƨいƱ

Ɯǖưあǔŵ行Ɩƨい人ƕ自ЎƷ居場所Ǜ選択ƠƯいƚǔƷƕ望ǇƠいŵ 



Ჯ．認知症劇ƴƭいƯ 

期待通Ǔ 67％ŴǇあǇあ 30％ 期待外Ǖ 3％ 

Ტ考察Უž笑いƷ中ƴ認知症Ʒ症状ƕ入ƬƯいƯ一般Ʒ人ƕЎƔǓǍƢいſ 

ž認知症Ʒ初期Ǜ取Ǔ扱ƬƯいƨ部ЎƱ相談先ƴƭƳƛǔ部ЎƷ連動ƕƱƯǋわƔǓǍƢƔƬƨſ

ƳƲ好評ƩƬƨŵ劇ƸŴ一般Ʒ人ǋ関心ƕ高いƨǊ参加ƠǍƢくわƔǓǍƢいƷƕ特色ưあǔŵ認

知症Ʒ理解Ǜ深ǊǔƨǊƴƸŴǇƣ参加ƠƯǋǒうƜƱƕ必須ưあǓŴƖƬƔƚƮくǓƷȄȸルƱ

ƠƯʻ後ǋ期待ưƖǔŵ 

 

Ჰ．講演ƴƭいƯ 

期待通Ǔ 62％ ǇあǇあ 38％ 期待外Ǖ 0％ 

Ტ考察ᲣžƱƯǋわƔǓǍƢくŴʻ後ƴ生ƔƠƨいſƱいう声ƕ多ƔƬƨŵǇƨŴカフェƷあǓ方Ǎ

目的Ʒ軸ƕ整理ưƖƨſƱいう意見ǋあǓŴ様々Ƴ形態ƕあǔƜƱǛ理解ưƖƯいƨŵǇƨŴ目的

Ʒ再確認ƳƲŴž認知症カフェſǛ設置ƢǔƴあƨƬƯƷ方向性Ʒ確認ƴǋƭƳƕƬƯいǔŵ 

 

Ჱ．実践報告ƴƭいƯ 

期待通Ǔ 60％  ǇあǇあ 40％  期待外Ǖ 0％  

Ტ考察Უž各事業所Ʒ色ƕ違いŴƦǕƧǕƴ工夫ƠƯいǔƜƱƕЎƔǓ参考ƴƳƬƨſž事業所Ʃƚ

ƴ任ƤǔƷưƸƳくŴ地域Ʒ一人ƻƱǓ自ЎƕưƖǔƜƱƴ取Ǔ組ǜưほƠい課題点ƕ参考ƴƳƬ

ƨſž実施主体ưƷ目的Ʒ共有Ʊ地域Ʒ協力ƕ大ЏƩƱ痛感ƠƨſƳƲƷ意見ƕあƬƨŵʻ回Ʒモȇ

ル事業Ƹ宮城県内Ʒ 5圏域ư実施ƠƨƕŴ県内Ƹ広く各地域Ʒ特性Ǜ持ƪ合わƤƯいǔŵ地域ƕ違

えƹニȸǺǋ違ƬƯくǔƜƱƔǒŴ各報告ƔǒƦƷ違いǛ感ơƱƬƯいƨƩƚƨƷƸ一定Ʒ評価Ʊ

言えǔŵ自ЎƷ地域ư開設ƢǔƱƖŴƲǜƳ運営方針ư実施ƠŴǇƨƲǜƳ協力ƕưƖǔƷƔŴ取

Ǔ組ǉうえưƷ参考ƴƳǕƹ幸いưあǔŵ 

特ƴ実施ƠƯƷ課題ƸŴ運営者ƩƚƷ問題ưƸƳくŴ地域ƴ関わǔ皆ƕ地域Ʒ一員ưあǔƱいう意

識ǛǋƬƯ積極的ƴ参加ƠいいǋƷƴƠƯいくƜƱƕ求ǊǒǕǔŵ 

 

Ჲ．ʻ回Ʒž認知症カフェモȇル事業報告会ſ感想 

žƲƷǑうƳ取Ǔ組ǈǍ働ƖƔƚǛƠƯいƚƹǑいƷƔƴƭいƯ学ぶ機会ƕほƠいſž定期的ƴ各地

Ʒ認知症カフェƴƭいƯ知Ǔƨいſž本格的ƴカフェƕ稼働Ơƨ後ǋ報告会Ǜ行ƬƯほƠいſƳƲƷ

意見ƕあǓǇƠƨŵʻ回Ʒ報告ƷǑうƴŴƲƷ事業所ƴǋ共通Ƣǔ課題Ǎ地域ƴǑǔ個別Ʒ課題ƕ

あǔŵ運営Ǜ行いƳƕǒ悩ǈǍ課題ƕưƖƯくǔƜƱƸ予測ưƖǔƷưŴƥƻž認知症カフェ連絡

会ſƳƲƷ検討ǛƠƯいƖƨいŵ 

ƦƷ˂ž助成᣿Ǜ出ƠƯほƠいſƳƲƷ声ǋあƬƨƕŴ助成᣿Ǎ補助᣿ƴƭいƯƸ自治体ƴǑƬƯ

考え方ƕ様々ưŴƦǕǛあƯƴƠƯいǔƱƳƔƳƔ始ǊǒǕƳいƷƕ現状ưあǓŴưƖǔƱƜǖƔ

ǒ始ǊǔƜƱƕ大ЏưあǔŵǇƨŴ助成᣿Ƹ一時的ƳǋƷǋあǓŴ地域Ʒ自治会ǍボランȆǣǢƷ

協力Ǜ得ǔƳƲŴ助成᣿Ǎ補助᣿ƕƳくƯǋưƖǔ運営Ǜ構築ƠƯいくƜƱƕ望ǇƠいŵ 



 

第７章 

 

Ǫȩンダ・イギȪス・ 

 

日本の認知症ǫフェの現状 



ǪȩンȀŴǤǮȪǹŴ日本Ʒ認知症ǫȕǧƷ現状 

 

認知症介護研究ȷ研修˅Өǻンǿȸ 

主任研修研究員 矢吹知之 

 

Ძ．ǪȩンȀƷ認知症ǫȕǧ 

 ᲫᲣ経緯 

 1997 心理学Ʒ専門࠰ƴ始ǇƬƨǢȫȄȏǤȞȸǫȕǧƸŴ高齢者Ʒ精ᅕ疾患研究ǻンǿȸƷ老࠰

家ベȬȷȟȸǻン博士ƱǢȫȄȏǤȞȸ協会ƕ協力ƠȩǤȇン大学ư開催ƠƨƷƕ始ǇǓưあǔŵ

現在ǢȫȄȏǤȞȸǫȕǧƸ 240以ɥŴǫȕǧǤンƳƠƷǢȫȄȏǤȞȸȆǣȸȏǦǹƕ用意ƞǕ

Ưいǔŵ普ӏƴあƨƬƯƸ当初ȡȇǣǢƕ大ƖƳ役割Ǜ担Ƭƨŵ 

  

ᲬᲣ現状 

Ӹ称 ǢȫȄȏǤȞȸǫȕǧᲢȦȸȭ圏Ʒႇ録商標Უ 

実施ƴƸŴǢȫȄȏǤȞȸ協会地方支部Ʒ関ɨƕ必要ưあǓŴƦƷ証ƱƠƯǢȫȄȏǤ

ȞȸǫȕǧƷ赤い文܌Ʒȕȩȃǰや看板ƕ掲ƛǒǕƯいǔŵ 

目的 Ĭ認知症ƴƭいƯƷ医学的情報や社会心理学的情報Ʒ提供 

ĭ抱えƯいǔ問題ƴƭいƯǪȸȗンƴ話ƢƜƱƷ重要性Ǜ伝えǔƜƱ 

Į認知症Ʒ人や家族ƕ抱えƯいǔ問題ƴƭいƯ地域社会ƕ再認識ƠӖ容ƢǔƜƱ 

į認知症Ʒ人ƱƦƷ家族ƴ対Ƣǔ社会的孤立Ʒ回避 

台ゆǔやƔƳዒዓ的教育Ʊ地域へƷ啓ႆȔǢǵȝȸȈƷ場Ʊǋいえǔŵ専門的Ƴ家族支

援ƴƭいƯƸŴȟȸȆǣンǰǻンǿȸƕ担うŵ 

対象 認知症Ʒ本人Ŵ家族介護者Ŵ家族Ʒ仲間Ტ地域˰民ᲣŴ専門職者 

台参加者数Ʒ࠯均Ƹኖ 50Ӹ程度Ტ認知症Ʒ本人 2～3ӸᲣ 

頻度ȷ時間 உƴ一回Ŵ夜 19:00頃Ɣǒ 2時間ƕ多ƘŴ昼間開催ƷƱƜǖǋ多少あǔŵ 

உ曜日Ɣǒ木曜日Ǉưƴ開催ƠŴ᣿Ŵ土Ŵ日Ŵᅔ日Ƹ開催ƠƳい 

運営者 Alzheimer Netherlands Ʒ職員ƕ加わǓŴ地域ƷいƘƭƔƷ福祉団体や NPO ƕ加わ

ǔƜƱư中立性Ǜ確保ƢǔŵǢȫȄȏǤȞȸ協会Ʒ地方支部Ʒ関ɨƕƳいǫȕǧƸŴ 

地域Ʒ介護Ŵ福祉Ŵ医療関̞法人ƕ職員Ǜ派遣Ơ連携ƠƯ開催Ƣǔŵ 

会場 中立性ƕ高い場所Ŵ公共交通機関ƕ利用ӧ能ư地域Ʒ人ƷƳơǈƷ場所Ǜ Alzheimer 

Netherlandsƕ計画的ƴ設置Ƣǔŵ優先順ˮƱƠƯ一般ƷǫȕǧやȬǹȈȩンƕ最ǋ高

ƘŴ施設ƳƲưƷ開催Ƹ好ǇƠƘƳいƱƞǕƯいǔŵ 

ᡶ行 ǫȕǧǳȸȇǣȍȸǿȸ，ȇǣǹǫȃǷȧンȪȸȀȸ等ƷӸ称Ʒ人ƕ全体Ʒ司会ᡶ行や

ȇǣǹǫȃǷȧンưƷQ＆AƷᡶ行Ǜ務ǊǔŵƜǕǒƷ人ƸǢȫȄȏǤȞȸ協会ƕ準備

Ƣǔ研修ǛӖ講ŵ 

ϋ容 ǫȕǧǿǤȠᲢ情報収集ƱӖƚ入ǕᲣ30分→情報提供Ტ教育ȷȟニ講話Უ30分→ǫȕ

ǧǿǤȠᲢ休憩ƱǳȟȥニǱȸǷȧンᲣ30分→ȇǣǹǫȃǷȧンᲢQ＆AᲣ30分ŵƜ

Ʒᡶ行ƸƲƜǋ変わǒƳいŵ毎回Ŵ認知症ƴ関Ƣǔ情報提供Ʒϋ容ƕ異Ƴǔŵ 

音楽 ほƱǜƲƷǫȕǧưǫȕǧǿǤȠƴ BGMƱƠƯ音楽Ǜ生演奏ƢǔŵƨƩƠŴ皆ư歌う

ƜƱƳƲƸƳƘŴあƘǇư話Ǜ̟ᡶƢǔ雰囲気Ǜ作ǔȄȸȫƱƠƯ用いǒǕƯいǔŵ楽

器ƸŴȔǢȎŴǢǳȸȇǣǪンƕ多Ƙ主役ƴƸƳǒƳいŵ 



参加費用 無料 

ǹǿȃȕ教

育 

ǫȕǧǳȸȇǣȍȸǿȸ研修Ǜ Alzheimer Netherlandsƕ実施ŴȜȩンȆǣǢ研修ǋ

準備ƞǕƯいǔƕ必須ưƸƳいŵ 

運営Ʒ手引

書等 

ベȬȷȟȸǻン監修ƷǫȕǧȞニȥǢȫӏびŴAlzheimer Netherlands Ʒ設置基準ƴ

基ƮƘŵ 

飲ǈ物ȷƓ菓

子等 

ǳȸȒȸŴኗ茶ƷǈƕほƱǜƲŵǪȩンȀƸǳȸȒȸ文҄ƕあǓǳȸȒȸǛ好ǉŵƓ菓

子ƸŴǯȃǭȸやȁȧǳȬȸȈƕ少々ŵ食事ƱƠƯǵンȉǤȃȁやȑンǛ用意ƢǔƜƱ

ƕあǔŵワǤンやȓȸȫǋ用意ƠƯいǔƕƜǕƸஊ料ŵ 

ᝠ源 国Ɣǒ交˄ƞǕǔ自治体予算Ɣǒ自治体ƕ᝟担ŵǇƨƸŴǢȫȄȏǤȞȸ協会本部や地

域支部ƕ NPO ƳƲƔǒя成ǛӖƚᝠ源ƴ充ƯƯいǔŵ多ƘƷǫȕǧư一回ƴƭƖ日本

όưኖ 1万ό程度Ʒ補яŵ会場ϋƴ募᣿箱ǋ置いƯあǔŵ 

 

●ǪȩンȀƷ認知症ǫȕǧƷ工夫ƱǳンǻȗȈ 

Ĭ敷居Ǜɦƛǔ時間Ტ開催時間Უ 

ĭ無理ƷƳい開催頻度Ʊዒዓ性Ტ開催時期Ʊ頻度Უ 

Į会話Ʒ敷居ǛɦƛǔᲢȍȸȠȗȬȸȈŴ音楽Ŵ時間管理Ŵ司会ᡶ行Უ 

į参加ǇưƷ敷居ǛɦƛǔᲢ会場選定Ʊ予ኖᲣ 

İ地域Ʒᝠ産ƱƢǔƜƱưǫȕǧƷ܍在Ʒ敷居ǛɦƛǔᲢ運営方法Უ 

ı安定ƠƨȗȭǰȩȠƱˁ掛ƚ 

Ĳ出会いƷ場Ǜ提供ƠŴ出会いǛ演出ƢǔᲢ参加者Ʒ枠ǛӕǓ払うᲣ 

ᲭᲣ課題 

 情提提供ƕ中心ưあǔƜƱƴɧ満Ǜ漏ǒƢǹǿȃȕǋいƨŵ 

 

Ხ．ǤǮȪǹƷ認知症ǫȕǧ 

 ᲫᲣ経緯 

  ǪȩンȀƔǒ 遅Ǖ࠰3 ƔǒȏンȗǷȣȸ州ȕǡȸンȜȭȸư開催ƞǕƨŵƦƷ後࠰2000 2009

Ʒ国家戦略ƴǑƬƯ明記ƞǕƨƜƱƴǑƬƯŴ現在国ኖ࠰ 600Ɣ所ư展開ƞǕƯいǔŵ 

 ǤǮȪǹƷ認知症ǫȕǧƸŴ認知症Ʒ人Ʊ家族ŴƦƷǱǢƴƔƔわǔ専門職者Ʒǈư構成ƞǕƯいǔŵ

当初ƸǪȩンȀƴ習いŴ認知症Ʒ人Ʊ家族ŴƦƷほƔƴ認知症ƴ関心Ʒあǔ人ǋ入ƬƯいƨƕŴ回数

Ǜ重ƶ徐々ƴӷơ経験ǛƢǔ˂Ʒ仲間ƔǒӖƚǔ精ᅕ的ǵȝȸȈƷ効果Ǜ重視Ƣǔ手法ƴ変҄ƠƯい

Ƭƨŵ 

ᲬᲣǪȩンȀƱǤǮȪǹƷ違い 

対象者Ʒ違いƔǒŴǫȕǧư展開ƞǕǔϋ容ǋƜƱƳǓŴǪȩンȀƷǑうƴ定型的ƳȗȭǰȩȠư

実施ƞǕǔƷưƸƳƘŴǢǯȆǣȓȆǣƕ中心ƴ行わǕƯいǔ場合ƕ多いŵ 

ǤンǰȩンȉưƸŴദ式ƳȫȸȫやŴ運営手法ƱいうǋƷƸƳいŵ唯一ƷȫȸȫƸŴ最˯ 16 ӸƷ

参加者ƱいうƜƱƩƚưあǔᲢAlzheimer Society資料ǑǓᲣŵ人数以外ƸŴǫȕǧƷ運営者ƴƦƷ

方法ƕ任ƞǕƯいǔƨǊƴǫȕǧƴǑƬƯ行わǕǔǢǯȆǣȓȆǣƸ異ƳǔŵǤǮȪǹưƸŴ本人Ʒ

声Ɣǒ政策やǵȸȓǹƕ開ႆƢǔƜƱƴѐǊǔŵƦƷ結果Ŵ認知症Ʒ人Ʊ家族ǛȑȸȆǣǷȧンや別

部屋ƴƯ実施ƞǕŴ家族Ƹ介護Ʒ悩ǈƴƭいƯ話Ơ合いŴ認知症Ʒ人Ƹ自分Ʒ悩ǈやȬǯȪǨȸǷȧ



ンǛ行う形式ǛƱǔƱƜǖƕ多いŵ 

ǇƨŴǫȕǧƷȬǤǢǦȈƸŴ当初ƸǤǮȪǹưǋǪȩンȀƷǑうƴǫȕǧǹǿǤȫư行ƬƯいƨ

ƕ現在ƸŴ一ƭƷ大ƖƳȆȸȖȫư実施ƠƯいǔƱƜǖƕ多いŵ 

 

ᲭᲣ現状 

 Ӹ称 ƂǤンǰȩンȉƃ 

ȡȢȪȸǫȕǧŴȇǣȡンǷǢȷǫȕǧŴǢȫȄȏǤȞȸǫȕǧŴȡȢȪȸǯȩ

ȖŴǱǢǫȕǧ等 

Ტദ式Ӹ称ƸŴȡȢȪȸǫȕǧưあǔŵǋƬƱǋ多いӸ称ƸȡȢȪȸǫȕǧưǤ

ǮȪǹǢȫȄȏǤȞȸ協会ƕ主催ƢǔǫȕǧƷ 8割ƸƜƷӸ称Ǜ使用ƠƯいǔŵ

ǇƨŴžǢȫȄȏǤȞȸǫȕǧU.KſƱいうŴ組織ǋあǓƜǕƸŴǪȩンȀベȬȷ

ȟȸǻンƷ考えƨǫȕǧȢȇȫǛዒ承Ơƨ独自Ʒ組織ưあǔŵᲣ 

ƂǹǳȃȈȩンȉƃ 

ȡȢȪȸǯȩȖŴȇǣȡンǷǢȷǫȕǧŴD-ǫȕǧŴȕǩǲȃȈȟȸȎȃȈǫȕ

ǧŴǪǢǷǹǫȕǧŴȑȸȠǫȕǧŴǯȭǱȃȈǯȩȖŴȕȃȈȜȸȫǫȕǧŴ

ǬȸȇニンǰǯȩȖŴȟȥȸǸǫȫǯȩȖƳƲ様々 

Ტദ式Ӹ称ƸŴȇǣȡンǷǢȷǫȕǧưあǔƕほƱǜƲƜƷӸ称Ƹ使わǕƣŴ通

称ưƦǕƧǕƷǫȕǧǛ用いǒǕƯいǔᲣ 

台本書ưƸŴǹǳȃȈȩンȉǛ除ƘǤǮȪǹǢȫȄȏǤȞȸ協会ᲢAlzheimer 

SocietyᲣ並びƴǹǳȃȈȩンȉǢȫȄȏǤȞȸ協会ᲢAlzheimer ScotlandᲣƕ

実施ƢǔǫȕǧǛ紹介Ƣǔŵ 

目的 Ĭ認知症Ʒ人や家族介護者ƕ孤立Ƥƣ社会ƱƷ繋ƕǔ 

ĭ認知症Ʒ人や家族介護者相互支援ᲢȔǢǵȝȸȈᲣƕ行わǕǔƜƱ 

Į認知症や介護ƴ関Ƣǔ情報提供ƕƳƞǕǔƜƱ 

į専門家ƱƭƳƕǓ早期支援ƴ結び˄ƘƜƱ 

İ通常Ʒǫȕǧƴ出ƔƚǔǑうƴȪȩȃǯǹƢǔƜƱ 

対象 認知症Ʒ本人Ŵ家族介護者ƕ中心 

頻度ȷ時間 開催頻度ƸŴƦƷǫȕǧƴǑƬƯ異ƳǔƕŴஉƴ一回Ŵ隔ᡵŴ毎ᡵƳƲƞǇƟǇ

ưあǔŵ時間ƸŴ午前中ƷǈŴ午後ƷǈŴƓ昼Ǜ挟ǜư午後Ǉư行うƱƜǖƷɤ

種類ƕ混在Ơ実施Ƣǔ団体ƴǑƬƯ異Ƴǔŵ 

உ曜日Ɣǒ᣿曜日Ǉư開催ƞǕƯƓǓŴ土日ᅔ日Ƹ開催ƠƳいŵ 

運営者 ǢȫȄȏǤȞȸ協会支部ƕ開催Ƣǔǫȕǧや地域Ʒ NPO ƕ開催ƢǔǫȕǧƳƲ

様々ŵǹǳȃȈȩンȉƸ殆ƲƕǢȫȄȏǤȞȸ協会支部ƕ実施ƠƯいǔŵ 

会場 地域Ʒ協会ƷǳȟȥニȆǣțȸȫŴAlzheimer SocietyƷ事務所ŴȬǹȈȩンŴ

高齢者˰宅Ʒ集会所ŴȬǹȈȩンᲢ少数Უ 

ᡶ行 ȗȭǸǧǯȈワȸǫȸƸŴǢȫȄȏǤȞȸ協会Ʒ職員Ʒ役職ӸưǢȫȄȏǤȞȸ

協会ƕ主催ƢǔǫȕǧưƸŴ企画運営Ǜ担ƬƯいǔŵǇƨŴǫȕǧǳȸȇǣȍȸ

ǿȸᲢȕǡǷȪȆȸǿȸᲣƸŴȜȩンȆǣǢƷ場合ǋあǔƕȜȩンȆǣǢƷǳȸ



ȇǣȍȸȈŴǫȕǧƷ環境設定Ŵ記録ƳƲǛ担うŵƠƔƠŴǫȕǧƷ運営団体ƴ

ǑƬƯ呼びӸƸ異Ƴǔŵ 

ϋ容 ǫȕǧƝƱƴǑƬƯ異Ƴǔ特徴あǔǢǯȆǣȓȆǣǛ行ƬƯいǔŵǲȸȠや歌Ŵ

ȓンǴŴ軽ǹȝȸȄƳƲ様々ƳƜƱǛ行うŵǇƨŴ特ƴǢǯȆǣȓȆǣǛ行わƣ

ƴ話ƩƚǛƢǔƱƜǖǋあǔŵǹǳȃȈȩンȉƷ場合ƸŴǢǯȆǣȓȆǣや興味

ƴ応ơƨȆȸȞ設定ƕ行わǕŴǵȃǫȸやǬȸȇニンǰ等特徴ƕあǔŵ 

音楽 CDƳƲư音楽Ǜ流Ƣ設備ƸあǔƕŴ使用ƠƳいǫȕǧǋ多いŵ 

参加費用 無料ƕ基本ưあǔƕŴ食事Ǜ提供ƢǔƱƜǖưƸ 3 ȝンȉ程度Ტ日本όư 400

ό程度᝟担ƕあǔᲣ 

飲ǈ物ȷƓ菓

子等 

ǳȸȒȸŴኗ茶ƕ提供ƞǕǔŵǤンǹǿンȈƕほƱǜƲŵ食事Ǜ提供Ƣǔǫȕǧ

ƸŴǭȃȁンư調理Ƣǔŵ 

ǹǿȃȕ教

育 

ǹǳȃȈȩンȉưƸŴǫȕǧǹǿȃȕƷȕȬȸȠワȸǯƕ準備ƞǕƯƓǓ集合研

修Ǜ行うƕŴ必須ưƸƳいŵ 

ǤンǰȩンȉưƸŴAlzheimer Society主催ư ƴ࠰1 1回ǫȕǧȞȍǸȣȸƷ

全体研修Ʊ情報交換ƕ準備ƞǕƯいǔŵ 

運営Ʒ手引

書等 

ǢȫȄȏǤȞȸǫȕǧƷȄȸȫǭȃȈƕ準備ƞǕƯいǔŵǪȩンȀǿǤȗư実施

ƠƯいǔ団体ƸŴベȬȷȟȸǻン監修Ʒ資料Ǜ基ƴ実施Ƣǔŵ 

ᝠ源 ǹǳȃȈȩンȉưƸŴǹǳȃȈȩンȉǢȫȄȏǤȞȸ協会Ტ組織Ӹ：Alzheimer 

ScotlandᲣŴǤǮȪǹᲢǤンǰȩンȉŴǦǧȸȫǺŴ҅ǢǤȫȩンȉᲣƸŴǤǮ

ȪǹǢȫȄȏǤȞȸ協会Ტ組織Ӹ：Alzheimer SocietyᲣƕƦǕƧǕ寄˄Ǜ募Ǔ

運営資᣿Ǜ確保ƢǔŵǇƨŴȁȣȪȆǣǤベンȈƳƲǋ頻繁ƴ実施Ƣǔŵ 

 ●ǤンǰȩンȉƷ特徴 

  Ĭ認知症Ʒ人Ʊ家族Ʒǈư構成ƞǕǔ 

  ĭȗȭǰȩȠ中心 

  Įᡵƴ何回ǋ開催ƞǕǔᲢ多い方ƕ良いƱいう意識ƕあǔᲣ 

  į孤立予防ƷƨǊƴ開催ƞǕǔ 

 ●ǹǳȃȈȩンȉƷ特徴 

  Ĭ認知症Ʒ人Ʊ家族Ʒǈư構成ƞǕǔ 

  ĭ地域˰民ƸǭȃȁンȜȩンȆǣǢƱƠƯ参加 

  Į趣味ƴ特҄Ơƨǫȕǧƕ多数ǈǒǕǔ 

 

ᲮᲣ課題 

 ĬȇǤǵȸȓǹƷǑうƴ利用ƞǕƯいǔᲢ家族ɧ在ƕ多いᲣ 

 ĭ地域˰民へƷ認知度Ƹ˯い 

 Į運営資᣿ưƷ困ᩊƞ 

 įǫȕǧǛӸ乗ǔƜƱƸ自由ƳƷưϋ容ƕ統一ƞǕƯいƳい 

 



Ჯ．わƕ国Ʒ認知症ǫȕǧへƷ学び 

 ᲫᲣǫȕǧƷǿǤȗƱ目的 

   目的Ǜ明確ƴƠƳƚǕƹዒዓƠƳいŵ施設入所者ƷƨǊƷǵȸȓǹưƸƳƘŴǵȸȓǹƴ自然ƴ 

ƭƳƗŴ地域Ʒ偏見ǛƳƘƢƜƱŴ地域ƮƘǓƴᝡ献ƢǔƜƱƕ求ǊǒǕǔŵ 

ᲬᲣ準公共ᝠƱƠƯƷǫȕǧ 

   地域包括支援ǻンǿȸŴ認知症地域支援推ᡶ員Ʒ関ɨƷ必要性 

ᲭᲣ敷居Ǜɦƛǔ工夫Ტ基準Უ 

ƜǕǇưŴǵȸȓǹƴƭƳƕǒƳƔƬƨ人ƴ対Ƣǔ新ƨƳ文҄ƱƠƯƷӧ能性ŴȇǤǵȸȓǹŴǵ

ȭンŴ家族会ƱƷ相違Ǜ明確҄Ƣǔŵ 

 ᲮᲣǫȕǧƷ効果 

   Ĭ若࠰性認知症Ʒ支援 

    専門職ƱƷ出会いŴӐ人作ǓŴ情報入手Ʒ場ƱƠƯஊ効 

ĭ認知症Ʒ早期支援体制Ʒɧ足Ტ認知症ǱǢȑǹへƷˮ置ƮƚᲣ 

 ƜǕǇưǵȸȓǹƴƭƳƕǒƳƔƬƨ人Ʒ早期支援Ŵ地域Ʒ理解ƴǑǓ敷居Ʒ˯いǫȕǧưƷ

地域包括等職員ƱƷ出会い 

Į家族支援Ʊ認知症ǫȕǧ 

 介護ᩉ職ƴǑǔ孤立Ŵ介護Ǜ理由ƴƠƨ自殺ƳƲƷ防ഥƴ役立ƭ 

į高齢者虐待Ʒ未然防ഥƱ認知症ǫȕǧ 

    介護者Ʒ孤立防ഥŴ地域Ʒ理解者Ʒ増加ƴǑǓ社会的孤立Ǜ防ഥƠ虐待Ʒ深刻҄Ǜ防ƙӧ能性ŵ 
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認知症ǫȕǧモデȫ事業委員会 

 

委員長： ǰȫȸȗホȸムなつƗ埜      蓬田 隆子   

Ტ宮城県᳈᳊᳉法人ǰȫȸȗホȸム協議会会長Უ 

 

委 員： ǰȫȸȗホȸムぽらん気仙沼    乕岩 敬子 Ტ気仙沼モデȫ事業所Უ 

     ǰȫȸȗホȸムふƔふƔȷƸうƢ  中津留 美津江Ტ北部モデȫ事業所Უ 

     ǰȫȸȗホȸム歩風楽       及川 みƖ子 Ტ北部モデȫ事業所Უ 

     ǰȫȸȗホȸムあさみƣ      佐々木 真弓 Ტ東部モデȫ事業所Უ 

     ǰȫȸȗホȸムゆうゆうȷ多賀城  松本 裕子  Ტ仙台モデȫ事業所Უ 

     ǰȫȸȗホȸムもみƷ木      ঻妻 佳代  Ტ南部モデȫ事業所Უ 

 

協力事業所：ǰȫȸȗホȸムみんなƷ家    及川 美恵子 Ტ東部Უ 

      ǰȫȸȗホȸムなつƗ埜     蓬田 隆子  Ტ仙台市Უ 
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ǪȖザȸȐȸ 前田 知恵子Ტ宮城県保健福祉部長寿社会政策課地域包括Ǳア推進班Უ 
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