
ब成27भॄ宮城県認知症Ὧフェ設置М進・普及啓発事業

ịὓὐἿ木ὮᾰンὼὯフェỌ

開催報告

特定非営利活動法人 ὓὐἿ木会



ब成27भॄ宮城県認知症Ὧフェ設置М進・普及啓発事業

ȩ認知症Ὧフェ設置・運営事業

・モᾋᾯ的ἻὯフェἿ設置・運営(भ5回開催)

・知識・技術Ἷ集積

Ȫ認知症Ὧフェ設置運営ᾢᾏュὦᾯ作成

・ὯフェἿ効果的Ἳ設置運営方法Ἷᾢᾏュὦᾯ作成

ȫ認知症Ὧフェ普及М進ᇿ修

・ᾢᾏュὦᾯὣ活用Ἠἰ関Л者向ἢᇿ修Ἷ開催

・認知症劇ὣ活用ἨἰὯフェἿ普及啓発



ὮᾰンὼὯフェ(認知症Ὧフェ)Ἱὀ・・・

• ὮᾰンὼὯフェế認知症ὯフェỀἹὀẩị認知症Ἷ人Ἱ家族ẩ地域住民ẩ専門

職等Ἷ誰ὓἝ参加Ἰ἞ẩ集う場ỌἸἪẪ

• ị認知症施策推進５Ἔभ計ᄏếὮᾰンὼプᾭンỀỌἸὀẩị認知症Ἷ人やそ

Ἷ家族等Ἴ対Ἢ὜支援ἹἨἷẩ認知症ὯフェἿ普及ἻἺἼὙὛẩ認知症Ἷ人

やそἿ家族等Ἴ対Ἢ὜支援ὣ推進Ἢ὜ỌἹ位置ἶἢἷい὏ἪẪ

※公益社団法人認知症Ἷ人Ἱ家族Ἷ会ị認知症ὯフェἿあὛ方Ἱ運営Ἴ関Ἢ

὜調査ᇿ究事業報告書ỌὙὛ引用



ὮᾰンὼὯフェἿ可能性(期待ἦὝ὜役割)

Ǫレンジ
ǫフェ

䐟気䛵䛟

䐠伝え䜛䐣活動䛩䜛

䐢広䛢䜛 䐡䛴䛺䛠



䐟気䛵䛟役割

いἵὓ集う方々ὣἦὛἣἻἠ気ἼἜἢ὜ἤἹἸị近᮪ẩ物
忘ὝἝ激ἨいỌị場所や時間・人ἻἺὣ間ᦉえ὜Ọị元気ἝἻ
ἠἻ὜ỌἻἺἿ変化Ἴ気付ἠἤἹἝἸ἞὏ἪẪ参加Ἢ὜方々
Ἷ困ἴἷい὜問題・課題ἻἺὣἻ὜Ὂἠ఑ἠ発見Ἠ὏ἪẪ

ỏ例Ố・顔色や具合Ἕ悪そう

・最近ẩὯフェἼ参加ἨἻい

・長い間顔ὣὐἻい

・最近ẩ挨拶ὣἨἻい

・家Ἴ閉Ἡἤὓἴἷい὜

・話Ἕ噛ὐ合わἻい

・奥ἦὤἝ(ἥ主人Ἕ)認知症ἿὙうἱ



Ȫ伝え὜役割

発見Ἠἰ困ὛἥἹὣ解決Ἢ὜ἰὒἼὀ何Ἕ必要Ἔὣ考えẩ専門

職Ἴ相談ἨἰὛ地域Ἷ資源ὣ調Ὂẩ内容ὣ伝え὏ἪẪ

(例)・ι護保険ἻἺ公的Ἳサービώや制ॄ

・相談Ἢ὜場所

・֑療機関Ἷ情報ἻἺ

そἿ人Ἴ適ԌἻ制ॄや相談先ἝあὝὁẩ利用ὣМἨẩ問題Ἕ໿

刻ἼἻ὜前Ἴ手ὣ打ἵἤἹἝἸ἞὏ἪẪ

ὮᾰンὼὯフェἼ相談コーᾎーὣ設置Ἢ὜ἤἹὓ効果的ἸἪẪ



ȫἵἻἡ役割

対応Ἕ難ἨいήーώἼὀẩ地域Ἷ民生委員・地域包括支援὿ンター・֑療

機関ἻἺἿ専門機関ἻἺὉ情報提供や橋渡Ἠὣ行い὏ἪẪ

఑ὒἿ対応Ἰ問題Ἷ໿刻化ὣ防ἡἤἹἝἸ἞὏ἪẪ



④広げる役割

・認知症Ἷ人Ἕ社会的ἵἻἝὛや役割ὣ得ἰὛẩ他者ἹἿ会話や趣味活動ὣ通
Ἡἷ὏ἱ出来὜ἤἹἝあ὜Ἱ発見Ἠ自ԋ὚Ἠἦὣ取Ὓ戻Ἢ機会ἹἻ὜Ẫ
・施設Ἴ入所Ἠἷい὜認知症Ἷ人Ἕἠἵ὞἟ἻἝ὚社会ἹἿ接࿙ὣ持ἵ場Ἱ
Ἳ὜Ẫ
・認知症初期Ἰ既存Ἷι護サービώἼ馴染ὒἻい人や὏ἱ認知症Ἱ告知ἦὝ
ἷいἻい人Ἕ気軽Ἴ集いẩ専門職Ἷ人Ἴ相談Ἰ἞὜機会ἹἻ὜Ẫ
・認知症Ἷ人ὣι護Ἢ὜家族Ἕι護サービώ等Ἷ情報ὣ気軽Ἴ得὚Ὕ὜機会
ἹἻ὜Ẫ
・認知症Ἷ人ὣι護Ἢ὜家族״士Ἕ語Ὓ合うἤἹἸẩ実体験Ἴ基ἶἠι護Ἷ工
夫ὣ学びἹ὜良い機会ἹἻ὜Ẫ
・家族Ἕ認知症Ἷ人Ἷ普段Ἱὀᦉう姿や第͡者Ἷ認知症Ἷ人ὉἿ関わὛ方ὣ
見ἷ理解ὣ໿ὒ὜場ἹἻ὜Ẫ
・認知症Ἷ人Ἱ地域住民Ἕ出会いẩ交流Ἢ὜場ἼἻ὜Ẫ
・地域住民Ἕ認知症ὣ自ԋἿ近い将来ἿἤἹἹἨἷ身近ἼἹ὚えẩ自ԋᦈἿ地
域ἼἛいἷἺὤἻ支援Ἕ必要Ἔ考え὜἞ἴἜἢἹἻ὜Ẫ
・世代やᬣ害ὣ越えἰ地域住民״士Ἕ生活Ἷ一場面ἹἨἷ交流出来὜Ẫ
・֑療・ι護Ἷ専門職Ἕ地域住民や地域Ἰ暮὚Ἢ認知症Ἷ人Ἱ出会うἤἹἸ認
知症ήὦὣ通Ἠἰ地域作Ὓὣ考え὜἞ἴἜἢἹἻ὜Ẫ
・֑療・ι護Ἷ専門職Ἱι護Ἢ὜家族・認知症Ἷ人Ἕ״Ἡ立場Ἰ交流Ἰ἞὜場Ἱ
Ἳ὜Ẫ
・इ民ᾠᾭンᾊὧὦἝ認知症Ἷ人Ἱ関わ὜ἤἹἸ理解ὣ໿ὒ὜場ἹἻ὜Ẫ



ȭ活動Ἢ὜役割

・ὮᾰンὼὯフェὣ἞ἴἜἢἹἨἷẩ参加Ἠἰι護家族や地域住
民Ἕẩᄎ内会・民生委員・児童委員・専門職・行政ἻἺἿ専門機
関Ἱ連携Ἠἷẩθ後ẩ地域Ἰ実現可能Ἳ認知症Ἷ人ὉἿ支援
Ἴἵいἷ話Ἠ合え὜ὙうἼἻ὜Ẫ地域住民״士Ἷ交流Ἕ生὏
Ὕ὜Ẫ

・ὮᾰンὼὯフェἼ参加Ἠἰ地域住民Ἕẩ自ԋἿ身Ἷ周ὛἼい
὜認知症Ἷ人ὣἦὛἣἻἠサᾡーᾌἸ἞὜ὙうἼἻ὜Ẫ認知症
Ἷ人Ἱ地域Ἷ人々Ἕ自然ἼἵἻἝ὜ἤἹἝἸ἞὜ὙうἼἻ὜Ẫ

・地域Ἷᾠᾭンᾊὧὦや認知症サᾡーターἝ認知症Ἷ人ὉἿ
支援・関わὛ方Ἴἵいἷ学びẩ活躍Ἷ場ὣ広ἣἷいἠẪ



ỏ法人Ἷ運営理念Ố

住ὐ慣ὝἰᄎἿ中Ἰẩ安心Ἠἰ安὚἟Ἷあ὜暮὚Ἠẩ毎日Ἕ

ὗἴἰὛẩ楽Ἠἠẩ自由ἼẩあὛἿ὏὏Ἷ自ԋὣ大ԌἼἨẩ共Ἴ

生἞὜喜びẩ笑顔Ἷ絶えἻい暮὚Ἠẩ地域Ἴ開ἜὝἰ環境ὣ

育ὑᾟームἹἨἷẩそἿ日ὣ大ԌἼ生἞὜ἤἹὣ目指Ἠ὏ἪẪ

特定非営利活動法人ὓὐἿ木会ἼἛἢ὜取Ὓ組ὐ



・運営推進会議Ἴἷ委員Ἷ方々Ὁ主ఐ説明・協力依頼Ẫ

・文書Ἱ家族会ἼἷὴᾯープᾟームἿ入居者ἥ家族Ὁ主ఐ説明Ẫ

・ịᄎ民憩いἿ日Ἷ集いỌἼἷ֐長ὙὛ地域住民Ὁ呼びἜἢẪ

・ᄎ内会Ἷ掲示板Ἴᾡώター掲示Ẫ

・施設玄関前Ἴᾡώター掲示Ẫ

・運営推進委員(֐長・民生委員)や行政Ἔ὚ἥ協力ᮩ἞ẩ認知症Ἷ

方々や地域住民・ᾠᾭンᾊὧὦ・認知症サᾡーターὉ声掛ἢẪ

・チᾭύὣ作成Ἠἷ近隣住民Ὁ配ईẪ

・1回目以降ὀẩ会Ἷ終了時Ἴฌ回開催日ὣ告知Ẫ

1.広報活動Ἴἵいἷ



2.ịὮᾰンὼὯフェỌ開催Ἴ向ἢἷẩ運営推進会議Ἷ活用
地域密着型施設ἼἛἢ὜運営推進会議Ἱὀ・・・

・実施Ἴἵいἷ・・・2Ἔ月Ἴ1回実施Ẫ

・参加者Ἴἵいἷ・・・行政(役場・包括支援὿ンター)・地֐Ἷ֐長・

民生委員・近隣住民代表・家族代表・入居者

代表・施設Ἷ代表者・事業所Ἷ管理者・相談員

・内容・意義

ȩ施設Ἷ運営状況Ἷ報告

Ȫ認知症やὴᾯープᾟームἿ生活ὉἿ理解

ȫ地域Ἷ情報ὣ得὜

Ȭ互助Ἷ関Лὣ築ἠ

ȭ地域Ἔ὚頼὚Ὕ὜拠࿙ἹἻ὜



3.ịὓὐἿ木ὮᾰンὼὯフェỌἿコン὿プᾌ

䐟䛰䜜䛷も安心䛧䛶住み続䛡䜙䜜䜛地域䛵䛟䜚䚹

会う人䛻䛿挨拶や声掛䛡䛜出来䜛関係性䛾構築䚹

顔䛺䛨み䛻䛺䜛䛣䛸䛷䚸様々䛺変化䛻気䛵䛟䛣䛸䛜出来䜛䚹

䐠䛰䜜䛷も気軽䛻立䛱寄䜜䜛相談室䚹(介護や認知症䛻䛴い䛶)

䐡地域力を活䛛䛩䚹地域䛾知恵を借䜚䛶䚸䛸も䛻考え䜛関係性

䛵䛟䜚䚹



4.ịὓὐἿ木ὮᾰンὼὯフェỌ実施状況

・第1回 8月6日 午前10時30ԋ～午後12時 参加者25׵

顔合わἬ・Ἓ茶飲ὐ会・包括支援὿ンター主任ὙὛ出前講ॅ

・第2回 9月4日 午後3時～午後4時30ԋ 参加者29׵

Ἓ茶飲ὐ会・包括支援὿ンター主任ὙὛ出前講ॅ

・第3回 10月3日 午後12時30ԋ～午後2時

参加者88׵(うἲὮᾰンὼὯフェ32׵)

ịὓὐἿ木会芋煮＆サンᾢ祭ὛỌἹ合״開催・屋外Ἴἷ芋煮会

・第4回 11月5日 午後3時～午後4時30ԋ 参加者27׵

ᾭὼὮ体操講師ἼὙ὜運動講ॅ・Ἓ茶飲ὐ会・認知症ἼἵいἷἿ

勉強会

・第5回 12月14日 午前10時～午後12時

Ἓ茶飲ὐ会・έᾮώᾢώᾮーώ作Ὓ(予定)



Ἓ茶やἛ菓子ἻἺἿ὿ᾯフサービώコーᾎー



ἰἠἦὤἿ地域Ἷ方ἼἛ集὏Ὓᮩ἞ẩ笑顔ἝあふὝ὏ἨἰẪ



行政や専門職Ἷ方々Ἴὓἥ協力ᮩ἞὏Ἠἰ䚹



地域包括支援὿ンター主任Ἔ὚暮὚ἨἼ役立ἵ出前講ॅ
ị熱中症予防ἼἵいἷỌ



地域ἿᾭὼὮ体操講師ếᾠᾭンᾊὧὦỀἼὙ὜運動講ॅ



一ἵ一ἵἿ動作ὣ楽Ἠἠ教えἷᮩ἞὏Ἠἰ



6.ὮᾰンὼὯフェ実施Ἷ効果

ȩ認知症Ἷ方ὉἿ効果

・家ἼἤὓὛἝἲἱἴἰ方Ἴẩ近ἠἼ気軽Ἴ立ἲ寄Ὕ὜居場所Ἕ出来ἰẪ

・表情Ἷ変化Ẫ地域Ἷ人Ἱ交流Ἢ὜ἤἹἼὙὛ明὜ἠ活἞活἞ἹἨἰ表情Ἕ見
὚ὝἰẪ

Ȫ地域ὉἿ効果

・認知症Ἷ方ὓ認知症ἸἻい方ὓ自然Ἴ交流Ἢ὜姿Ἕ見὚ὝἰẪ

・ᾠᾭンᾊὧὦ活動や認知症サᾡーターὉἿ関心Ἕ高὏ἴἰẪ

・施設職員Ἷ認知症Ἷ方ὉἿ接Ἠ方ὣ見ἷ勉強ἼἻἴἰẪ

ȫᾠᾭンᾊὧὦ・認知症サᾡーターἿ方ὉἿ効果

・実ᬢἼ認知症Ἷ方Ἱ関わ὜ἤἹἸ理解ὣ໿ὒ὜ἤἹἝ出来ἰẪ

Ȭ運営ώタッフ・事業所ὉἿ効果

・地域Ἰ暮὚Ἢ認知症Ἷ方Ἱ出会うἤἹἸ認知症ήὦὣ通Ἠἰ地域ἶἠὛὉ
Ἷ役割Ἴ気ἶἠἤἹἝ出来ἰẪ

・地域Ἷ方々ἹἿ交流ὣ通Ἠἷẩ事業所Ἷ持ἵ可能性Ἴ気ἶἠἤἹἝ出来ἰẪ

・地域や行政・専門職Ἷ方々Ἱ協力体制ὣ構築Ἠẩ共Ἴ地域ἶἠὛἼἵいἷ考
え὜ἤἹἝ出来ἰẪ



7.θ後Ἷ課題

・基本的Ἴ自由参加Ἷ࿚ẩ人数Ἷ把握Ἕ難Ἠい

・一人Ἰ来ὝἻい方ὉἿ参加支援

・開催会場ἿώᾞーώἿ問題

・事業所ἱἢἸὀ運営Ἕ難Ἠいế地域や行政・専門職ἹἿ連携Ἕ不可ซỀ

・人材確保・認知症ήὦὣ理解ἨἰᾠᾭンᾊὧὦἿ育成

・ịὮᾰンὼὯフェỌἿ質Ἷ向͢・内容Ἷ充実

・参加者Ἷᾏー὾Ἷ把握

・そἿ他(感染症対策・個人情報Ἷ問題ἻἺ)



8．ᏏᏐ・発展Ἴ向ἢἷ・・・

・頑張ὛἪ἟ἻいẪ肩肘ὣ張὚Ἣ運営側ὓᾮᾭッέώἨἷ・・

・交流重視Ẫἲ὘ἴἹ役立ἵι護情報や楽ἨὐἥἹὣ盛Ὓ込ὑẪ

・将来的Ἴὀẩ運営主体ὀ地域Ἷ方々Ẫ施設職員ὀサᾡーᾌẪ

楽Ἠἠ・気軽Ἴ・活἞活἞Ἱ誰ὓἝ集え὜地域交流Ἷ場


