
 

第４章 

 

各圏域報告会 



ンジ フェ報告会 

～健康セ ー～ 

 

日 時 成 月 日 金  

午前 時～正午 

会 場 気仙沼駅前コ ュ ティセンター 

主 催 気仙沼市 地区社会福祉協議会 

気仙沼中央公民館 

 

 

次  第 

 

．開会 

 

．開会挨拶 気仙沼中央公民館長 吉田 司 

 

．講師紹介  特定非営利活動法人 ご  

         グ ープホー ポ ーノ   介護支援専門員 石森陽子 氏 

         グ ープホー ポ ーノ 杜 介護支援専門員 浦 恵 氏 

 

．講義   認知症 正しい知識を身 つけよう  

認知症予防体操 

質疑応答 

ンジ ング ついて 

 

．認知症劇 家 帰り す ご飯 だか ？  

 

． ンジ フェ開催報告 

 

．閉会挨拶 気仙沼市 地区社会福祉協議会会長 佐藤 直樹 

 

．閉会 

  



ンジ フェ報告会～健康セ ー～ 様子 

開会挨拶 

講 義 認知症予防体操 

認知症劇 家 帰り す  認知症劇 ご飯 だか ？  



プホ ム ふ ふ う
管理者 中津留美津江

成27 12月22日



大崎市 玉造地区 け
高齢者 人口等推移

平成27年3月末現在
総人口 65歳以上高

齢者
高齢化率 一人暮 し

高齢者

大崎市
全体

133,651人 35,421人 26.5％ 5,264人

岩出山
地域

11,617人 4,171人 35.9％ 617人

鳴子温
泉地域

6,716人 2,787人 41.5％ 563人



鳴子温泉地域要介護者情報
65歳以上 高齢者 、2,772名(要支援又
要介護 認定 受け い 方 632名)

平成27年11月1日現在
要支援1 114名
要支援2 69名
要介護1 153名
要介護2 84名
要介護3 63名
要介護4 78名
要介護5 71名



ンジ フェ活 流
平成２ 年、２ 年～

玉造地域 う

地域 ア会議 中 認知症関連 話題提供

アアン ト結果報告

中学校 サポ タ 養成講

地域 施設間 交流開始 祭 参加

定期会合 情報交換、施設見学

➡交流 い うち 事業所間 関係 深 、

っ 交流 い 活動 進 う



ンジ フェ活 流

認知症 フェ 取 組
・各事業所 情報交換 いく中 、

場所 地域 方 認知症や介護 相談

うけ い 分 っ

➡地域 方 相談 場面 本人 交流 場
面 求 い

集い 場 あ いい … っ 認知症 フェ？



認知症 フェ 取 組
平成２ 年度 認知症 フェ 実際

日 名 称 場 所 参加者
第1回 6月19日 本人・家族 交流会 実施

大崎市認知症家族交流会 認知症
フェ 形態 実施

GH
岩出山

本人2
家族4
職員7

第2回 8月29日 認知症 フェ い い
～玉造地域 認知症 人 家族 地
域 交流 場～

鳴子保健・福祉
総合センター

職員11

第3回 9月18日 認知症 フェ い い
～玉造地域 認知症 人 家族 地
域 交流 場～

GH
岩出山

本人2
家族2
職員7

第4回 10月16日 本人・家族 交流会 実施
大崎市認知症家族交流会 フェ
形態 実施

鳴子保健・福祉
総合センター

家族3

第5回 1月22日 本人・家族 交流会 実施
大崎市認知症家族交流会 フェ
形態 実施

特別養護老人
ホー 岩出 郷

本人1
家族1
職員3



27 認知症 フェ

い い ？

県内 GH い 8事業所参加 ふ ふ ・ うす含
・35000円 助成金
条件 し ･･･
・年 5回以上開催
・各モ 事業 取 組 実際 報告
・ ア 作成

宮城県認知症 ー ホー 協議会 い
ンジ 認知症 フェ設置促進・普及

啓発事業 実施す 事業所 募集！



ナ認知症 フェ推進チー “再発足
＜ネッ ワー 会議＞

7月21日 場所：好日館
・ふ ふ ・ うす
・ 岩出山
・玉ち 家
・ う苑
・あ た い 岩出山
・高齢介護課地域支援係
・岩出山市民福祉課
・鳴子市民福祉課
・玉造地域包括支援センター

＜宮城県認知症 ー ホー 協議会＞
5月12日

宮城県認知症 フェ設置促進・
普及啓発事業 い 説明会

7月14日
ンジ フェ実施事業所説明会

高齢介護課支援係・玉造包括
センター 出席

10月27日 進捗状況・今後 予定
12月16日 〃

計14名
参加



ンジ フェ っ い い
日程 担当票

●鳴子温泉地区
時 間 場 所 内 容 備 考 当 午前 当 午後

7月28日 11時～15時 好日館 茶会等 観光客、 近所 方々
民生委員
民生部高齢介護課
家族 会代表、他25名

ふ ふ ・ うす
玉ち 家
包括

ふ ふ ・ うす
玉ち 家
岩出山総合支所

8月25日 11時～15時 好日館 茶会
介護相談

民生委員 方 紹介
近所 方々、他32名

ふ ふ ・ うす
玉ち 家
地域支援係

ふ ふ ・ うす
う苑

包括

9月29日 11時～15時 好日館 池田敏美

イ ン
演奏

他、地区 夫婦
看護師学校学生

近所 方、他28名

ふ ふ ・ うす
あ た い 岩出山
鳴子総合支所

ふ ふ ・ うす
あ た い 岩出山
包括

10月27日 11時～15時 好日館 茶会 観光客
病院帰 夫婦

ー 、他25名

ふ ふ ・ うす
岩出山

鳴子総合支所

ふ ふ ・ うす
岩出山

包括

11月24日 11時～15時 好日館 茶会 観光客
他 ー ホー 職
員、入居者、北部保健
福祉事務所 他24名

ふ ふ ・ うす
玉ち 家
鳴子総合支所

ふ ふ ・ うす
玉ち 家
包括



ンジ フェ っ い い
日程 担当表

●岩出山地域

時 間 場 所 内 容 当

9月15日 10時～12時 岩出山 歌声喫茶
講話 ー ホー

中 生活
座談会
17名参加

岩出山
あ た い 岩出
山
岩出山総合支所
包括

11月10日 10時～13時 岩出山 歌う 会
座談会 認知症 人 家族会

方 囲
交流会＆軽食
50名

岩出山
あ た い 岩出
山
岩出山総合支所
包括
ふ ふ ・ うす
玉ち 家



認知症 フェ 位置 け

認知症 人 そ 家族 、地域 人
専門家 相互 情報 共有し、 互

い 理解し合う

住 い・医療・介護・予防生活支援
一体的 提供 地域 く



・ ・

、地域 実情
把握し、地域 く 含
認知症 人 家族、地域
専門職種 相互 情報 共
有し、 互い 理解し合う

場 く 今後 続け
い たい！



ン ェ
東部圏域 地域報告会

成 日

宝江ふ あい ン

プホ あ



療法人仁泉会 プホ あ 紹介
所在地 宮城県 米 中 町
成 開所 ニッ 定員 名

介護老人保健施設 訪問系サ 事業所等 隣接
ェ 名称 あ ふ あい サ ン
回 毎 第 火曜日 時～ 時

開催場所 浅水ふ あいコ ニ ン 公民館



ン ェ 認知症 ェ ？

認知症施策推進総合戦略 新 ン プ ン 中 認
知症 本人やそ 介護家族者 負担軽減 うたわ い

地域 日常生活 家族 支援 強化 柱 中
あ そ 一助 認知症 ェ
認知症 患う本人やそ 家族 支援 人たち 参加
し 話し合い 情報交換 行い
症 無 誰 参加

歓談中心 専門職 滞在し健康相談や
チ あ



認知症
ェ

気
見

紹介

啓蒙

必要 場
合 繋

協力
支援

認知症
人 家族

広報

介護予防推進

民生児童委員

人 知人

療機関

ネ

認知症 人
家族 会

初期集中支援チ

地域包括支援 ン

サ 介護
事業者

ネ

療機関

認知症 人
家族 会

認知症 ェ 役割 諸機関等 関
～主 認知症初期 空白期間 方 対象～



宮城県認知症 ェ設置 進 普 啓 事業

 成 度NPO法人宮城県認知症 プホ 協議会

宮城県 委託 受 事 した

保健所圏域 地域 拠点 認知症 ェ 設置し

定期的 ェ 開催 した

宮城県 補助 回

開催回数 回以上 条件 回分 補助 した

 プホ あ 回開催

毎 第 火曜日 午前 時～ 時

参加費 名称 あ ふ あい サ ン

地域包括支援 ン 職員 名 参加協力



開催場所 い

浅水ふ あいコ ニ ン 研修室

地域 開 た場所 開催したい

→興味 あ 方 誰 参加 可能 多 人 目 触 場所

集 や

→自転車 歩い 参加 可能 公共 場 人 目 気

相談や息抜 集 や い場所

プホ 中 入居者様 生活 あ 多 人数

方 出入 不安 た 混乱 方々 中

あ



参加者 認知
症
人

介護家
族

地域
人

専門職 そ 他 合計

第 回目
日

人 人 人 人 人 人

第 回目
日

人 人 人 人 人 人

第 回目
日

人 人 人 人 人 人

第 回目
日

人 人 人 人 人 人

第 回目
日

人 人 人 人 人 人

あ ふ あいサ ン 参加 訳



広報 方法 い

浅水地 全戸 戸 行政 長 通し

チ 配

浅水地 民生児童委員 通し 気 方

チ 手渡しし 声

各地域包括支援 ン へチ 郵送し声

近隣 居宅 介護事業所へ チ 配 声掛

近隣 了解 いた病院や店舗へチ 掲示

浅水地 ニ サ 開催時 紹介



容 い

歓談 中心

脳 小物作 自 選択

 ニ チ 毎 分程度提供

認知症予防 夏 健康食 し 噛 健康
ソ 体験 杖や バ

正しい選び方 専門職 講師

個別相談 対応や個別 ッサ
ソ 等 提供





ン ェ 効果 課題

効果

介護 い 家族 具体的 介護 対応方法 再確認
た

介護中 家族 方 介護 経験し終わ い 方 交
流し相互支援 行わ う た 苦難 時 仲間

認知症 持 方 一緒 活動 行い地域 方々 認識し
時間 持 た

家族間 相談事 参加者 方 了解 包括支援 ン
職員 相談 し た

認知症介護 専門職 や 事 効 相談窓口
紹介 た



ン ェ 効果 課題

課題

地域へ 周知方法 チ 加え 個別 声 掛 た
実際 紹介 場 あ 効的 あ

初期 認知症本人 方 参加 難しい 壁 あ

公民館 開催 地域限定 意識 あ 他地域 方々
参加 た し う

参加者 ニ 合わ い ニ 探 出し い
ッ 様々 知識 技術 必要

プ 豊 た ネッ
ワ


