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 ２０１５年度後期　ユニットケア施設管理者研修カリキュラム

一般社団法人 日本ユニットケア推進センター

テーマ 時間 形式 ねらい 講師

開講式  １２：３０～１３：００ 挨拶・オリエンテーション

ユニットケアの理念と意義
 １３：００～１４：２０

 （８０分）
講義

高齢者介護施策におけるユニットケアの位置づけと
向かうべき方向について理解する。また、ユニットケ
アの理念とユニットケアに取り組むことの意義を考え
る。

高齢者の生活とその環境
 １４：３０～１７：３０

　（１８０分）
講義
演習

ユニットケアに転換することで、これまでの集団処遇
と比較して、入居者の実際の暮らし、ケアのあり方
等、入居者や職員の状態等がどのように変化しうる
か、期待される成果をユニットケア導入前後で比較
した調査等をもとに理解する。

外部講師

研修のレビュー  １７：３０～１７：４０ 今日の研修の振り返り

情報交換会  １７：４０～

研修のねらい・諸連絡  ９：００～９：１０
日本ユニットケア
　　　推進センター

高齢者とその生活
 ９：1０～１１：１０

（１２０分）
演習

グループワークにより事前学習の入居者体験を共
有し、高齢者の身体的・精神的状況と高齢者が望ん
でいる生活を理解する。また、ビデオによる今の介
護現場の現状と悩みを理解し、その実態と抱えてい
る課題を共有する。

ユニットケア施設における
体制の整備及び管理運営

 １１：２０～１７：２０
 （３００分）

講義
演習

先駆的にユニットケアの取り組みをしている施設の
代表に下記のポイントを中心に話をしてもらい、それ
ぞれの施設での取り組みの工夫や特徴を理解す
る。ポイント）①導入までのこと　②導入時のこと　③
職員対応　④入居者と家族のこと　⑤運営の工夫と
失敗　⑥ハードの特徴　⑦管理者として求められる
こと等。ポイントごとに話を展開し、それを受けてグ
ループで共有をはかり、自施設での悩みや課題を整
理し、自施設でのヒントや応用まで展開できるように
する。

研修のレビュー  １７：２０～１７：３０ 今日の研修の振り返り

研修のねらい・諸連絡  ９：００～９：１０

ユニットケア導入・
　　運営計画演習

 ９：１０～１５：１０
（３００分）

演習

上記演習を受けて、自施設での運営計画を立てる。
その計画を各自発表し、意思表明することと他の人
の工夫を理解する。

研修のレビュー  １５：２０～１５：３０ 今日の研修の振り返り

閉講式  １５：３０～１６：００

１
日
目

２
日
目

３
日
目

日本ユニットケア
　　　推進センター

外部講師
日本ユニットケア
　　　推進センター

日本ユニットケア
　　　推進センター



２０１５年度後期 ユニットケア施設管理者研修日程表・会場案内 

■日程 
開 催 回 講 義 期 日 定 員 
第６回 ２０１５年 １１月 ４ 日（水） ～  ６ 日（金） ５０名 
第７回 ２０１５年 １２月 ９ 日（水） ～ １１ 日（金） ５０名 
第８回 ２０１６年 １ 月 ６ 日（水） ～  ８ 日（金） ５０名 
第９回 ２０１６年 ２ 月 ３ 日（水） ～  ５ 日（金） ５０名 
第１０回 ２０１６年 ３ 月 ２ 日（水） ～  ４ 日（金） ５０名 

 

■研修会場          【ソラシティカンファレンスセンター】 

〒101-0062  東京都千代田区神田駿河台 4-6 御茶ノ水ソラシティ 

     電話：03-6206-4855   Fax ：03-6206-4854 
 

■宿泊特別優待割引のご案内 
  
宿泊費は各自負担となりますが、会場近隣のお茶の水ホテルジュラクの宿泊特別優待割引

がございますので、ご利用下さい。申込書は推進センターホームページよりダウンロード

できます。 

※空き状況によって宿泊ができない場合もございます。予めご了承ください。 



 ２０１５年度後期　ユニットリーダー研修カリキュラム(講義)

一般社団法人 日本ユニットケア推進センター

テーマ 時間 形式 内容 講師

開講式  １２：３０～１３：００ 挨拶・オリエンテーション
日本ユニットケア
　　　推進センター

ユニットケアの理念と意義
 １３：１０～１４：１０

（６０分）
講義

ユニットケアとは、利用者一人ひとりの個性や生活
のリズムに沿い、また、入居者が相互に社会的関係
を築きながら自律的な日常生活を営めるように介護
を行う手法であり、こうしたユニットケアの理念と考え
方を学び、利用者、家族及び職員等にとってのユ
ニットケア導入の意義を考える。

実地研修施設
日本ユニットケア
　　　推進センター

ユニットケア導入の過程
 １４：２０～１５：２０

（６０分）
講義

研修実施施設における、ユニットケアの導入から現
在に至るまでの経緯や運営上の工夫及び課題等、
経時的な観点から学ぶ。

実地研修施設

高齢者の生活とその環境
 １５：３０～１８：００

　　　（１５０分）
講義

高齢者の生活を支える環境やその整備における留
意点（入居前の生活の継続性等含む）について学
ぶ。
居住空間の種類と構成及びその機能について学
ぶ。できるだけ家庭的な雰囲気や、心理的な安定が
得られるなじみの環境、快適な環境づくりについて
学ぶ。

実地研修施設
日本ユニットケア
　　　推進センター

研修のレビュー  １８：００～１８：１０ 今日の研修の振り返り

情報交換会  １８：２０～

研修のねらい・諸連絡  ９：００～９：１０

情報の活用と職員の
　　サポート及び指導等

ユニット内や、ユニット間の効率的な情報の伝達、職
員間での情報の共有や活用方法について学ぶ。
職員への指導やサポート方法について学ぶ。自施
設における職員研修プログラムについて立案する。

ユニットケアの具体的方法
講義
演習

高齢者がその有する能力に応じて自律的に日常生
活を営むことを支援するためのポイントについて学
ぶ。例えば、食事、入浴、コミュニケーションのとり方
等、一日の生活の流れにそって、場面ごとの事例を
通して学ぶ。自施設における入居者の一日の生活
の流れを、事例と比較しつつ、どうあるべきかを検討
する。

研修のレビュー  １７：２０～１７：３０ 今日の研修の振り返り

研修のねらい・諸連絡  ９：００～９：１０

ユニットケアの具体的方法 （食事、入浴、日中・夜間の過ごし方）

ユニットケア導入・
　　運営計画演習

自施設におけるユニットケアの導入に活用できるよ
う具体的な取組について、実施計画を立案する。
簡易に取り組める工夫事例及び、段階的に導入す
る方法等、自施設で取り組める方策を検討する。
受講者間で発表・意見交換する。

研修のレビュー  １５：３０～１５：４０ 今日の研修の振り返り

閉講式  １５：４０～１６：００

実地研修施設
日本ユニットケア
　　　推進センター

演習

１
日
目

３
日
目

 ９：１０～１５：３０
（３２０分）

実地研修施設
日本ユニットケア
　　　推進センター

２
日
目

 ９：１０～１７：２０
（４３０分）



 ２０１５年度後期　ユニットリーダー研修カリキュラム（実地研修）

一般社団法人 日本ユニットケア推進センター

勤務体制 時間 ねらい

遅番（例）
各施設の

勤務時間による

利用者の午後の過ごし方と夕飯の準備から後片付けまでの一連の流れを
理解する。そして、夕食後から就寝までの利用者の時の過ごし方と職員の
関わり方を学ぶ。

研修のレビュー 15分間 今日の研修の振り返り

遅番（例）
各施設の

勤務時間による

前日と同様のねらいを検証する｡2日目になるので流れの感覚もつかめ、よ
り深い理解とし、自施設での展開の組み立てを進める｡

研修のレビュー 15分間 今日の研修の振り返り

日勤（例）
各施設の

勤務時間による

日中の利用者の過ごし方や他ユニットとの関係などを学び取る｡入浴の仕
方やあり方も学ぶ｡

研修のレビュー 15分間 今日の研修の振り返り

早番（例）
各施設の

勤務時間による

利用者の起床から朝食の様子、午前の過ごし方などの一連の流れを理解
する。そして、居室や共同生活室のしつらえや利用者の居心地良い空間
作りを学び、環境整備等が暮らしの中でどのように行われているか学ぶ｡

研修のレビュー 15分間 今日の研修の振り返り

早番（例）
各施設の

勤務時間による

前日と同様のねらいを検証する｡2日目になるので流れの感覚もつかめ、よ
り深い理解とし、自施設での展開の組み立てを進める｡

研修のレビュー 15分間 今日の研修の振り返り

実地研修のねらい

ユニットの運営上の留意点や工夫について理解し、自施設でどのようにユニットケアを展開するか
検討する｡
①利用者それぞれの時間の流れや生活の流れを体験してもらう。
②利用者の1日の過ごし方とそれを支える職員の動きを体験してもらう。
③スケジュールのない施設のケアを体験してもらう。
④ユニットにおける起床・食事・排泄・身だしなみ・入浴・就寝（出来る所は夜間の様子）を体験
　 してもらう。
⑤申し送りや記録、合同カンファレンスやミーティング等の情報伝達や情報の共有方策を知る。
⑥施設内の研修体制やプログラム、職員間のサポート方法を知る。

２
日
目

１
日
目

※実地研修の勤務体制（遅番、日勤、早番等）は実地研修施設により異なります。
　 勤務体制及び服装については、各施設に直接お問い合わせくださいますようお願いいたします。

４
日
目

５
日
目

３
日
目



 2015年度後期　ユニットリーダー研修日程表（実地研修施設及び定員一覧）

1/9 一般社団法人　日本ユニットケア推進センター

施設の

日程 定員 定員 施設名 実習回

第31回 北陸ブロック1-③ パストラル長岡 10月26日～10月28日 60 30 三好園しんざ 第1回 11 月 2 日 ～ 11 月 6 日 6 名

（ 新潟県長岡市） 第2回 11 月 9 日 ～ 11 月 13 日 6 名

第3回 11 月 16 日 ～ 11 月 20 日 6 名

第4回 11 月 23 日 ～ 11 月 27 日 6 名

第5回 11 月 30 日 ～ 12 月 4 日 6 名

30 八色園 第1回 11 月 2 日 ～ 11 月 6 日 6 名

第2回 11 月 9 日 ～ 11 月 13 日 6 名

第3回 11 月 16 日 ～ 11 月 20 日 6 名

第4回 11 月 23 日 ～ 11 月 27 日 6 名

第5回 11 月 30 日 ～ 12 月 4 日 6 名

第32回 北海道ブロック2 ACU 10月28日～10月30日 70 20 やすらぎ荘 第1回 11 月 2 日 ～ 11 月 6 日 5 名

（北海道札幌市） 第2回 11 月 9 日 ～ 11 月 13 日 5 名

第3回 11 月 16 日 ～ 11 月 20 日 5 名

第4回 11 月 23 日 ～ 11 月 27 日 5 名

30 稚内緑風苑 第1回 11 月 2 日 ～ 11 月 6 日 6 名

第2回 11 月 9 日 ～ 11 月 13 日 6 名

第3回 11 月 16 日 ～ 11 月 20 日 6 名

第4回 11 月 23 日 ～ 11 月 27 日 6 名

第5回 11 月 30 日 ～ 12 月 4 日 6 名

20 清明庵 第1回 11 月 2 日 ～ 11 月 6 日 5 名

第2回 11 月 9 日 ～ 11 月 13 日 5 名

第3回 11 月 16 日 ～ 11 月 20 日 5 名

第4回 11 月 30 日 ～ 12 月 4 日 5 名

第33回 東北ﾌﾞﾛｯｸ1-③ マリオス 11月2日～11月4日 74 25 メープル 第1回 11 月 9 日 ～ 11 月 13 日 5 名

（岩手県盛岡市） 第2回 11 月 16 日 ～ 11 月 20 日 5 名

第3回 11 月 30 日 ～ 12 月 4 日 5 名

第4回 12 月 7 日 ～ 12 月 11 日 5 名

第5回 12 月 14 日 ～ 12 月 18 日 5 名

25 花巻あすかの杜 第1回 11 月 9 日 ～ 11 月 13 日 5 名

第2回 11 月 16 日 ～ 11 月 20 日 5 名

第3回 11 月 30 日 ～ 12 月 4 日 5 名

第4回 12 月 7 日 ～ 12 月 11 日 5 名

第5回 12 月 14 日 ～ 12 月 18 日 5 名

24 らふたぁヒルズ 第1回 11 月 9 日 ～ 11 月 13 日 6 名

第2回 11 月 16 日 ～ 11 月 20 日 6 名

第3回 11 月 30 日 ～ 12 月 4 日 6 名

第4回 12 月 7 日 ～ 12 月 11 日 6 名

期日 定員
開催回 ブロック名 会場

講義 実地研修



 2015年度後期　ユニットリーダー研修日程表（実地研修施設及び定員一覧）

2/9 一般社団法人　日本ユニットケア推進センター

施設の

日程 定員 定員 施設名 実習回 期日 定員
開催回 ブロック名 会場

講義 実地研修

第34回 関東ブロック2-③  多摩永山 11月4日～11月6日 100 20 ちょうふ花園 第1回 11 月 9 日 ～ 11 月 13 日 5 名

情報教育センター 第2回 11 月 16 日 ～ 11 月 20 日 5 名

（東京都多摩市） 第3回 11 月 23 日 ～ 11 月 27 日 5 名

第4回 11 月 30 日 ～ 12 月 4 日 5 名

25 かしわ園 第1回 11 月 9 日 ～ 11 月 13 日 5 名

第2回 11 月 16 日 ～ 11 月 20 日 5 名

第3回 11 月 23 日 ～ 11 月 27 日 5 名

第4回 11 月 30 日 ～ 12 月 4 日 5 名

第5回 12 月 7 日 ～ 12 月 11 日 5 名

25 みなみ風 第1回 11 月 9 日 ～ 11 月 13 日 5 名

第2回 11 月 16 日 ～ 11 月 20 日 5 名

第3回 11 月 23 日 ～ 11 月 27 日 5 名

第4回 11 月 30 日 ～ 12 月 4 日 5 名

第5回 12 月 7 日 ～ 12 月 11 日 5 名

15 はだの松寿苑 第1回 11 月 16 日 ～ 11 月 20 日 5 名

第2回 11 月 30 日 ～ 12 月 4 日 5 名

第3回 12 月 7 日 ～ 12 月 11 日 5 名

15 シルバータウン相模原 第1回 11 月 16 日 ～ 11 月 20 日 4 名

第2回 11 月 23 日 ～ 11 月 27 日 4 名

第3回 12 月 7 日 ～ 12 月 11 日 4 名

第4回 12 月 14 日 ～ 12 月 18 日 3 名

第35回 東海ブロック2-① ウインクあいち 11月9日～11日 100 25 かざこしの里 第1回 11 月 16 日 ～ 11 月 20 日 5 名

（愛知県名古屋市） 第2回 11 月 23 日 ～ 11 月 27 日 5 名

第3回 11 月 30 日 ～ 12 月 4 日 5 名

第4回 12 月 7 日 ～ 12 月 11 日 5 名

第5回 12 月 14 日 ～ 12 月 18 日 5 名

25 白駒の森 第1回 11 月 16 日 ～ 11 月 20 日 5 名

第2回 11 月 23 日 ～ 11 月 27 日 5 名

第3回 12 月 7 日 ～ 12 月 11 日 5 名

第4回 12 月 14 日 ～ 12 月 18 日 5 名

第5回 12 月 21 日 ～ 12 月 25 日 5 名

25 岐阜県立飛騨寿楽苑 第1回 11 月 16 日 ～ 11 月 20 日 5 名

第2回 11 月 23 日 ～ 11 月 27 日 5 名

第3回 11 月 30 日 ～ 12 月 4 日 5 名

第4回 12 月 7 日 ～ 12 月 11 日 5 名

第5回 12 月 14 日 ～ 12 月 18 日 5 名

25 晃の園 第1回 11 月 16 日 ～ 11 月 20 日 6 名

第2回 11 月 23 日 ～ 11 月 27 日 6 名

第3回 11 月 30 日 ～ 12 月 4 日 6 名

第4回 12 月 7 日 ～ 12 月 11 日 7 名



 2015年度後期　ユニットリーダー研修日程表（実地研修施設及び定員一覧）

3/9 一般社団法人　日本ユニットケア推進センター

施設の

日程 定員 定員 施設名 実習回 期日 定員
開催回 ブロック名 会場

講義 実地研修

第36回 関西ブロック2－④ ATCホール 11月16日～18日 100 25 高秀苑 第1回 11 月 23 日 ～ 11 月 27 日 5 名

（大阪府大阪市住之江区） 第2回 11 月 30 日 ～ 12 月 4 日 5 名

第3回 12 月 7 日 ～ 12 月 11 日 5 名

第4回 12 月 14 日 ～ 12 月 18 日 5 名

第5回 12 月 21 日 ～ 12 月 25 日 5 名

20 ちくりんの里 第1回 11 月 23 日 ～ 11 月 27 日 5 名

第2回 11 月 30 日 ～ 12 月 4 日 5 名

第3回 12 月 7 日 ～ 12 月 11 日 5 名

第4回 12 月 14 日 ～ 12 月 18 日 5 名

20 四條畷荘 第1回 11 月 23 日 ～ 11 月 27 日 5 名

第2回 11 月 30 日 ～ 12 月 4 日 5 名

第3回 12 月 7 日 ～ 12 月 11 日 5 名

第4回 12 月 14 日 ～ 12 月 18 日 5 名

20 和里（にこり） 第1回 11 月 23 日 ～ 11 月 27 日 4 名

第2回 11 月 30 日 ～ 12 月 4 日 4 名

第3回 12 月 7 日 ～ 12 月 11 日 4 名

第4回 12 月 14 日 ～ 12 月 18 日 4 名

第5回 12 月 21 日 ～ 12 月 25 日 4 名

15 白浜　日置の郷 第1回 11 月 23 日 ～ 11 月 27 日 5 名

第2回 11 月 30 日 ～ 12 月 4 日 5 名

第3回 12 月 7 日 ～ 12 月 11 日 5 名

第37回 東北ﾌﾞﾛｯｸ2-③ 【初日】 11月18日～20日 100 20 おおやま 第1回 11 月 30 日 ～ 12 月 4 日 5 名

ＴＫＰガーデン 第2回 12 月 7 日 ～ 12 月 11 日 5 名

シティ仙台 第3回 12 月 14 日 ～ 12 月 18 日 5 名

【2・3日目】 第4回 12 月 21 日 ～ 12 月 25 日 5 名

TKP仙台 20 杜の風 第1回 11 月 23 日 ～ 11 月 27 日 5 名

カンファレンスセンター 第2回 11 月 30 日 ～ 12 月 4 日 5 名

（仙台市） 第3回 12 月 7 日 ～ 12 月 11 日 5 名

第4回 12 月 14 日 ～ 12 月 18 日 5 名

20 十符・風の音 第1回 11 月 30 日 ～ 12 月 4 日 5 名

第2回 12 月 7 日 ～ 12 月 11 日 5 名

第3回 12 月 14 日 ～ 12 月 18 日 5 名

第4回 12 月 21 日 ～ 12 月 25 日 5 名

20 一重の里 第1回 11 月 30 日 ～ 12 月 4 日 5 名

第2回 12 月 7 日 ～ 12 月 11 日 5 名

第3回 12 月 14 日 ～ 12 月 18 日 5 名

第4回 12 月 21 日 ～ 12 月 25 日 5 名

20 みどりの郷 第1回 11 月 23 日 ～ 11 月 27 日 5 名

第2回 11 月 30 日 ～ 12 月 4 日 5 名

第3回 12 月 7 日 ～ 12 月 11 日 5 名

第4回 12 月 14 日 ～ 12 月 18 日 5 名
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4/9 一般社団法人　日本ユニットケア推進センター

施設の

日程 定員 定員 施設名 実習回 期日 定員
開催回 ブロック名 会場

講義 実地研修

第38回 中･四国ブロック4 【初日】 11月23日～25日 96 36 ゆうらく 第1回 11 月 30 日 ～ 12 月 4 日 6 名

岡山コンベンションセンター 第2回 12 月 7 日 ～ 12 月 11 日 6 名

（岡山県岡山市） 第3回 12 月 14 日 ～ 12 月 18 日 6 名

第4回 12 月 21 日 ～ 12 月 25 日 6 名

第5回 1 月 11 日 ～ 1 月 15 日 6 名

第6回 1 月 18 日 ～ 1 月 22 日 6 名

30 きのこ老人保健施設 第1回 11 月 30 日 ～ 12 月 4 日 8 名

第2回 12 月 7 日 ～ 12 月 11 日 8 名

第3回 12 月 14 日 ～ 12 月 18 日 7 名

第4回 12 月 21 日 ～ 12 月 25 日 7 名

30 ふかわ・くにくさ 第1回 11 月 30 日 ～ 12 月 4 日 6 名

第2回 12 月 7 日 ～ 12 月 11 日 6 名

第3回 12 月 14 日 ～ 12 月 18 日 6 名

第4回 12 月 21 日 ～ 12 月 25 日 6 名

第5回 1 月 4 日 ～ 1 月 8 日 6 名

第39回 関東ブロック1－④ ベルサール新宿 12月2日～4日 120 30 松籟荘 第1回 12 月 7 日 ～ 12 月 11 日 6 名

（東京都新宿区） 第2回 12 月 14 日 ～ 12 月 18 日 6 名

第3回 12 月 21 日 ～ 12 月 25 日 6 名

第4回 1 月 4 日 ～ 1 月 8 日 6 名

第5回 1 月 11 日 ～ 1 月 15 日 6 名

30 桜の郷　元気 第1回 12 月 7 日 ～ 12 月 11 日 6 名

第2回 12 月 14 日 ～ 12 月 18 日 6 名

第3回 12 月 21 日 ～ 12 月 25 日 6 名

第4回 1 月 11 日 ～ 1 月 15 日 6 名

第5回 1 月 18 日 ～ 1 月 22 日 6 名

20 ホームタウンほそや 第1回 12 月 7 日 ～ 12 月 11 日 4 名

第2回 12 月 14 日 ～ 12 月 18 日 4 名

第3回 12 月 21 日 ～ 12 月 25 日 4 名

第4回 1 月 11 日 ～ 1 月 15 日 4 名

第5回 1 月 18 日 ～ 1 月 22 日 4 名

40 真寿園 第1回 12 月 7 日 ～ 12 月 11 日 7 名

第2回 12 月 14 日 ～ 12 月 18 日 7 名

第3回 12 月 21 日 ～ 12 月 25 日 7 名

第4回 1 月 11 日 ～ 1 月 15 日 7 名

第5回 1 月 18 日 ～ 1 月 22 日 6 名

第6回 1 月 25 日 ～ 1 月 29 日 6 名

第40回 九州ブロック１－③ 福岡国際会議場 12月7日～9日 90 30 くぬぎ苑 第1回 12 月 14 日 ～ 12 月 18 日 6 名

(福岡県福岡市博多区) 第2回 12 月 21 日 ～ 12 月 25 日 6 名

第3回 1 月 11 日 ～ 1 月 15 日 6 名

第4回 1 月 18 日 ～ 1 月 22 日 6 名

第5回 1 月 25 日 ～ 1 月 29 日 6 名

30 望星荘 第1回 12 月 14 日 ～ 12 月 18 日 6 名

第2回 12 月 21 日 ～ 12 月 25 日 6 名

第3回 1 月 18 日 ～ 1 月 22 日 6 名

第4回 1 月 25 日 ～ 1 月 29 日 6 名

第5回 2 月 1 日 ～ 2 月 5 日 6 名

30 天恵荘 第1回 12 月 14 日 ～ 12 月 18 日 6 名

第2回 12 月 21 日 ～ 12 月 25 日 6 名

第3回 1 月 11 日 ～ 1 月 15 日 6 名

第4回 1 月 18 日 ～ 1 月 22 日 6 名

第5回 1 月 25 日 ～ 1 月 29 日 6 名
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5/9 一般社団法人　日本ユニットケア推進センター

施設の

日程 定員 定員 施設名 実習回 期日 定員
開催回 ブロック名 会場

講義 実地研修

第41回 関西ブロック１－④ 京都テルサ 12月14日～16日 124 25 花友にしこうじ 第1回 12 月 21 日 ～ 12 月 25 日 5 名

(京都府京都市南区) 第2回 1 月 4 日 ～ 1 月 8 日 5 名

第3回 1 月 11 日 ～ 1 月 15 日 5 名

第4回 1 月 18 日 ～ 1 月 22 日 5 名

第5回 2 月 1 日 ～ 2 月 5 日 5 名

20 天神の杜 第1回 12 月 21 日 ～ 12 月 25 日 5 名

第2回 1 月 11 日 ～ 1 月 15 日 5 名

第3回 1 月 18 日 ～ 1 月 22 日 5 名

第4回 2 月 1 日 ～ 2 月 5 日 5 名

20 第二天神の杜 第1回 12 月 21 日 ～ 12 月 25 日 5 名

第2回 1 月 4 日 ～ 1 月 8 日 5 名

第3回 1 月 11 日 ～ 1 月 15 日 5 名

第4回 1 月 18 日 ～ 1 月 22 日 5 名

24 京都市本能 第1回 12 月 21 日 ～ 12 月 25 日 6 名

特別養護老人ホーム 第2回 1 月 4 日 ～ 1 月 8 日 6 名

第3回 1 月 11 日 ～ 1 月 15 日 6 名

第4回 1 月 18 日 ～ 1 月 22 日 6 名

15 グレイスヴィルまいづる 第1回 12 月 21 日 ～ 12 月 25 日 5 名

第2回 1 月 11 日 ～ 1 月 15 日 5 名

第3回 1 月 18 日 ～ 1 月 22 日 5 名

20 神の園 第1回 12 月 21 日 ～ 12 月 25 日 7 名

第2回 1 月 11 日 ～ 1 月 15 日 7 名

第3回 1 月 18 日 ～ 1 月 22 日 6 名

第42回 東海ブロック1-③ ウインクあいち 12月16日～18日 100 20 せんねん村 第1回 12 月 21 日 ～ 12 月 25 日 5 名

（愛知県名古屋市） 第2回 1 月 11 日 ～ 1 月 15 日 5 名

第3回 1 月 18 日 ～ 1 月 22 日 5 名

第4回 1 月 25 日 ～ 1 月 29 日 5 名

20 大地の丘 第1回 1 月 11 日 ～ 1 月 15 日 5 名

第2回 1 月 18 日 ～ 1 月 22 日 5 名

第3回 1 月 25 日 ～ 1 月 29 日 5 名

第4回 2 月 1 日 ～ 2 月 5 日 5 名

20 美里ヒルズ 第1回 12 月 21 日 ～ 12 月 25 日 5 名

第2回 1 月 11 日 ～ 1 月 15 日 5 名

第3回 1 月 18 日 ～ 1 月 22 日 5 名

第4回 1 月 25 日 ～ 1 月 29 日 5 名

20 ジャルダン・リラ 第1回 12 月 21 日 ～ 12 月 25 日 7 名

第2回 1 月 4 日 ～ 1 月 8 日 7 名

第3回 1 月 11 日 ～ 1 月 15 日 6 名

20 うねめの里 第1回 12 月 21 日 ～ 12 月 25 日 5 名

第2回 1 月 4 日 ～ 1 月 8 日 5 名

第3回 1 月 11 日 ～ 1 月 15 日 5 名

第4回 1 月 18 日 ～ 1 月 22 日 5 名
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6/9 一般社団法人　日本ユニットケア推進センター

施設の

日程 定員 定員 施設名 実習回 期日 定員
開催回 ブロック名 会場

講義 実地研修

第43回 関東ブロック2-⑤  多摩永山 1月6日～8日 100 20 ちょうふ花園 第1回 1 月 11 日 ～ 1 月 15 日 5 名

情報教育センター 第2回 1 月 18 日 ～ 1 月 22 日 5 名

（東京都多摩市） 第3回 1 月 25 日 ～ 1 月 29 日 5 名

第4回 2 月 1 日 ～ 2 月 5 日 5 名

25 かしわ園 第1回 1 月 11 日 ～ 1 月 15 日 5 名

第2回 1 月 18 日 ～ 1 月 22 日 5 名

第3回 1 月 25 日 ～ 1 月 29 日 5 名

第4回 2 月 1 日 ～ 2 月 5 日 5 名

第5回 2 月 8 日 ～ 2 月 12 日 5 名

25 みなみ風 第1回 1 月 11 日 ～ 1 月 15 日 5 名

第2回 1 月 18 日 ～ 1 月 22 日 5 名

第3回 1 月 25 日 ～ 1 月 29 日 5 名

第4回 2 月 1 日 ～ 2 月 5 日 5 名

第5回 2 月 8 日 ～ 2 月 12 日 5 名

15 はだの松寿苑 第1回 2 月 1 日 ～ 2 月 5 日 5 名

第2回 2 月 8 日 ～ 2 月 12 日 5 名

第3回 2 月 15 日 ～ 2 月 19 日 5 名

15 シルバータウン相模原 第1回 1 月 18 日 ～ 1 月 22 日 4 名

第2回 1 月 25 日 ～ 1 月 29 日 4 名

第3回 2 月 1 日 ～ 2 月 5 日 4 名

第4回 2 月 15 日 ～ 2 月 19 日 3 名

第44回 東北ﾌﾞﾛｯｸ2-④ 【初日】 1月11日～13日 100 20 おおやま 第1回 1 月 18 日 ～ 1 月 22 日 5 名

ＴＫＰガーデン 第2回 1 月 25 日 ～ 1 月 29 日 5 名

シティ仙台 第3回 2 月 1 日 ～ 2 月 5 日 5 名

【2・3日目】 第4回 2 月 8 日 ～ 2 月 12 日 5 名

TKP仙台 20 杜の風 第1回 1 月 18 日 ～ 1 月 22 日 5 名

カンファレンスセンター 第2回 1 月 25 日 ～ 1 月 29 日 5 名

（仙台市） 第3回 2 月 1 日 ～ 2 月 5 日 5 名

第4回 2 月 8 日 ～ 2 月 12 日 5 名

20 十符・風の音 第1回 1 月 18 日 ～ 1 月 22 日 5 名

第2回 1 月 25 日 ～ 1 月 29 日 5 名

第3回 2 月 1 日 ～ 2 月 5 日 5 名

第4回 2 月 8 日 ～ 2 月 12 日 5 名

20 一重の里 第1回 1 月 18 日 ～ 1 月 22 日 5 名

第2回 1 月 25 日 ～ 1 月 29 日 5 名

第3回 2 月 1 日 ～ 2 月 5 日 5 名

第4回 2 月 8 日 ～ 2 月 12 日 5 名

20 みどりの郷 第1回 1 月 18 日 ～ 1 月 22 日 5 名

第2回 1 月 25 日 ～ 1 月 29 日 5 名

第3回 2 月 1 日 ～ 2 月 5 日 5 名

第4回 2 月 8 日 ～ 2 月 12 日 5 名
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7/9 一般社団法人　日本ユニットケア推進センター

施設の

日程 定員 定員 施設名 実習回 期日 定員
開催回 ブロック名 会場

講義 実地研修

第45回 中･四国ブロック5 【初日】 1月18日～20日 90 10 よなご幸朋苑 第1回 1 月 25 日 ～ 1 月 29 日 2 名

岡山コンベンションセンター 第2回 2 月 1 日 ～ 2 月 5 日 2 名

（岡山県岡山市） 第3回 2 月 8 日 ～ 2 月 12 日 2 名

第4回 2 月 15 日 ～ 2 月 19 日 2 名

第5回 2 月 22 日 ～ 2 月 26 日 2 名

20 眺峰園 第1回 1 月 25 日 ～ 1 月 29 日 4 名

第2回 2 月 1 日 ～ 2 月 5 日 4 名

第3回 2 月 8 日 ～ 2 月 12 日 4 名

第4回 2 月 15 日 ～ 2 月 19 日 4 名

第5回 2 月 22 日 ～ 2 月 26 日 4 名

30 ぺあれんと 第1回 1 月 25 日 ～ 1 月 29 日 6 名

第2回 2 月 1 日 ～ 2 月 5 日 6 名

第3回 2 月 15 日 ～ 2 月 19 日 6 名

第4回 2 月 22 日 ～ 2 月 26 日 6 名

第5回 2 月 29 日 ～ 3 月 4 日 6 名

30 きやま 第1回 1 月 25 日 ～ 1 月 29 日 6 名

第2回 2 月 1 日 ～ 2 月 5 日 6 名

第3回 2 月 8 日 ～ 2 月 12 日 6 名

第4回 2 月 15 日 ～ 2 月 19 日 6 名

第5回 2 月 22 日 ～ 2 月 26 日 6 名

第46回 関西ブロック1-⑤ 京都テルサ 1月25日～27日 125 25 花友にしこうじ 第1回 2 月 8 日 ～ 2 月 12 日 5 名

(京都府京都市南区) 第2回 2 月 15 日 ～ 2 月 19 日 5 名

第3回 2 月 22 日 ～ 2 月 26 日 5 名

第4回 2 月 29 日 ～ 3 月 4 日 5 名

第5回 3 月 7 日 ～ 3 月 11 日 5 名

20 天神の杜 第1回 2 月 8 日 ～ 2 月 12 日 5 名

第2回 2 月 15 日 ～ 2 月 19 日 5 名

第3回 2 月 22 日 ～ 2 月 26 日 5 名

第4回 2 月 29 日 ～ 3 月 4 日 5 名

20 第二天神の杜 第1回 2 月 1 日 ～ 2 月 5 日 5 名

第2回 2 月 8 日 ～ 2 月 12 日 5 名

第3回 2 月 15 日 ～ 2 月 19 日 5 名

第4回 2 月 22 日 ～ 2 月 26 日 5 名

25 京都市本能 第1回 2 月 1 日 ～ 2 月 5 日 5 名

特別養護老人ホーム 第2回 2 月 8 日 ～ 2 月 12 日 5 名

第3回 2 月 15 日 ～ 2 月 19 日 5 名

第4回 2 月 22 日 ～ 2 月 26 日 5 名

第5回 2 月 29 日 ～ 3 月 4 日 5 名

15 グレイスヴィルまいづる 第1回 2 月 1 日 ～ 2 月 5 日 5 名

第2回 2 月 8 日 ～ 2 月 12 日 5 名

第3回 2 月 15 日 ～ 2 月 19 日 5 名

20 神の園 第1回 2 月 1 日 ～ 2 月 5 日 5 名

第2回 2 月 8 日 ～ 2 月 12 日 5 名

第3回 2 月 15 日 ～ 2 月 19 日 5 名

第4回 2 月 22 日 ～ 2 月 26 日 5 名
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8/9 一般社団法人　日本ユニットケア推進センター

施設の

日程 定員 定員 施設名 実習回 期日 定員
開催回 ブロック名 会場

講義 実地研修

第47回 九州ブロック2-② 熊本テルサ 1月27日～29日 82 30 くわのみ荘 第1回 2 月 1 日 ～ 2 月 5 日 7 名

（熊本県熊本市） 第2回 2 月 8 日 ～ 2 月 12 日 8 名

第3回 2 月 15 日 ～ 2 月 19 日 7 名

第4回 2 月 22 日 ～ 2 月 26 日 8 名

12 龍生園 第1回 2 月 8 日 ～ 2 月 12 日 4 名

第2回 2 月 15 日 ～ 2 月 19 日 4 名

第3回 2 月 22 日 ～ 2 月 26 日 4 名

20 三納の里 第1回 2 月 8 日 ～ 2 月 12 日 5 名

第2回 2 月 15 日 ～ 2 月 19 日 5 名

第3回 2 月 22 日 ～ 2 月 26 日 5 名

第4回 2 月 29 日 ～ 3 月 4 日 5 名

20 やすらぎの里 第1回 2 月 1 日 ～ 2 月 5 日 5 名

第2回 2 月 8 日 ～ 2 月 12 日 5 名

第3回 2 月 15 日 ～ 2 月 19 日 5 名

第4回 2 月 22 日 ～ 2 月 26 日 5 名

第48回 東海ブロック1-④ 名古屋国際会議場 2月1日～3日 100 20 せんねん村 第1回 2 月 8 日 ～ 2 月 12 日 5 名

（愛知県名古屋市） 第2回 2 月 15 日 ～ 2 月 19 日 5 名

第3回 2 月 22 日 ～ 2 月 26 日 5 名

第4回 2 月 29 日 ～ 3 月 4 日 5 名

20 美里ヒルズ 第1回 2 月 8 日 ～ 2 月 12 日 5 名

第2回 2 月 15 日 ～ 2 月 19 日 5 名

第3回 2 月 22 日 ～ 2 月 26 日 5 名

第4回 2 月 29 日 ～ 3 月 4 日 5 名

20 ジャルダン・リラ 第1回 2 月 8 日 ～ 2 月 12 日 7 名

第2回 2 月 15 日 ～ 2 月 19 日 7 名

第3回 2 月 22 日 ～ 2 月 26 日 6 名

20 うねめの里 第1回 2 月 8 日 ～ 2 月 12 日 5 名

第2回 2 月 15 日 ～ 2 月 19 日 5 名

第3回 2 月 22 日 ～ 2 月 26 日 5 名

第4回 2 月 29 日 ～ 3 月 4 日 5 名

20 晃の園 第1回 2 月 8 日 ～ 2 月 12 日 7 名

第2回 2 月 15 日 ～ 2 月 19 日 7 名

第3回 2 月 22 日 ～ 2 月 26 日 6 名

第49回 関西ブロック2－⑤ ATCホール 2月8日～10日 100 25 高秀苑 第1回 2 月 15 日 ～ 2 月 19 日 5 名

（大阪府大阪市住之江区） 第2回 2 月 22 日 ～ 2 月 26 日 5 名

第3回 2 月 29 日 ～ 3 月 4 日 5 名

第4回 3 月 7 日 ～ 3 月 11 日 5 名

第5回 3 月 14 日 ～ 3 月 18 日 5 名

20 ちくりんの里 第1回 2 月 15 日 ～ 2 月 19 日 5 名

第2回 2 月 22 日 ～ 2 月 26 日 5 名

第3回 2 月 29 日 ～ 3 月 4 日 5 名

第4回 3 月 7 日 ～ 3 月 11 日 5 名

20 四條畷荘 第1回 2 月 15 日 ～ 2 月 19 日 5 名

第2回 2 月 22 日 ～ 2 月 26 日 5 名

第3回 2 月 29 日 ～ 3 月 4 日 5 名

第4回 3 月 7 日 ～ 3 月 11 日 5 名

20 和里（にこり） 第1回 2 月 15 日 ～ 2 月 19 日 4 名

第2回 2 月 22 日 ～ 2 月 26 日 4 名

第3回 2 月 29 日 ～ 3 月 4 日 4 名

第4回 3 月 7 日 ～ 3 月 11 日 4 名

第5回 3 月 14 日 ～ 3 月 18 日 4 名

15 白浜　日置の郷 第1回 2 月 15 日 ～ 2 月 19 日 5 名

第2回 2 月 22 日 ～ 2 月 26 日 5 名

第3回 2 月 29 日 ～ 3 月 4 日 5 名
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9/9 一般社団法人　日本ユニットケア推進センター

施設の

日程 定員 定員 施設名 実習回 期日 定員
開催回 ブロック名 会場

講義 実地研修

第50回 関東ブロック1－⑤ 秋葉原ＵＤＸ 2月15日～17日 100 25 松籟荘 第1回 2 月 22 日 ～ 2 月 26 日 5 名

（東京都千代田区） 第2回 2 月 29 日 ～ 3 月 4 日 5 名

第3回 3 月 7 日 ～ 3 月 11 日 5 名

第4回 3 月 14 日 ～ 3 月 18 日 5 名

第5回 3 月 21 日 ～ 3 月 25 日 5 名

25 桜の郷　元気 第1回 2 月 22 日 ～ 2 月 26 日 5 名

第2回 2 月 29 日 ～ 3 月 4 日 5 名

第3回 3 月 7 日 ～ 3 月 11 日 5 名

第4回 3 月 14 日 ～ 3 月 18 日 5 名

第5回 3 月 21 日 ～ 3 月 25 日 5 名

15 ホームタウンほそや 第1回 2 月 22 日 ～ 2 月 26 日 4 名

第2回 2 月 29 日 ～ 3 月 4 日 4 名

第3回 3 月 7 日 ～ 3 月 11 日 4 名

第4回 3 月 14 日 ～ 3 月 18 日 3 名

35 真寿園 第1回 2 月 22 日 ～ 2 月 26 日 7 名

第2回 2 月 29 日 ～ 3 月 4 日 7 名

第3回 3 月 7 日 ～ 3 月 11 日 7 名

第4回 3 月 14 日 ～ 3 月 18 日 7 名

第5回 3 月 21 日 ～ 3 月 25 日 7 名

1931 名



研修初日の提出物･持ち物 
 
 

 
 

１．受講票 
２．事前課題 
３．建築平面図 （受講番号・氏名・施設名を記入すること） 
４．テキスト代 

A◇1 E

Aユニットケア研修テキスト[施設運営の４つのポイント] 3,024 円(税込) 
A◇2 E

A24Ｈシートの作り方･使い方 2,160 円(税込) 
A◇3 E

Aユニットケア実践Ｑ＆Ａ 2,160 円(税込) 
５．情報交換費 5,000 円(税込) 
  
 

 
 

１．受講票 
２．事前課題①･事前課題②ワークシート 
３．建築平面図（受講番号・氏名・施設名を記入すること） 
４．テキスト代 

A◇1 E

Aユニットケア研修テキスト[施設運営の４つのポイント] 3,024 円(税込) 
A◇2 E

A24Ｈシートの作り方･使い方 2,160 円(税込) 
５．情報交換費 5,000 円(税込) 
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◇1  

ユニットケア施設管理者研修 

ユニットリーダー研修 

※テキストは研修初日に会場にて販売い

たします。 
事前購入の場合は、中央法規出版株式会

社にお申込みいただきます。推進センタ

ーホームページより研修テキストの案

内を参照ください。 
※テキストを既にお持ちの方は、購入の必

要はありませんのでご持参ください。 
 
 
 
 

◇2  ◇3  
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