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④防災＝支え合い～継続的な防災活
動のために～（P.１０）

②ゼロからの地域づくり（P.７）

①楽しく防災“防災運動会”（P.５）

③「みんなで作るみんなの町内会」
を目指して（P.８）

⑤地域はみんなで守る～避難行動要
支援者支援～（P.１３）
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減 災

自 助

共 助
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災害時 平常時

・安否確認の実施
・救出・救護
・避難誘導
・災害時の避難行動要支援者への避
難支援
・避難所運営、被災情報の伝達

・町内会・自治会等の防災訓練
・防災マップの作成
（地域の災害危険度の把握）

・防災に関する勉強会の実施
・防災資機材の整備

共助
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検討

弁護士
相談
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39%

31％

28 ％

18 ％

79％
41％

35％

35％

22％

安否確認
炊き出し支援

避難所運営

在宅避難者支援

避難行動要支援者の
避難支援

災害時の活動 普段の活動

防災訓練の企画

普及啓発活動

備蓄品･資機材見直し

防災マニュアルの
修正・作成

宮城県では、毎年、宮城県防災指導員の養成
講習とフォローアップ講習を実施しています。
講習では、地震津波・風水害・原子力等の各
種災害の知識を学び、地域で防災マップを作成
する際に役立つＤＩＧ（災害図上訓練）や避難
所運営の大変さを体験できるＨＵＧ（避難所運
営ゲーム）などのグループワークも行い、地域
の防災活動に必要なスキルを高めていきます。 ＤＩＧ（災害図上訓練）の様子

では、実際に自分が住む地区の地図に、災害時の危険箇所（水路や壊れそうな建
築物の近く等）や、災害時に役に立ちそうな所（一時的に避難できる公園や食料が沢山
あるスーパー等）、安全に避難できそうな道などを地図に書き込んでいきます。
演習後、実際にまち歩きを行って、気づいた所を書き込めば、災害が発生したときに

頼りになる「防災マップ」ができあがります。

特集!
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宮城県総務部危機対策課
電　話

メール

022-211-2464（地域防災班）

kikit@pref.miyagi.lg.jp

※この冊子は再生紙を使用しています。


