
 

 
  

 

氏名                        市町村名 登録番号 

 

青田 さとみ（あおた さとみ） 

 

亘理町 
 

C0504 

 

所属する団体や資格等 

地域のだれもが参加できる「スマイルカフェ」運営 

 

活動内容 （1講話 2料理教室・調理実習 3 ｴﾌﾟﾛﾝｼｱﾀｰ・紙芝居 4イベント・講習会等企画  

        5指導・相談 6イベント補助・手伝い 7体験・見学受入 8その他 ） 

２：防災に関する料理教室（サバイバル料理）等の補助・手伝い 

４・６:自らイベントの講師もした経験もありますが、少しずつ慣れるまで企画や

イベントの手伝いから活動出来ればと思っています。 

８:みやぎ生協の情報誌のライターとして野菜作りやイベントの取材を経験 

 

食育活動実績 

・サバイバル料理教室の補助・手伝い 

・食の情報誌のライターとしての経験 

・亘理町食育推進委員活動（令和２年６月～令和４年６月） 

 

一言ＰＲ 

名取市公式の Face bookおよび noteにてライターとして取材、執筆、発信を。 

そして、“なとり CHIMORI”（ちもり）に、名取のあれこれを発信中です。 

自宅で野菜の作付もしており、野菜を中心とした食の大切さを次世代の子どもた

ちに伝えたい。 

 

活動地域 希望対象 

居住市町村内、隣接市町村内 幼児、小学生、中学生、成人、高齢者、 

親子 

活動可能日 

月・火・水・木・金・（午前中希望） 

その他 

 

 


