
SAKU株式会社代表取締役でありコンサルタント

ファイナンシャルプランナーとして

ご活躍されている竹谷 希美子さんにお話を伺いました。

ご自身も二児の母として、その経験をもとに輝く女性に

若者のキャリアプラン設計の重要性を教えていただきます。

N E X T

今だから考えたい
理想の未来

Life Plan
竹谷さんに教えてもらった！

「
結
婚
・
出
産
・
子
育
て
」で

変
わ
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

　

結
婚
は
女
性
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
が
変
わ
る
一
つ
目
の

ス
テ
ー
ジ
で
す
。

　

出
産
・
子
育
て
で
変
わ
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
例
と
し
て
は
、

私
の
個
人
の
お
客
さ
ん
で
官
公
庁
の
総
合
職
と
し
て
働
い
て

い
た
女
性
が
い
ま
す
。彼
女
の
収
入
は
旦
那
さ
ん
よ
り
も
上
。

子
ど
も
を
産
ん
だ
ら
、転
勤
し
て
も
自
分
が
単
身
赴
任
す
る

と
い
う
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
を
描
い
て
い
た
ん
で
す
。

　

で
も
、い
ざ
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
ら
、「
子
ど
も
は
物
じ
ゃ

な
い
」っ
て
す
ぐ
気
付
き
ま
し
た
。子
ど
も
が
病
気
に
な
っ
た

時
に
、家
に
置
い
て
い
け
な
い
ん
で
す
よ
ね
。彼
女
は
自
分
の

キ
ャ
リ
ア
を
捨
て
て
一
般
職
と
し
て
働
く
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

そ
こ
で
ひ
と
つ
人
生
設
計
が
変
わ
っ
ち
ゃ
っ
た
わ
け
で
す
。

専
業
主
婦
を
し
な
か
っ
た
こ
と

　

私
が
専
業
主
婦
を
し
な
か
っ
た
の
は
、時
間
の
損
失
が

す
ご
く
も
っ
た
い
な
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。朝
か
ら
夕
方

ま
で
家
に
居
る
８
時
間
よ
り
も
、外
で
８
時
間
働
い
た
方
が

有
意
義
だ
と
考
え
ま
し
た
。働
け
ば
お
金
が
も
ら
え
る
の
で
、

そ
れ
で
ず
っ
と
仕
事
は
細
々
と
続
け
て
き
た
ん
で
す
。

結
婚
と
子
育
て
は
あ
ま
り
ハ
ー
ド
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
、何
よ
り
社
会
に
貢
献
し
て
い
る
、つ
な
が
っ
て

い
る
と
い
う
実
感
が
す
ご
く
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。家
を

出
て
居
場
所
が
あ
る
わ
け
で
す
。自
分
の
居
場
所
が
あ
る
と

い
う
の
は
と
て
も
貴
重
な
も
の
で
し
た
。

仕
事
と
子
育
て

　

子
ど
も
が
生
ま
れ
た
ら
何
が
起
き
る
か
わ
か
ら
な
い
で
す

よ
ね
。例
え
ば
仕
事
の
と
き
、子
ど
も
が
事
故
を
起
こ
し
た
ら

ど
う
し
よ
う
。私
は
、最
大
級
の
リ
ス
ク
を
い
つ
も
考
え
る
と

同
時
に
、そ
の
対
処
法
も
い
く
つ
か
考
え
て
お
く
ん
で
す
。

そ
う
す
る
と
、比
較
的
そ
の
時
困
ら
な
い
し
、迷
う
こ
と
も

な
い
。仕
事
を
す
る
人
に
と
っ
て
は
大
切
な
考
え
方
だ
と

思
い
ま
す
。

起
業
の
道
へ

　

私
は
、40
代
に
な
っ
て
よ
う
や
く
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ

ン
ナ
ー
の
知
識
と
、元
々
も
の
づ
く
り
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、

書
籍
の
編
集
、企
画
、企
業
コ
ン
テ
ン
ツ
の
作
り
方
、そ
う

い
っ
た
も
の
が
す
ご
く
楽
し
く
て
、起
業
を
や
っ
て
い
く

と
決
心
し
た
わ
け
で
す
。

　

得
意
な
こ
と
と
か
、ド
キ
ド
キ
す
る
こ
と
っ
て
あ
り
ま
せ

ん
か
。何
か
忘
れ
て
い
た
け
ど
、た
ま
た
ま
本
屋
さ
ん
で
見
た

文
字
や
表
紙
に
ド
キ
ド
キ
す
る
こ
と
っ
て
あ
り
ま
せ
ん
か
。

多
分
そ
の
気
持
ち
が
自
分
に
と
っ
て
す
ご
く
や
り
た
い
こ
と

な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。そ
う
い
っ
た
も
の
が
最
後
に
み
な

さ
ん
の
仕
事
と
し
て
残
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

子
ど
も
を
産
む
と
い
う
こ
と

　

や
っ
ぱ
り
子
ど
も
を
産
め
る
の
が
女
性
し
か
い
な
ん
で

す
よ
ね
。そ
こ
は
本
当
に
性
差
だ
と
思
い
ま
す
。だ
け
ど
、

子
ど
も
が
い
る
と
い
う
こ
と
は
大
き
な
デ
メ
リ
ッ
ト
だ
と
は

思
い
ま
せ
ん
。そ
れ
を
き
っ
か
け
に
自
分
自
身
、自
分
の

人
生
、ご
主
人
に
対
し
て
、い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
考
え
る

す
ご
く
い
い
機
会
だ
と
思
い
ま
す
。

女
性
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
は

何
度
も
変
わ
る

『
女
性
は
男
性
に
比
べ
て
た
く
さ
ん
の
ラ
イ
フ

イ
ベ
ン
ト
を
控
え
て
い
る
』と
お
っ
し
ゃ
る

竹
谷
さ
ん
。ご
自
身
は
子
ど
も
を
持
た
ず
仕
事

に
生
き
る
と
い
う
選
択
を
取
っ
て
い
た
そ
う

で
す
。し
か
し
、と
あ
る
縁
か
ら
子
ど
も
を

授
か
っ
て
か
ら
は
仕
事
と
子
育
て
の
両
立
に

生
き
る
道
を
選
び
、現
在
は
個
人
事
業
主
と

し
て
起
業
し
、会
社
を
経
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

い
ま
す
。

はるちゃん
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結
婚
・
出
産
・
子
育
て
に
ま
つ
わ
る

　

 

金
銭
的
問
題

　

結
婚
・
出
産
・
子
育
て
を
す
る
に
あ
た
り
一
番
の
不
安
要
素

と
し
て
金
銭
面
の
問
題
が
挙
げ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。そ
の

中
で
も
特
に
、教
育
費
の
不
安
が
大
き
い
で
し
ょ
う
。教
育

費
は
、子
ど
も
が
生
ま
れ
た
瞬
間
に
大
ま
か
な
費
用
と
時
期

が
確
定
し
ま
す
。ま
だ
子
ど
も
が
小
さ
い
う
ち
は
お
金
は

あ
ま
り
か
か
り
ま
せ
ん
が
、子
ど
も
が
成
長
す
る
に
つ
れ
て

　

 

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

　

結
婚
・
出
産
・
子
育
て
を
含
む
人
生
に
お
い
て
、ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
は
重
要
で
す
。ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
は

5
年
後
・
10
年
後
ど
う
あ
り
た
い
か
、ど
ん
な
ラ
イ
フ
イ
ベ

ン
ト
に
お
金
が
ど
の
く
ら
い
か
か
る
か
、金
銭
的
負
担
が

具
体
的
に
数
値
化
さ
れ
た
ビ
ジ
ョ
ン
の
こ
と
で
す
。

　

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
は
、何
歳
か
ら
で
も
考
え
る
こ
と

が
で
き
、い
つ
で
も
変
え
ら
れ
ま
す
。こ
の
よ
う
な
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
積
立
も
計
画
的
に

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

p r o f i l e

竹谷 希美子
SAKU株式会社代表取締役。
ファイナンシャルプランナー。
お金教育専門家。
●主な著作
『一生お金に困らない子どもの育て方』
(幻冬舎・2013年)
『これであなたも貯金0円から1,000万円』
(App Store・2013年)他

POINT

1
POINT

2

積立可能金
手取金－生活費＝積立可能金
⇒使用用途不明のお金になる前
に、先に手取りの1～2割を強制的
に積み立てることができ
れば、少ない年収でも
子育てはできます！

上手に結婚・出産・子育て
するためには！

●先見性・計画性
●最低限の金融リテラシー

理想の未来を理想の未来を
築くための築くための
ポイントポイント

夢見る私の
恋愛・結婚・家族
就職や結婚など、人生は様々な選択の連続。

その中でどのような道を、どのように選択するのか。

一つのキャリア例として、東北学院大学で学生向けの

講演会を実施し、西仙台病院 地域連携室に

お勤めされている齊藤陽香さんを講師に招いて

お話を伺いました。

　

学
生
の
時
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
、

N
P
O
の
活
動
に
参
加
し
、早
い
段
階
か
ら
就
職
に
つ
い
て

考
え
、行
動
に
移
し
て
き
ま
し
た
。そ
し
て
、「
や
り
た
い

仕
事
っ
て
何
だ
ろ
う
」と
考
え
る
中
で
こ
れ
ま
で
の
経
験

を
も
と
に
、仕
事
の
楽
し
さ
や
社
会
貢
献
の
観
点
か
ら

就
職
先
を
絞
っ
て
就
活
し
ま
し
た
。

　

人
に
よ
っ
て
働
く
意
味
は
多
種
多
様
で
あ
り
ま
す
が

私
に
と
っ
て
働
く
意
味
と
は
、自
分
自
身
の
力
を
試
し

幸
せ
を
見
つ
け
る
こ
と
。や
っ
ぱ
り
毎
日
を
楽
し
く
生
き
る

仕
事
を
し
な
が
ら
自
分
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
充
実
さ
せ
て

毎
日
を
生
き
抜
く
っ
て
す
ご
く
ハ
ー
ド
な
こ
と
だ
し
心

に
も
身
体
に
も
負
担
か
か
る
ん
で
す
よ
ね
。

　

で
も
、何
も
考
え
な
い
で
毎
日
生
き
て
い
こ
う
と
思
っ

た
ら
い
け
な
い
ん
で
す
。毎
日
き
ち
ん
と
自
分
の
行
動
を

振
り
返
っ
て
考
え
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
は
結
婚
や
子
育
て
に
も
言
え
る
こ
と
で
、特
に
今
の

段
階
か
ら「
し
て
み
た
い
こ
と
・
や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い

こ
と
」を
逆
算
方
式
で
考
え
て
ほ
し
い
で
す
。

　

ま
た
、結
婚
も
子
育
て
も
出
産
も
全
部
何
で
も
自
分
で

や
ろ
う
っ
て
思
っ
た
ら
や
っ
ぱ
り
崩
れ
て
し
ま
う
の
で

い
ろ
い
ろ
な
人
の
力
を
借
り
な
が
ら
、自
分
ら
し
く
自
立

し
て
生
き
て
い
け
ば
い
い
ん
だ
と
思
い
ま
す
。今
ま
さ
に

友
人
が
子
育
て
を
し
て
い
て
、子
育
て
を
お
手
伝
い
さ
せ

て
も
ら
っ
て
る
ん
で
す
け
ど
、や
っ
ぱ
り
頼
れ
る
人
が

多
い
と
い
う
の
は
心
強
い
と
思
い
ま
す
。独
り
で
頑
張
り

す
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
結
婚
や
子
育
て
で
大
事
な

こ
と
で
な
い
で
し
ょ
う
か
。

東北学院大生に聞いた！

結婚したい結婚したい？したくない？したくない？

IMSグループ 
医療法人財団明理会
西仙台病院 
地域連携室 

齊藤 陽香さん

将来結婚したいと
思いますか？

はい
 83.9％

いいえ

6％

考えたことがない
12％

なんと8割以上が「はい」と回答！

結婚したい！
●私の場合、一人で一生暮していくことはむずか
しいと思うからです。また、結婚には希望がある
と思っているからです

●周りの人や友達を見ていて憧れがあるし、私自身
も家庭を築いたりすることに興味があるから

●両親のような家族をもちたいと思ったから
●専業主婦になりたいから
●自分は1人っ子なので自分1人では親を支える
経済力がないし、たぶん1人でも生きていけるけ
ど誰かと暮らす支えが欲しいから

●老後、家族がいないのは寂しいと思うから
●結婚して家族が増えれば楽しみも増えると
思うから

●子どもがほしいから

結婚したくない！
●結婚をして「結婚した＝出産して子育
てをするべき」という構造にはまる
のが嫌

●色々大変そうだから
●男性と「結婚を前提にお付き合い→結
婚して夫婦生活を送る」自分が想像で
きないから

考えたことがない！
●就職のことなど、将来のことはまだ全く
決めていないから

●自分が結婚するイメージがわかない
●とくにそう考える年齢でもないため

具 体 的 な 理 由

教
育
費
は
高
く
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、子
ど
も
が
生
ま
れ
て

か
ら
高
校
を
卒
業
す
る
ま
で
の
最
低
18
年
間
に
か
か
る
費
用

を
計
算
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、小
・
中
学
校
受
験
や
大
学
・
専
門
学
校
の
A
O

入
試
・
推
薦
入
試
な
ど
の
時
期
が
前
倒
し
で
家
計
に
影
響
が

出
る
可
能
性
も
あ
る
た
め
、最
低
18
年
と
す
る
の
で
は
な
く
、

17.

5
年
と
考
え
る
ほ
う
が
賢
明
で
し
ょ
う
。

　

将
来
を
見
据
え
て
、と
に
か
く
早
く
か
ら
積
み
立
て
を

始
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。積
み
立
て
の
期
間
が
長
い
ほ
ど

家
庭
の
負
担
は
軽
減
し
ま
す
。

でも
！

ありりん

●結婚して
思うから

●子どもが

れば楽しみも増えると ●自分が結婚
●とくにそう考

長
い
ほ
ど

て方』

00万円』

ヤ スはるちゃん
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ゆうちゃん つっちー



結
婚
式
か
ら
見
る
結
婚

II n t e r v i e w

結
婚
式
に
参
加
す
る
機
会
は

あ
ま
り
多
く
な
く

実
際
の
様
子
を
イ
メ
ー
ジ
し
に
く
い

人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
ブ
ラ
イ
ダ
ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ナ
ー
」と
し
て

日
本
で
広
く
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る

桂 

由
美
先
生
に

結
婚
式
と
結
婚
に
つ
い
て

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

結
婚
式
の
カ
タ
チ

桂
先
生　

結
婚
の
ス
タ
イ
ル
は
、百
人
百
様
、み
ん
な
違
っ
て

い
い
の
よ
。日
本
で
初
め
て
の
ブ
ラ
イ
ダ
ル
専
門
店
を
開
い
た

と
き
に
一
番
感
じ
た
こ
と
は
、没
個
性
で
し
た
。お
母
さ
ん
た
ち

が
い
う
の
は
、「
よ
そ
様
は
ど
の
よ
う
に
な
さ
っ
て
い
ま
す
か
」

ば
か
り
。当
時
、結
婚
式
の
し
お
り
と
い
う
印
刷
物
が
あ
っ
て
、

披
露
宴
の
司
会
者
は
、親
族
ら
が
や
っ
て
い
ま
し
た
。お
決
ま
り

の
言
葉
が
全
部
印
刷
し
て
あ
っ
て
、違
う
の
は
名
前
だ
け
。新
郎

新
婦
は
一
言
も
し
ゃ
べ
ら
ず
、御
礼
の
挨
拶
は
新
郎
の
父
が

す
る
。ど
こ
の
ホ
テ
ル
で
も
そ
ん
な
感
じ
で
し
た
。

　

そ
ん
な
中
で
、私
は
個
性
的
な
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
と
い
う
こ
と

で
立
ち
上
が
っ
た
の
で
す
。52
年
経
っ
て
、よ
う
や
く
日
本
は

変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。こ
こ
10
年
く
ら
い
で
、ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
プ
ラ

ン
ナ
ー
や
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
が
出
て
き
た
こ
と
が
大
き
な
要
因

で
し
ょ
う
。お
姉
さ
ん
と
同
じ
よ
う
な
も
の
は
嫌
だ
と
か
、同
じ

も
の
を
着
る
の
は
嫌
、違
う
場
所
で
や
る
、そ
う
し
て
み
ん
な
個

性
を
意
識
し
始
め
ま
し
た
。

し
ら
プ
ロ　

桂
先
生
に
と
っ
て
の
理
想
の
結
婚
っ
て
何
で
す
か
。

桂
先
生　

東
京
や
大
阪
の
よ
う
な
大
都
会
で
マ
ン
シ
ョ
ン
生
活

を
し
て
い
る
と
、マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
で

出
て
も
、誰
も
見
送
っ
て
く
れ
な
い
と
言
い
ま
す
。私
は
ど
ん

ど
ん
外
に
出
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。少
し
外
に
出
さ
せ

て
も
ら
っ
て
、そ
の
と
き
に
市
民
が
祝
っ
て
く
れ
る
よ
う
な
、

市
民
参
加
型
の
結
婚
式
が
良
い
の
で
す
。式
場
で
た
っ
た

６０
人
く
ら
い
に
見
せ
て
、ま
た
普
段
着
に
着
替
え
て
出
て
く
る

だ
け
だ
と
、街
中
で
子
ど
も
た
ち
が
、幸
せ
な
カ
ッ
プ
ル
の
姿
を

見
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ
も
婚
姻
率
の
低
下

に
影
響
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

結
婚
式
か
ら
見
え
る
結
婚
の
意
味

し
ら
プ
ロ　

結
婚
式
と
い
う
も
の
の
捉
え
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ

だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
が
、桂
先
生
に
と
っ
て
は
ど
ん
な

も
の
で
し
ょ
う
。

桂
先
生　

人
生
に
お
い
て
何
回
か
の
、新
し
い
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
向
け
て
の
出
発
点
が
あ
り
ま
す
。よ
く
言
っ
て
い
る

の
が
、白
は
す
べ
て
の
色
の
原
点
。な
ぜ
白
を
着
る
か
と
い

う
と
、黄
色
に
染
め
た
も
の
は
緑
に
は
な
る
け
れ
ど
、青
に
は

な
ら
な
い
。出
発
の
色
、だ
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
が
産
ま
れ
た
と
き

に
、白
を
着
せ
な
い
と
こ
ろ
は
ほ
ぼ
あ
り
ま
せ
ん
。　

　

結
婚
式
で
は
、こ
れ
か
ら
第
二
の
人
生
の
始
ま
り
と
し
て
白

を
着
ま
す
。結
婚
式
に
は
2
つ
の
意
味
が
あ
り
ま
す
。１
つ
目

は
、人
に
祝
わ
れ
る
こ
と
。い
ま
ま
で
育
て
て
く
れ
た
人
は
、

祝
い
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
自
然
と
あ
る
と
思
う
の
で
す
。

２
つ
目
は
、人
に
感
謝
を
す
る
こ
と
。こ
れ
か
ら
お
世
話
に
な
る

方
、ま
た
付
き
合
っ
て
い
く
人
た
ち
に
対
し
て
で
す
。例
え
ば
、

夫
の
両
親
や
親
族
に
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
と
い
う
意
味

も
こ
め
て
い
る
わ
け
だ
か
ら
、親
御
さ
ん
に
対
す
る
感
謝
だ
け

で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

し
ら
プ
ロ　

結
婚
式
を
見
る
と
幸
せ
な
気
分
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

桂
先
生　

昔
は
そ
う
だ
っ
た
の
よ
。本
人
た
ち
が
見
送
ら
れ
て

う
れ
し
い
の
と
同
時
に
、見
送
っ
た
人
た
ち
が「
今
日
は
結
婚
式

が
あ
っ
た
か
ら
い
い
日
だ
よ
、な
ん
か
い
い
こ
と
あ
る
よ
。」

な
ん
て
明
る
く
話
し
た
り
し
て
ね
。

し
ら
プ
ロ　

花
嫁
と
い
う
幸
せ
そ
う
な
人
を
た
く
さ
ん
見
る

ほ
ど
、そ
う
な
り
た
い
と
思
い
描
く
こ
と
が
で
き
て
、そ
れ
が

実
現
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

桂
先
生　

子
ど
も
た
ち
の
心
理
的
影
響
は
ず
っ
と
後
ま
で
尾
を

引
い
て
き
ま
す
。シ
ョ
ー
な
ん
か
も
、ホ
テ
ル
と
か
ホ
ー
ル
の

会
場
で
行
う
こ
と
が
多
い
の
で
、子
ど
も
た
ち
が
見
る
こ
と
は

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。た
ま
に
大
勢
の
人
が
集
ま
る
と
こ

ろ
で
行
う
と
、女
の
子
な
ん
か
舞
台
に
か
じ
り
つ
い
て
見
て

い
ま
す
。お
母
さ
ん
が
い
く
ら
手
を
ひ
っ
ぱ
っ
て
帰
ろ
う
と

し
て
も
、決
し
て
離
れ
ま
せ
ん
。あ
あ
い
う
姿
を
み
て
い
る
と
、

普
段
こ
う
い
う
の
を
見
る
機
会
が
少
な
い
こ
と
を
実
感
し

ま
す
。も
っ
と
子
ど
も
に
見
せ
る
べ
き
で
す
。

し
ら
プ
ロ　
「
ふ
る
さ
と
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
」と
い
う
コ
ン
ク
ー
ル

が
あ
る
の
で
す
よ
ね
。

桂
先
生　

は
い
、地
域
地
域
の
特
色
を
生
か
し
て
も
ら
い
た
い

と
い
う
目
的
で
や
っ
て
い
ま
す
。伝
統
的
な
芸
能
な
ん
か
を

披
露
宴
に
入
れ
る
と
い
う
の
も
良
い
で
し
ょ
う
し
、そ
こ

の
特
産
物
で
作
っ
た
お
料
理
を
お
出
し
す
る
の
も
良
い
と
思
い

ま
す
。昔
の
料
理
は
こ
う
で
し
た
と
い
う
の
を
そ
の
ま
ま
も
っ

て
き
て
出
す
の
は
、あ
ま
り
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。そ
こ
の
特

産
物
の
食
材
を
使
っ
て
、こ
ん
な
に
ス
テ
キ
な
婚
礼
料
理
が

で
き
ま
し
た
よ
と
か
、引
き
出
物

な
ど
で
地
域
の
特
殊
性
を
生
か
し

た
結
婚
式
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

毎
年
１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

し
ら
プ
ロ　

最
後
に
な
り
ま
し

た
が
、先
生
か
ら
の
皆
さ
ん
へ

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
あ
り
ま
す
か
。

桂
先
生　

国
は
国
で
対
策
を
し
ま
す
が
、私
た
ち
は
民
間
と
し

て
結
婚
っ
て
い
い
も
の
だ
よ
と
知
ら
せ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。国
が
あ
り
、社
会
が
あ
っ
て
、個
人
が
あ
る
わ
け
で
す
。

一
人
の
人
間
が
自
然
の
中
に
放
り
だ
さ
れ
て
生
き
て
い
け
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。社
会
全
体
の
発
展
や
、幸
福
と
い
う
の

も
考
え
て
も
ら
い
た
い
な
と
思
い
ま
す
。結
婚
と
出
産
、子
育
て

と
い
う
の
は
、自
然
な
こ
と
で
す
よ
ね
。そ
れ
が
な
け
れ
ば
民
族
は

滅
亡
し
て
し
ま
う
わ
け
で
す
。個
人
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
う
い
う
こ
と
も
考
え
て
い
た
だ
け
た
ら
、と
思
い
ま
す
。

p r o f i l e

桂 由美
ブライダルファッションデザイナー
株式会社ユミカツラインターナショナル社長
株式会社桂由美ウェディングシステム社長
一般社団法人全日本ブライダル協会会長
全米ブライダルコンサルタント協会名誉会員
アジアブライダル協会連合会会長
NPO法人地域活性化支援センター理事
アジア・クチュール協会創立メンバー

結
婚

ありりん

ありりん調べ☆
桂 由美先生に
聞いてみました！

宮城学院女子大学で行われた 「桂 由美先生ブライダルトークセミナー」

ウェディングドレスを着た学生にインタビュー

1112


