
令和 5年度「学ぶ土台づくり」圏域別親の学び研修会の様子 

 

日時 令和６年１月１２日（金）午前 9時 30分から午前１0時 15分まで 

対象 角田市中島保育所 在所児の保護者、保育所職員 

                   場所 角田市中島保育所 ホール 

                   講師 宮城県家庭教育支援チーム 協議委員 佐々木とし子 氏 

                   演題 「２歳児の愛着形成について」～イヤイヤ期の向き合い方～ 

                   参加者数 33名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【参加者の声】 

・イヤイヤ期の時の対応、その時の声掛け等とても勉強になりました。 

・子育てする親として、先生からの言葉は大変励ましになりました。 

・「育児に完璧を求めない。完璧な子育てなんてありません！ 頑張りすぎないで！」と

聞き、少し潤んでしまいました。「ほっこりタイム」をつくって、自分を褒めちぎって

育児を頑張ってもいいのだと知り、少し心に余裕を持って育児を頑張ろうと思えまし

た。 

・研修会で学んだことを生かして、子育てをあまり頑張りすぎないよう娘に接していき

たいと思います。 


