
令和４年度「学ぶ土台づくり」圏域別親の学び研修会の様子 

 

日時 令和 5 年 2 月１0 日（金）午前 10 時から午前１1 時まで 

対象 角田光の子保育園 在園児と保護者，保育園職員 

                   場所 角田光の子保育園 ホール 

                   講師 仙台大学 体育学部 子ども運動教育学科 教授 原田 健次 氏 

                   演題 2 歳未満児の運動遊び(親子のふれあい体操) 

                   参加者数 48 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

【参加者の声】 

・子供と一緒に身体を使って遊ぶことがあまりないので，とても楽しかったです！ 子供もとても楽

しそうでよかったです！ また機会があれば参加したいと思いました。 

・親子で本当に楽しい時間を過ごすことができ，このような企画を考えていただいたことに感謝して

います。この時期，寒さで外に出ることも減って室内で遊ぶことが多く，久しぶりに体を動かしま

した。私も息子もすごく楽しかったです。また開催していただきたいです。よろしくお願いします。 

・いつもはこんなに体を動かして一緒に遊べないので，今日は親子共々楽しかったです! タオルで

いろいろ遊びができるんですね！ 

・仕事が忙しく，なかなか子供と運動することがない状況だったので，とても良い機会になりまし

た。自宅でもやってみたいと思います。ありがとうございました。 


