
令和４年度「学ぶ土台づくり」圏域別親の学び研修会の様子 

 

日時 令和４年６月２４日（金）午前９時から午前１０時 

                          場所 白石みのり保育園 ホール 

                          講師 福島大学名誉教授 大宮 勇雄 氏 

                          演題 子供の心を育む子育て 

                                                    参加者数 28名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

【参加者の声】 

・もっと気持ちに余裕を持って子どもと接する事が出来る様に子育ての仕方を見直すきっかけになり

ました。ありがとうございました。 

・毎日子育ての難しさを感じ，子どもが寝た後には，怒りすぎたなぁ，イライラしちゃったなぁ，かわ

いそうな思いさせちゃったなぁと反省する日々です。大宮先生の「子どもの頑張っているところに気

づき，認める」「親の姿，変化，気持ちをほんとうによく見ている」「子どもの行動には意味や理由が

ある」というお話を聞き，ハッとさせられました。周りに迷惑かけないように，本人が困らないよう

に，という私の勝手な思いが強く，ついつい気になる姿しか見れなくなってました。子どもの良いと

ころにもっと気づき，どんな姿であってもまずは受け入れ，認めていきたいと思いました。子育ては

あっという間に過ぎてしまうなら，悩む毎日も楽しみたいと思います！貴重なお話をありがとうござ

いました。 


