
宮城県と大塚製薬は連携協定を締結し、健康づくりに取り組んでいます。

宮城県

血圧コントロールは
  大切です。

忘れないで！
降圧目標
130／80！
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減 塩適度な運動 良く眠る 禁 煙 脱メタボ
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高血圧学会ガイドライン2019（日本高血圧学会）より作成
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