
栗原市のズッキーニ
PRキャラクター  クリッキーニョ

ずんだ水まんじゅう
材料（4個分）

ゆでた枝豆 ……………60g

くず粉 …………………45g

水………………………150cc

砂糖（ずんだ用） ………大さじ1

砂糖（水まんじゅう用） …大さじ1

作り方
①ナスとズッキーニは一口大に切る。
②揚げ油を１７０℃に熱して①を素揚げする。揚げあがったら、余分な油をキッチンペーパーで拭き取る。
③めんつゆと水を小鍋に合わせて煮立たせ、②とショウガの千切り、種を取った赤唐辛子の輪切りを
　加えて軽く煮立たせる。
④火を止めた後、10分ほど置いてから盛り付ける。

材料（4人分）
ナス ……………………2本
ズッキーニ ……………1本
揚げ油…………………適量

めんつゆ(2倍濃縮) ……50cc
水 …………………………100cc
ショウガ …………………1片
赤唐辛子 …………………1本

ナスとズッキーニの揚げ煮びたし

作り方
① ゆでた枝豆は薄皮を取ってすり鉢

ですりつぶし、砂糖を加えて練り、
4等分する。

②くず粉は砂糖と水を入れて溶き、
小鍋に入れて耐熱のゴムベラなどでかき混ぜながら加熱する。

③②が半透明になりまとまってきたら火を止める。
④湯飲み茶わんなどにラップをのせて、③の生地を広げ、その上に
　①をのせる。ラップで茶巾のようにくるんで氷水で冷やし固める。 cookpad
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まんぷくみやぎまんぷくみやぎ
宮城県には全国に誇る
おいしい食材がたくさ
んあります。今号も自慢
の食材をご紹介します。
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