
仙南地域の食育推進のイメージ 

◆食をとりまく課題と重点項目設定の背景◆ 

 食の課題については，これまでの取組によって，朝食欠食者の割合は減少してきていますが，

内容の偏り，特に野菜摂取量の不足が問題視されています。 

また，仙南地域では，食の安全性への消費者の関心が高まっているほか，野菜価格の高騰等

の影響もあり，地元野菜の買い控えが懸念されています。 

こうした中，仙南管内では下記の重点項目を中心に，関係機関が連携しながら食育の推進に

取り組むこととしております。 

 

◆第２期宮城県食育推進プラン◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

“意識の向上から行動へ” 

住民が主体的に行動するためのサポート 

総合的な取り組み 

の必要性 

連携のイメージ図（例） 

野菜を食べよう 地場産物を食べよう 

◆仙南地区における食育推進の重点項目 

・地元野菜販促会で野菜の重要性を PR 

・健康まつりでの地元食材の PR 

・料理教室で地元食材を活用する 

保健福祉 

• 肥満者・生活習慣病者の減少 

• 適切な食習慣の確立 

• バランスのよい食事内容 

（主食・主菜・副菜） 

教  育 
 
• 適切な生活習慣の確立 

• 心身の健康づくり 

• 食品を選択する能力 

• 食文化の理解 

• 社会性の構築 

産  業 

• 地元食材の理解・活用促進 

• 食産業の発展 

（生産者・製造者・販売者） 

• 食の安心安全 

 

 

・授業で生産活動を見学 

・地元食材を活用した調理実習 

・地元野菜を使った調理実習 

・授業参観で野菜の重要性、簡単な

食べ方を説明 


