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7/3 風土フットパス 10/9～12/26 「伊豆沼の新しい見方」連続講座 
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取組が行われた分野 

 

・ 右図は，令和３年度に，伊豆沼・内沼を利用して行われた取組

を，主な分野別に集計したもの。 

 

・ 複数の分野にまたがるものは，それぞれに計上している。 

（例：登米市環境出前講座 → 体験活動 

環境学習・研修 に計上） 

 

・ 様々な体験を伴いながら，伊豆沼・内沼や自然・生きものにつ

いて学習できる機会が多く提供されている。 

活用された資源 
 

・ 左図は，令和３年度に，伊豆沼・内沼を利用して行われた取組の

中で，伊豆沼・内沼に関連して活用された資源を集計したもの。 

 

・ 観察対象として，伊豆沼・内沼に生息する「植物・動物（鳥類）」

が多く活用されている。 

 

・ 「ハス」や「マガンの飛び立ち・ねぐら入り」といった伊豆沼・

内沼特有の景観が活用されているほか，レクリエーションや環

境学習・研修の“フィールド”としての活用も目立った。 

 



令和３年度伊豆沼・内沼を利用した取組等（実績・見込み）一覧 

登米市 

取組名称 実施日 概要 実績・成果 活用資源*１ 参加対象 主催 

伊豆沼はすまつり

（登米市迫会場） 

R3.7.25 ～

R3.8.22 

小型遊覧船に乗り伊豆沼の一面に

咲き誇るハス及び水鳥を鑑賞（25 分

程度）。早朝からおまつりは開催さ

れているため、乗船後の近隣周遊も

促進できる。 

約 4,000人の集客。リピ

ーターが多く、はすま

つりのはしごをされる

方もいる。はすまつり

の乗船券をお持ちの方

はくんぺるレストラン

で飲み物の割引。 

景観（ハス） 

植物・動物（水鳥他） 

 

なし 伊豆沼・内沼はす

まつり実行委員

会（栗原市・登米

市） 

伊豆沼・内沼の自然

フォトコンテスト 

展示 

R3.2.2 ～

R3.8.31 

5 会場を巡

回 

「伊豆沼・内沼の自然」、「伊豆沼・

内沼にかかわる人々」のいずれかを

とらえた写真を募集、計 20 名を表

彰。 

 景観全般 写真応募には

規定あり 

伊豆沼・内沼自然

のフォトコンテ

スト実行委員会

（栗原市、登米

市、伊豆沼・内沼

環境保全財団） 

登米市環境出前講座 R3.11.30 自然とのふれあい体験を取り入

れた総合的な環境学習プログラム

を提供し、今後の環境教育及び環境

保全活動の拡充につなげる。 

新田小学校 22名 野鳥 市内小学校 登米市 

 

 

 

 

 

  



 

 

栗原市 

取組名称 実施日 概要 実績・成果 活用資源*１ 参加対象 主催 

栗駒山麓ジオパーク

学習 

 

 

R3.6.12 ふるさと栗原を学ぶジオパーク学

習の一環として、伊豆沼・内沼の成

り立ちや、動植物の生態系、環境に

ついて学習する機会として開催 

計 218名の児童・生徒が

参加 

景観（伊豆沼、ハス、

鳥類、干拓地）、動植

物（水生植物、昆虫、

鳥類）、レクリエーシ

ョンの場（昆虫採集、

水生生物観察） 

小・中学生（学

年単位） 

栗駒山麓ジオパ

ーク推進協議会 

伊豆沼・内沼はすま

つり 

R3.7.25 

～ 

R3.8.22 

 

ラムサール湿地である伊豆沼・内沼

で遊覧船に乗り、湖面いっぱいに咲

き誇るハスの花を間近で観賞する。 

数多くの乗船があっ

た。船頭からハスの生

態等の解説があり、自

然環境に対する理解を

深める機会を乗船者に

提供できた。 

景観（ハス） 一般 伊豆沼・内沼はす

まつり実行委員

会 

じもっとツアー R3.10.23 「じもと」×「もっと」で地元栗原

をもっと好きなってもらうことを

目的とした、親子向けフォトツア

ー。 

５組１６名の親子に参

加いただき、80％の方

がツアー内容に満足と

回答した。 

景観（内沼、鳥類）、 市内在住の小

学１～３年生

とその家族 

宮城大学 

共催：栗駒山麓ジ

オパーク推進協

議会 

ジオパーク一般研究

集会 in 栗駒山麓 

R4.1.14 ジオパークを通してDRR活動をして

いる地域での実践例を学び、知見を

得るために、各地の研究者・ジオパ

ーク関係者と情報共有・意見交換・

議論を行う場として開催した研究

集会 

18 名が参加し、全国各

地の DRR にかかる事例

の共有を行った。 

景観（伊豆沼、鳥類、

干拓地） 

全国各地の学

術研究者・ジ

オパーク関係

者 

目代 邦康 

（東北学院大学） 

共催：栗駒山麓ジ

オパーク推進協

議会 



第６１回伊豆沼・内

沼クリーンキャンペ

ーン 

R4.3.21

（予定） 

伊豆沼・内沼周辺の湖沼環境を保全

する清掃活動。 

 レクリエーションの

場（清掃） 

一般 伊豆沼・内沼クリ

ーンキャンペー

ン実行委員会 

 

  



 

 

宮城県伊豆沼・内沼環境保全財団 

取組名称 実施日 概要 実績・成果 活用資源*１ 参加対象 主催 

自然体験講座 10/3 

11/7､27 

12/19 

1/8 

10 月は伊豆沼漁師体験。 

11 月以降は、伊豆沼で早朝のガン飛

び立ち観察会と志津川湾でのコク

ガン観察会を実施しました。 

10/3:7 家族 21 人参加

11/7,27:21 人参加 

12/19:22 人参加 

1/8:18 人参加 

伊豆沼の魚類と鳥

類。志津川湾の鳥類 

漁師体験は小

学生以上の親

子 10組。その

他は小学生以

上 20人。 

宮城県伊豆沼・内

沼環境保全財団 

野外学習／校外学習 11/9 タモ網、虫取り網による昆虫採集や

魚取り、植栽を通じた環境学習を行

いました。 

10/5:仙台二華高 

11/9:新田小 5年生 

伊豆沼の魚類、昆虫、

植物 

各学校の学年

単位またはク

ラス単位 

宮城県伊豆沼・内

沼環境保全財団 

ジオパーク学習 7/14 

7/16 

10/20 

栗駒山麓のジオパーク学習で伊豆

沼・内沼サンクチュアリセンターを

訪れ、体験学習を行いました。 

7/14:栗駒南小 2年生 

7/16:志波姫小 2年生 

10/20:一迫小 4年生 

伊豆沼の魚類、昆虫、

植物 

小学生 栗原市 

伊豆沼環境保全維持

活動 

9/25 

10/2､9 

伊豆沼生態系水質環境保全維持活

動の一環として木板柵を作成。 

9/25:防腐剤塗布 

10/2,9:組立て作業 

伊豆沼 トヨタ東日本

(株)社員47名 

宮城県伊豆沼・内

沼環境保全財団 

伊豆沼環境保全維持

活動 

11/13 伊豆沼生態系水質環境保全維持活

動の一環としてヨシ刈り実施。 

11/13:800 ㎡のヨシ刈

り 

伊豆沼 トヨタ東日本

(株)社員16名 

宮城県伊豆沼・内

沼環境保全財団 

テレビ放送 9/9 ミヤギテレビ特別報道番組で「奇跡

の沼～伊豆沼・外来魚駆除の 17 年」

が放送されました。 

全国版の放送で国内に

広く宣伝 

伊豆沼・内沼 テレビ視聴者 ミヤギテレビ 



テレビ放送 R4 1/2 NHK「さわやか自然百景」で伊豆沼の

ガンの飛立ちの様子が放送されま

した。 

全国版の放送で国内に

広く宣伝 

伊豆沼・内沼 テレビ視聴者 NHK 

校外実習 R4 1/6 文部科学省のスーパーサイエンス

ハイスクールに指定されている北

海道滝川高校の生徒が伊豆沼で実

習を行いました。 

毎年冬の時期に実習に

来ています。 

伊豆沼 滝川高校生徒

12 名 

宮城県伊豆沼・内

沼環境保全財団 

伊豆沼・内沼クリー

ンキャンペーン 

R4 3/21 3 月 21 日（月）春分の日に伊豆沼・

内沼クリーンキャンペーンを実施

する予定です。 

毎年春分の日に実施し

ておりましたが、新型

コロナの影響で令和元

年から実施出来ており

ません。 

伊豆沼・内沼 登米市、栗原

市の団体、個

人 

平成31年の参

加者は 626 名

でした。 

伊豆沼・内沼クリ

ーンキャンペー

ン実行委員会 

栗原市、登米市共

催 

 

  



 

 

有限会社伊豆沼農産 

取組名称 実施日 概要 実績・成果 活用資源*１ 参加対象 主催 

「伊豆沼の新しい見

方」連続講座 

10/9、

10/17、

10/24、

11/21、

12/12、

12/26 

和歌に詠われた伊豆沼の風景、伊豆

沼八景をつくる、野鳥観察会、文学

の視点から考える伊豆沼の魅力を

テーマにした連続講座。 

参加者：各回 20～30 名 研修の場、植物・動

物（鳥類、ハス）、和

歌、歴史、写真 

宮城県在住者 登米市伊豆沼・内

沼サンクチュア

リセンター、伊豆

沼・内沼クラブ 

風土フットパス 7/3 伊豆沼周辺を散策しながら自然環

境の豊かさにふれる体験プログラ

ム（当日は伊豆沼の近くで採集した

動植物の観察、植物を使ったオリジ

ナルフォトフレームの手作り体験

を実施）。 

参加者：51 名 研修の場、植物、動

物（魚類） 

宮城県在住者 登米市伊豆沼・内

沼サンクチュア

リセンター、伊豆

沼農産 

SDGｓ探求学習特化

型プログラム 

11/15 山梨県立巨摩高等学校の教育旅行

で伊豆沼周辺の産業、地域資源、課

題などを学ぶ学習会。 

参加者：40 名 研修の場、動物（魚

類） 

山梨県在住者 登米市伊豆沼・内

沼サンクチュア

リセンター、伊豆

沼農産 

「伊豆沼の新しい見

方」連続講座 

10/9、

10/17、

10/24、

11/21、

12/12、

12/26 

和歌に詠われた伊豆沼の風景、伊豆

沼八景をつくる、野鳥観察会、文学

の視点から考える伊豆沼の魅力を

テーマにした連続講座。 

参加者：各回 20～30 名 研修の場、植物・動

物（鳥類、ハス）、和

歌、歴史、写真 

宮城県在住者 登米市伊豆沼・内

沼サンクチュア

リセンター、伊豆

沼・内沼クラブ 

  



 

 

一般社団法人くりはらツーリズムネットワーク 

取組名称 実施日 概要 実績・成果 活用資源*１ 参加対象 主催 

 

日曜日のゴミ拾い

CLEAN  WETLANDS 

Project 

8/1（日） 

9/19（日） 

10/3（日） 

11/7（日） 

12/5（日） 

1/9（日） 

 

 

毎月定例で伊豆沼・内沼周辺のゴミ

拾いを行う。 

 

 

・参加者：101 人 

・ゴミ：計 103.36 ㎏ 

 

景観・環境 

レクレーション 

植物・動物（ハス、昆

虫、鳥類） 

 

 

なし 

 

（一社）くりはら

ツーリズムネッ

トワーク 

ごみ拾いサイクリン

グ 

伊豆沼・内沼一周と

はすまつり 

 

8/7（土） 

伊豆沼・内沼をサイクリングして、

遊覧船でハスの花を観賞。 

サイクリングの途中でゴミ拾いを

する。 

 

・参加者：5人 

・ゴミ：6.95 ㎏ 

景観・環境 

レクレーション 

植物・動物（ハス、昆

虫） 

 

一般 

（一社）くりはら

ツーリズムネッ

トワーク 

伊豆沼・内沼ゴミ拾

いサイクリング 

 

9/26（日） 

10/30（土） 

 

伊豆沼・内沼をサイクリングして、

途中でゴミ拾いをする。 

 

・参加者：6人 

・ゴミ：計 9.7 ㎏ 

景観・環境 

レクレーション 

植物・動物（枯ハス、

昆虫、鳥類） 

 

一般 

（一社）くりはら

ツーリズムネッ

トワーク 

伊豆沼・内沼エコツ

アー「マガンのねぐ

ら入りライド」 

 

11/13（土） 

枯れハスや渡り鳥を眺めながら、自

転車で沼を一周し、マガンのねぐら

入りを観察する。 

 

・参加者：3人 

景観 

レクレーション 

植物・動物（枯れハ

ス、鳥類） 

 

一般 

（一社）くりはら

ツーリズムネッ

トワーク 

 

 

 

 



伊豆沼・内沼エコツ

アー「マガン観察」 

（飛び立ち・ねぐら

入り） 

10/22（金） 

10/29（金） 

11/9（火） 

11/16（火） 

11/18（木） 

11/19（金） 

11/20（土） 

11/26（金） 

11/28（日） 

伊豆沼・内沼に飛来しているマガン

の飛び立ち・ねぐら入りを観察する

プログラム。観察時のマナー、伊豆

沼・内沼の歴史、マガンの生態など

も説明。 

 

 

 

・参加者：41人 

 

 

 

景観・環境 

植物・動物（枯れハ

ス、鳥類） 

 

 

 

一般 

 

 

 

（一社）くりはら

ツーリズムネッ

トワーク 

トレイルハイキング

「渡り鳥が舞う伊豆

沼・内沼」 

 

11/21（日） 

沼一周をハイキング。 

沼や周辺田んぼにいる渡り鳥を観

察しながら歩く。 

 

・参加者：7人 

景観・環境 

レクレーション 

植物・動物（枯れハ

ス、鳥類） 

 

一般 

 

栗原市農泊推進

協議会 

伊豆沼・内沼エコツ

アー「氷点下の湿地

ライド」 

 

1/23（日） 

渡り鳥の息吹を感じながら冬の伊

豆沼・内沼周辺をサイクリングす

る。 

 

・参加予定：4人 

 

景観・環境 

動物（鳥類） 

 

一般 

（一社）くりはら

ツーリズムネッ

トワーク 

日曜日のゴミ拾い

CLEAN  WETLANDS 

Project 

 

2/6（日） 

3/6（日） 

 

毎月定例で伊豆沼・内沼周辺のゴミ

拾いを行う。 

 景観・環境 

レクレーション 

植物・動物（鳥類） 

 

一般 

（一社）くりはら

ツーリズムネッ

トワーク 

 

  



令和４年度伊豆沼・内沼を利用した取組等の予定一覧 

 

登米市 

取組名称 実施日 概要 活用資源*１ 参加対象 主催 

伊豆沼はすまつり

（登米市迫会場） 

R4.7 月下

旬 ～ R4.8

月 中 旬 予

定 

小型遊覧船に乗り伊豆沼の一面に咲き誇るハス及び水鳥を鑑

賞（25分程度）。早朝からおまつりは開催されているため、乗

船後の近隣周遊も促進できる。 

景観（ハス） 

植物・動物（水鳥他） 

 

なし 伊豆沼・内沼はす

まつり実行委員

会（栗原市・登米

市） 

伊豆沼・内沼の自然

フォトコンテスト 

展示 

R4.2.1 ～

R5.8.31 ま

で5か所で

展示予定  

 

「伊豆沼・内沼の自然」、「伊豆沼・内沼にかかわる人々」のい

ずれかをとらえた写真を募集、計 20 名を表彰。 

景観全般 写真応募には

規定あり 

伊豆沼・内沼自然

のフォトコンテ

スト実行委員会

（栗原市、登米

市、伊豆沼・内沼

環境保全財団） 

登米市環境出前講座 11月下旬 自然とのふれあい体験を取り入れた総合的な環境学習プログ

ラムを提供し、今後の環境教育及び環境保全活動の拡充につ

なげる。 

野鳥 市内小学校 登米市 

      

 

 

 

  



 

 

栗原市 

取組名称 実施日 概要 活用資源*１ 参加対象 主催 

栗駒山麓ジオパーク

学習 

 

R4.6～12 ふるさと栗原を学ぶジオパーク学習の一環として、伊豆沼・内

沼の成り立ちや、動植物の生態系、環境について学習する機会

として開催 

景観（伊豆沼、ハス、

鳥類、干拓地）、動植

物（水生植物、昆虫、

鳥類）、レクリエーシ

ョンの場（昆虫採集、

水生生物観察） 

小・中学生（学

年単位） 

栗駒山麓ジオパ

ーク推進協議会 

伊豆沼・内沼はすま

つり 

7 月下旬 

～ 

8 月下旬 

ラムサール湿地である伊豆沼・内沼で遊覧船に乗り、湖面いっ

ぱいに咲き誇るハスの花を間近で観賞する。 

景観（ハス） 一般 伊豆沼・内沼はす

まつり実行委員

会 

第６２回伊豆沼・内

沼クリーンキャンペ

ーン 

R5.3.21 伊豆沼・内沼周辺の湖沼環境を保全する清掃活動。 レクリエーションの

場（清掃） 

一般 伊豆沼・内沼クリ

ーンキャンペー

ン実行委員会 

      

      

 

  



 

 

宮城県伊豆沼・内沼環境保全財団 

取組名称 実施日 概要 活用資源*１ 参加対象 主催 

自然体験講座 5 回 10 月は伊豆沼漁師体験。 

11 月以降は、伊豆沼で早朝のガン飛び立ち観察会と志津川湾

でのコクガン観察会を実施します。 

自然体験講座は、毎年実施しており、毎回殆ど定員いっぱいの

状態です。 

伊豆沼の魚類と鳥

類。志津川湾の鳥類 

漁師体験は小

学生以上の親

子 10組。その

他は小学生以

上 20人。 

宮城県伊豆沼・内

沼環境保全財団 

野外学習／校外学習 随時 伊豆沼・内沼サンクチュアリセンターを訪れ、館内の見学や伊

豆沼、植物園を利用した体験学習を行います。 

毎年、同じ学校からの依頼があります。 

豆沼の魚類、昆虫、

植物 

各学校の学年

単位またはク

ラス単位 

宮城県伊豆沼・内

沼環境保全財団 

ジオパーク学習 2～3回 栗駒山麓のジオパーク学習で伊豆沼・内沼サンクチュアリセ

ンターを訪れ、体験学習を行います。 

毎年、2～3回の開催依頼があります。 

伊豆沼の魚類、昆虫、

植物 

各学校の学年

単位またはク

ラス単位 

栗原市 

      

 

 

 

 

 

 

  



 

 

有限会社伊豆沼農産 

取組名称 実施日 概要 活用資源*１ 参加対象 主催 

「伊豆沼の新しい見

方」連続講座 

4 月下旬～ 令和 3 年度の研修内容をもとに、伊豆沼を題材にした和歌を

詠む会や、伊豆沼八景をつくる活動を想定中。 

景観、学習、動植物 一般 登米市伊豆沼・内

沼サンクチュア

リセンター、伊豆

沼・内沼クラブ、

伊豆沼農産 

伊豆沼の保全活動 4 月下旬～ 民間企業と連携した体験活動（清掃、外来魚の駆除、漁業体

験、食材を活用した郷土料理加工体験など）を想定中。 

レクリエーションの

場（地引網体験）、学

習、材料（ハス）、食

材（ヌマエビ、小魚） 

民間企業 登米市伊豆沼・内

沼サンクチュア

リセンター、伊豆

沼・内沼クラブ、

伊豆沼農産 

野鳥観察会 10 月下旬

～ 

渡り鳥の観察会 動物（鳥類） 一般、民間企

業 

登米市伊豆沼・内

沼サンクチュア

リセンター、伊豆

沼・内沼クラブ、

伊豆沼農産 

「伊豆沼の新しい見

方」連続講座 

4 月下旬～ 令和 3 年度の研修内容をもとに、伊豆沼を題材にした和歌を

詠む会や、伊豆沼八景をつくる活動を想定中。 

景観、学習、動植物 一般 登米市伊豆沼・内

沼サンクチュア

リセンター、伊豆

沼・内沼クラブ、

伊豆沼農産 

 

 

  



 

 

一般社団法人くりはらツーリズムネットワーク 

取組名称 実施日 概要 活用資源*１ 参加対象 主催 

日曜日のゴミ拾い

CLEAN  WETLANDS 

Project 

毎 月 第 一

日曜日 

（1 月は第

二日曜日） 

 

毎月定例で伊豆沼・内沼周辺のゴミ拾いを行う。 

景観・環境 

レクレーション 

植物・動物（ハス、昆

虫、鳥類） 

 

なし 

（一社）くりはら

ツーリズムネッ

トワーク 

伊豆沼・内沼エコツ

アー「マガン観察」 

（飛び立ち・ねぐら

入り） 

 

10 月 

～12 月 

伊豆沼・内沼に飛来しているマガンの飛び立ち・ねぐら入りを

観察するプログラム。観察時のマナー、伊豆沼・内沼の歴史、

マガンの生態なども説明。 

 

景観・環境 

植物・動物（枯れハ

ス、鳥類） 

 

一般 

 

（一社）くりはら

ツーリズムネッ

トワーク 

      

      

 

 


