
健康づくり教材 その他に関する教材 

 

 

 

1日の食事【夕食】（シーフードフライ） 1日の食事【夕食】（煮物） 

 

 

 

 

５－１ そのまんま料理カード 

（食事バランスガイド編） 

５－２ そのまんま菓子・飲み物カード 

 
 

５－３ そのまんま料理カード 

（ちょっぴりごちそう編） 

５－４ そのまんま料理カード 

（手軽な食事編） 

 
 

５－５ そのまんま料理カード（幼児編） ５－６ そのまんま食材カード 

  



 

 

 
５－７ 握力計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


