
大崎地域
口から食べる食支援団体の紹介

【基調講演】 18:10～18:50 【パネルディスカッション】 19:00～20:30

作成：宮城県北部保健福祉事務所 健康づくり支援班 電話：0229(87)8010 FAX：0229(23)7562

最近、身近な方（家族や利用者も含みます。）で、食欲がなく
なってきた、噛む力が弱まった、飲み込みにくい、ムセやすい、
味が分かりにくいなど、食に関しての心配事はありませんか？
構わずに放っておくと、肺炎を繰り返したり、栄養が偏りがち

になったり、気づかないうちに低栄養という状態になっている場
合があります。
「ちゃんと食べてる？食べられている？」
大崎地域には、こんな困りごとに一緒になって考えてくれる食

支援団体があります。
身近な方が、安全に、安心して食を楽しむことができるよう、

大崎地域の食支援活動をしている各団体を知り、関心のある方は、
是非つながっていきましょう！
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設立目的と主な活動

大崎栄養サポート研究会

会長 小坂井秀行
（菅原学園仙台保健福祉

専門学校）

TEL:022-378-3301

医師、歯科医師、言
語聴覚士、管理栄養
士、看護師、歯科衛
生士、薬剤師、ケア
マネジャー、理学療
法士、作業療法士
等

○地域の摂食嚥下、栄養に関わる診療ス
タッフのネットワークづくりとスキル
アップを目指す研究会
・各種専門職の知識・技術の向上
・症例検討を通じた地域の課題解決支
援等

○症例検討会
○勉強会
○公開講座・研修会
○調査研究

大崎口から食べる
ことを支援する会

会長 瀬戸由美
（食支援みそら）

TEL:0229-28-3318

アドバイザー（医師、
歯科医師）、管理栄
養士、薬剤師、看護
師、言語聴覚士、ケ
アマネジャー等

○社会への奉仕活動を目的としたボラン
ティア団体
・主に管理栄養士の知識・技術向上
・家族、ヘルパー、ケアマネ、介護支
援者の知識・技術向上支援等

○誤嚥性肺炎予防教室
○集団健康教育
○食に関する研修会

特定非営利活動法人

ハッピィート大崎

理事長 千島優子
TEL: 090-8610-

8870

管理栄養士、歯科衛
生士、保健師、看護
師、保育士、健康運
動指導士、音楽療法
士、レク指導員、ケ
アマネジャー、鍼灸
師、当事者・家族等

○食べることの幸せ楽しさを考える市民
の会として発足したNPO
・市町等からの食育、介護予防事業の
受託

・当事者等の予防の知識向上支援等
・各種無料相談に対応

○食育事業
○高齢者の介護予防教室
○無料栄養相談
○介護家族交流会


