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についてについて

　みんなが住んでいる宮城県には、 解決しなければいけない課題（問題）があるよ。 たと
えば、 いじめをなくすことや児童虐待をなくすこと、 学校以外でもいろんなことが学べ
る場所をつくること。
　宮城県では、 子ども・若者（０歳から30歳未満）が、 生まれ育った環境に影響されること
なく、 心も体も元気に成長してほしいと願って、 いろんな取組をしているよ。 みんなが実
際にやっている取組もあるかも。
　たくさんの団体（県・市町村・民間団体）が関わって、 いろんな取組をしているから、 
宮城県ではみんなに「同じ目標」を持って取組を行ってもらえるように「みやぎ子ども・
若者育成支援計画」（R3年度～R7年度）を作ったんだ。
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宮城県環境生活部
共同参画社会推進課  青少年育成班
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みやぎ子ども・若者育成支援計画ってなに？

学校についての悩みがある人へ

（青少年の健全な育成に関する基本計画【第３次】）（青少年の健全な育成に関する基本計画【第３次】）

問合せ先

家庭についての悩みがある人へ

そのほかに困っていることがある人へ
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QRコードからもいろんな相談先を見ることができるよ。

いじめやそのほかの悩み（SOS）を24時間相談できるよ。
24時間子供SOSダイヤル ： 　  0120-0-78310

なや　　　　　　　　　　　　 そう だん

じ　どう  そう だん じょ ぎゃくたい たい おう

じ　どう  そう だん じょ  そう だん  せん  よう

ぎゃくたい

虐待については、児童相談所虐待対応ダイヤル「189」へ。
そのほかの悩みも24時間相談できるよ。
児童相談所相談専用ダイヤル ： 　  0120-189-783

なやこま

困っているとき、悩んでいるとき、だれかと話したいとき電話できるよ。
チャイルドライン ： 　  0120-99-7777（毎日午後4時から午後9時まで）

でも
そう だん

相談できるよ。



「家庭の日」作品展

「みやぎの子ども・若者の現在と未来を応援します」「みやぎの子ども・若者の現在と未来を応援します」

すべての子ども・若
者の健やかな成長
を支援する。

このリーフレットを見たみんなへ

　宮城県に住んでいる子ども・若者（０歳から30歳未満）が対象なんだ。 取組によっては、 39歳ま
で対象になるから、 子どもだけではなく、 大人になるまでずっとみんなを応援するよ。

どんな人が計画の対象なの？

　みんなに心も体も元気に生活してもらいたいって考えてやっていることがたくさんあるんだ。
たとえば、 夏休みに動物にふれあえる教室やネクストリーダー養成塾っていう宿泊型の研修、 
インターネットの正しい使い方を教える教室やイベントもしているよ。 そのほかにもみんなが健
康に過ごすための取組や学校がより良くなるための活動、海外のことを知るための取組、 犯罪被
害を防止するための活動などをしているんだ。

目標の実現のためにどんなことをしているの？

詳しいことは、 ホームページに載っているので
見てみてね。

大きな目標（基本理念）

大きな目標（基本理念）を実現するために…

小さな目標１
（基本的方向１）　みやぎ子ども・若者育成支援計画の大きな目標（基本理念）は、

　いまを頑張っている、 又はいまつらい思いをしている子ども・若者を応援し、 支援していくこ
とにしたんだ。 もちろん夢に向かって頑張っている子ども・若者も応援するよ。
　この目標（基本理念）を実現するために、 4つの小さな目標（基本的方向）も作ったんだ。
　小さな目標では、 「心身ともに健やかな成長」 や 「困難を抱えた子ども・若者への支援」 など子
ども・若者をどのように応援するかを決めてあるよ。

どんな目標を決めたの？

困難を有する子ど
も・若者やその家族
を支援する。

小さな目標２
（基本的方向２）

子ども・若者の成長
のための社会環境
整備を推進する。

小さな目標３
（基本的方向３）

子ども・若者を支え
る担い手・サポー
ターを支援する。

心も体も元気に、一
人ひとり自分らしく
成長していくことが
できるように、みん
なが夢や目標につい
て考える活動などい
ろんなことに取り組
むんだ。

子ども・若者、その家
族の人達が抱えてい
る「つらいこと」「苦
しいこと」が少しで
も良くなるように応
援するんだ。

「スマホ」や「インター
ネット」を使って犯罪
に巻き込まれること
がないように、正しい
使い方を知るための
教室の開催やみんな
が安心できる環境づ
くりを進めるための
取組を行うんだ。

みんなを支えるため
に毎日頑張っている
人達がいるよ。そん
な人達を応援するた
め、研修会などを行っ
て、サポー
トする
んだ。

小さな目標４
（基本的方向４）

お家や学校などで嫌だと感じていることはありませんか?　
今、 つらいなと感じていませんか。 無理をしていませんか。

まわりに困っている子はいませんか。
どんなことをすればいいのか悩んでいませんか。

裏面に相談できるところを載せています。
だれかに話すことで、 気持ちが落ち着くこともあるよ。 味方になってくれる大人は必ずいるからね。

い　 ま

「みやぎの子ども・若者の現在と未来を応援します」「みやぎの子ども・若者の現在と未来を応援します」
い　 まわか もの み  らい おう えん

わか もの み  らい おう えん

たとえばどんな取組なの？たとえばどんな取組なの？

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/kyosha/seisyoplan.html
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自画撮り被害を防止するため作成したポスター
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