
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第一部】ゲストスピーチ 

     ゲスト：株式会社日本レストランエンタプライズ 大友 知恵子 氏 

         宮城県保健福祉部健康推進課      飯田 三紀子 氏 

 

○同大学の卒業生である大友氏・飯田氏から，自分の仕事を決めたきっかけや御自身のキ

ャリアを通じて考えたこと，自分らしい働き方について，様々な経験談を通じてお話いた

だきました。健康栄養学科の卒業生であるお２人の話を聞くため，同学科より多数の学生

に参加いただきました。 

 

【第二部】ミニ講義「日本の労働環境における男女共同参画」 

     講師：公益財団法人 せんだい男女共同参画財団 

 

○資料を用いて，日本における女性の就業状況や男性の育児休業取得率，女性管理職割合

等について学びを深めました。 

 

【第三部】ワールド・カフェ 

     コーディネーター・ファシリテーター：公益財団法人せんだい男女共同参画財団 

 

○第一部のゲストにも御参加いただき，「１０年後の自分」というテーマでワールド・カフ

ェを行いました。「１０年後どのような生活をしていたいか」といった問いでは，自分のラ

イフプランを具体的に考えている様子が見受けられました。 

平成２９年度「いきいきキャリアスタート事業」 

～１０年後の自分～ 

（共同主催：仙台白百合女子大学） 

日 時：平成２９年１０月３１日（火）  

午前９時から午後０時１０分まで 

会 場：仙台白百合女子大学 

参加者：仙台白百合女子大学の学生 ６４人 

・ワールド・カフェの様子 


