
性別

●問 広報課　☎022(211)2283・2281

問1／どの程度読んでいますか

問2／読んでいる記事について回答者について

　「お出かけガイド」「７つの地域から　虹メール」は
よく読まれていました。
　知事をはじめ職員への応援の言葉もいただきま
した。改めましてありがとうございました。

　県内のおススメスポット、復興に向かって歩む人々を紹介します。
　放送開始１１年目。新聞の番組表には載っていませんが、長く愛さ
れています。TBS山本里菜アナウンサーの爽やかなナレーションで
送る、宮城を深く知る５分間。

BS-TBS（BS６チャンネル）
毎週月曜日:午後１０時５４分～１１時００分
※放送日時は変更になる場合があります。

　県の政策に関わることや、各地のイベント、特産品情報など、
美しい写真とともに「旬」を随時発信中です。
　本紙「虹メール」掲載の各地方振興事務所からの
地域情報も盛りだくさん！

　視覚障害者や高齢者などに配慮し、音声読み上げ機能を導入して
います。県政だよりはアプリ、ウェブ（PDF）でも公開中です。

伊達な旅紀行 ～いいトコ！みやぎ

メールマガジン「メルマガ・みやぎ」

フェイスブック「宮城県広報課フェイスブック」

　みやぎの旬な情報をお届けします。県内で活躍する皆さんや
県職員のインタビュー記事もあります。イベント情報やむすび丸
の出陣情報など、楽しい情報も。
　登録者限定のプレゼントもあります。
　毎週金曜日、朝7時に配信。

　みやぎ県政だより（令和２年９月･１０月号）でアンケートを実施し
たところ、多くの方からご回答を頂きました。頂いたご意見を参考
に、より一層読みやすい紙面づくりに取り組みます。
　ご協力ありがとうございました。
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意外と広い宮城県。ご要望の多かった各地の情報は、こちらでもご覧いただけます。

「みやぎ県政だより」
アンケート調査の結果

※プレゼントの当選のお知らせは、発送をもって代えさせていただきます。

ご意見やご要望 読みたい内容

実施期間

令和２年９月１日～１０月３０日

回収方法

郵送、ファクシミリ、ホームページ

回答総数

１９１０件（前回H３０／１３５３件）

●観光・イベント、食材・料理、子育て、歴史・文
化、高齢者向けに関する情報、震災復興の状
況など

　紙面を調整しながら検討していきます。

●コロナウイルス感染症関連の新しい情報
　今後も、感染症に関連する新しい情報や経済

対策に関する情報などを取り上げて行く予
定です。

フェイスブック

放送内容はP31に

テレビ〈BSデジタル放送〉

特集

障害者スポーツをみんなで楽しもう
近年注目が集まっている障害者スポーツを紹介します。（６ページ）
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セリと牛肉の炒めもの
材料（2人分）
セリ……………………１把（60g）
牛もも肉切り落とし…80g
ニンニク………………1片
サラダ油………………大さじ２
黒こしょう……………適量

A
ナンプラー …大さじ1/2
砂糖…………ひとつまみ

作り方
①セリは根元の先を切り落として（※注）5㎝のざく切り

にし、水洗いしてざるにあげる。牛肉は大きければひ
と口大に切る。ニンニクはみじん切りにする。

②フライパンにサラダ油、ニンニクを入れて中火にか
ける。良い香りがしてきたら牛肉を加えて炒め、肉の
色が変わったらセリを加えてざっと炒め合わせる。

③強火にしてAを加え、手早く炒め合わせて器に盛る。
仕上げに黒こしょうをたっぷり散らす。

レシピ提供：料理家　高谷亜由　キリンビール株式会社ホームページ「キリンレシピノート」より
（※注）9〜3月頃の「根セリ」は根も丸ごとおいしく食べられますので、切り落とさずにそのままお使いください

※表示値は目安です

リンゴとクルミのサラダ
※表示値は目安です

レシピ提供：ハウス食品株式会社

1人分145kcal 食塩相当量0.4g

1人分224kcal　食塩相当量1.0g

材料（４人分）　
リンゴ……１個（250g）
レタス……５枚
クレソン …１束（50g）
クルミ……20g

レーズン……30g
ヨーグルト …100ml
はちみつ……大さじ２
塩 …………少々

こしょう……少々
パプリカパウダー
……………少々

宮城県には全国に誇る
おいしい食材がたくさ
んあります。今号も自慢
の食材をご紹介します。

作り方
①リンゴは八つ割りにして芯を取り、5㎜の厚さに切って塩水に２〜３分

漬ける。
②レタスは２㎝のざく切りにし、クレソンは葉を摘み取る。レーズンはぬ

るま湯につけて柔らかくする。
③大きめのボウルにヨーグルト、はちみつ、塩、こしょう、パプリカパウダーを入れてよく混ぜ合わせ、食べる直前に

①②と軽く炒ったクルミを和える。

みやぎ県政だより 令和3年1月・2月号15


