
障害者スポーツを「したい」「支えたい」
　宮城県障害者スポーツ協会では、さまざまな競技の体験教室を行っています。また、障害者スポーツを「する」以外にも、
ボランティアや指導者などの「支える」方も募集しています。
　障害のある人がスポーツ活動を行うには、多くの方々の理解と参加が必要です。
　「障害のある人と一緒にスポーツを楽しみたい」、「スポーツ大会などのお手伝いをしてみたい」と思っている方は、ぜひサ
ポートの仕方などを身に付けていただき、宮城県内の障害のある人のスポーツ活動を支援してください。

キッズ・サポート・プログラム運営ボランティア
　障害のある子どもがのびのびと運動できるイベントを県内各地で定期的に開催しています。
障がい者スポーツ指導員や大学生と一緒に活動していただけるボランティアを募集しています。

初級障がい者スポーツ指導員
　障害者の継続的なスポーツ活動を支援するため、以下の１～ 3 の活動をしていただける方を
募集しています。（全４日間の講習会を受講する必要があります）

対　象／県内在住で１８歳以上の方
内　容／障害に関する基礎知識や指導方法などを講義や実技を通して学びます
受講料／ 5000円

初級障がい者スポーツ指導員養成講習会
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（一社）宮城県障害者
スポーツ協会
理事長　小玉　一彦さん

（東北福祉大学教授）
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問（一社）宮城県障害者スポーツ協会
☎022（257）1005

kensupo1988@poplar.ocn.ne.jp

１ 障害者にスポーツの喜びや楽しさを理解してもらうよう指導・支援
2 初心者へのスポーツとの出会いの機会を提供
3 地域における各種競技大会などの運営協力

みやぎ県政だより 令和2年9月・10月号7

障害者スポーツ障害者スポーツ障害者スポーツ障害者スポーツ 楽しもう楽しもう楽しもう楽しもうをみんなでをみんなで

昨年加美町で行われたチリ選手団事前合宿の様子

　パラカヌーは、脊髄損傷、下肢切断、片麻痺、二分脊椎などの下肢
に障害のある選手が参加する競技です。
　水上に設定された真っ直ぐなレーンで、競技用の「カヤック」や「ヴァー」※

を使用して、200㍍のスプリントタイムを競います。
　パドルをこぐ選手たちの力強さ、カヌーのスピード感、ゴール前のデッ
ドヒートなど、迫力満点の競技です。
　東京2020大会では、チリ共和国の「復興ありがとうホストタウン」であ
る加美町で、パラカヌー選手団の事前合宿が行われる予定です。
※片側に浮力体がついたカヌーで、より安定性がある。

パラカヌー （東京2020大会パラリンピック競技）

　脊髄損傷や切断など下肢に障害がある選手が車いすに乗って行うバス
ケットボールで、ルールやコート、リングの高さ、ボールなど、一部を
除いては一般のバスケットボールと変わりはありません。
　低い位置からの美しい放物線を描くシュートや、巧みな車いす操作、
素早いパスワークなど、車いす同士の激しい攻防が魅力です。
　県内ではクラブチーム「宮城ＭＡＸ」が昨年の日本選手権で前人未踏の
11連覇を果たしました。東京2020大会での活躍が期待される選手も在
籍しています。

車いすバスケットボール （東京2020大会パラリンピック競技）

昨年仙台市で行われたイタリア女子代表チームと市民との交流

宮城MAXの皆さん

　シッティングバレーボールは、下肢などに障害のある選手が座ってプ
レーする競技です。6人制バレーボールとほとんど同じルールですが、
常に床にでん部（脚の付け根から上の部分）をつけた状態でプレーするた
め、コートは6人制バレーボールよりも小さく設定されており、ネットも
座った状態でスパイクが打てる高さになっています。
　スピード感あふれるラリーやコンビネーションを駆使した戦略的な戦い
方が魅力のスポーツです。
　東京2020大会では、イタリア共和国の「ホストタウン」である仙台市
で、イタリア代表の事前合宿が行われる予定です。

シッティングバレーボール (東京2020大会パラリンピック競技)

　東京2
にーぜろにーぜろ

020オリンピック・パラリンピック競技大会（以下、東京
2020大会）を来年に控え、障害者スポーツへの注目が集まって
います。
　障害者スポーツは、障害者がスポーツを楽しむために、障害
の種類や程度に応じて、既存のスポーツのルールの一部を変更
したり、障害によってできない部分を補うための用具を使用し
たりすることで、安全に行うことができるよう工夫されています。
また、近年では、障害の有無や年齢などに関係なく誰でも楽し

めるスポーツとして注目されています。
　東京2020大会では、22のパラリンピック競技が採用され、
県内のトップアスリートたちも、大会に向け準備を進めている
ところです。
　宮城県では、宮城県障害者スポーツ協会を通じて、県内の
障害者スポーツの普及と振興に取り組んできました。協会に
は、40を超える団体が所属しており、それぞれ普及・強化に努
めています。

Ⓒ宮城ＭＡＸ

特 集
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