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第１節 要確認者の状況確認とフォローの概要 

調査後の要確認者の状況確認とフォローは，プレハブ仮設住宅入居者，民間賃貸借上住宅等入居

者ともに，次の流れで行いました。県では，市町村が調査からなるべく期間を空けずに確認・フォローを行

うことができるよう，中間データの提供やフェイスシートの作成・提供などの工夫を行いました。 

回答の取りまとめ 

市町村毎の基準に基づいて要確認者を抽出（及びフェイスシート作成）※ 

回答（及びフェイスシート）を市町村に送付 

訪問又は電話により要確認者の状況を確認 

（必要な場合） フォローの実施 

県 

市町村 （県が関係団体と連携して支援） 

要確認者・要フォロー者の数は，次のとおりでした。 

１ 要確認者の状況確認とフォロー 

２ 要確認者数と要フォロー数 

調査 

年度 

プレハブ仮設住宅入居者 民間賃貸借上住宅等入居者 
取りまとめ時点 

要確認者数 要フォロー者 要確認者数 要フォロー者 

H23 ― ― 
4,409人 

（16.4％) 

594人 

（2.2％） 
民  賃 ： 平成 24年 7月 20日 

H24 
3,046人 

（14.2％） 

1,081人 

（5.0％） 

4,830人 

（14.1％） 

1,583人 

（4.6％） 

プレハブ ： 平成 25年 3月 31日 

民  賃 ： 平成 25年 7月 31日 

（仙台市のみ 6月末） 

H25 
1,926人 

（11.5％） 

449人 

（2.7％） 

2,995人 

（11.0％） 

1,281人 

（4.7％） 

プレハブ ： 平成 26年 2月 28日 

民  賃 ： 平成 26年 6月 30日 

（ ）は有効回答人数に占める割合 

※ フェイスシート作成は，平成２５年度調査から 
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第 4章 要確認者の状況確認とフォロー 第 1節 要確認者の状況確認とフォローの概要   

平成２３年度民間賃貸借上住宅入居者健康調査では，市町村がそれぞれ要確認者の基準を設

定しましたが，平成２４年度の調査からは，県が次のように要確認者基準の目安を示しました。 

市町村では，この目安を基に，それぞれ要確認者の基準を設定しました。ほとんどの市町村が

「Ｋ６」を採用し，以下，「治療中断」，「朝又は昼から飲酒することがある」，「独居高齢者」，「眠れ

ない」，「体調が悪い」の順で採用した市町村が多くなっています。 

① Ｋ６：１３点以上  

② 朝又は昼から飲酒することがある 

③ 治療中断 

④ 独居高齢者 

 

要確認者の基準（目安） 

 

 プレハブ仮設住宅入居者 民間賃貸借上住宅等入居者 

平成２４年度 平成２５年度 平成２４年度 平成２５年度 

市町村数 １０ ９ ３３（※１） ３４（※１） 

要
確
認
者
の
基
準 

（※
２
） 

Ｋ６ １０１） ９２） ３１３） ３１４） 

朝昼から飲酒     ８ ８ ２５５） ２７５） 

治療中断 １０ ９ ２５ ２６ 

独居高齢者     ３ １ １３６） １７ 

独居     １  ２  

高齢者世帯   １ ２７） 

後期高齢者   １ １ 

健診受けていない   １  

体調が悪い     ２ ２ ７ ９ 

脳梗塞既往あり   １  

精神疾患既往あり     １ ２８） ３８） ３８） 

眠れない     ２ ２ １０ ７ 

動揺あり （設問なし）  ４ ３ 

食欲がない   ３ ３ 

体重減少     ２ １ ６ ５ 

体重増加     ２ ３９） ６ ５９） 

相談相手なし     １ １ ３ ５ 

体を動かす機会減   １ ２ 

行事参加なし   １  

要介護認定あり     ２ １１０） ６１１） ４１１） 

障害者手帳あり     １  ４１０） ２１０） 

回答者全員   ２  

 

要確認者基準設定状況 （単位：市町村数） 

※１ 民間賃貸借上住宅等入居者健康調査で市町村数が３５にならないのは，回答者がなかった市町

村があるため。 

※2 複数の項目に該当した方を要確認者とした市町村があることから，これらの項目該当者全員が要確

認者になったものではない。 

３ 要確認者の基準 
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・H24要確認者の基準

・H24要確認者の確認状況

（個人ごとに，１回で終了，２回以上の

継続支援，未確認が記載されたもの）

・H25要確認者の基準，優先順位

・優先順位に基づいて確認・

支援を調整

・経年で確認・管理

市町村

県

要
確
認
者

確認・支援

リストの作成

フェイスシート

の作成

要確認者毎に優先順位などを付して作成

【優先順位】

・市町村の基準に基づいた優先順位

【H24状況に基づく分類】

・新規の要確認者 → ピンク色のフェイスシート

：H24未回答者，H24問題なしだった人

・継続の要確認者

：H24に確認１回で終了した人，H24継続支援者，H24未確認者

【回答内容の一覧】

・H24・H25の回答内容の一覧

情

報

提

供

関係機関・団体

H24・H25

回答内容

  

 

第 4章 要確認者の状況確認とフォロー 第 1節 要確認者の状況確認とフォローの概要    

県では，平成２５年度調査から，市町村が要確認者の状況確認やフォローを行うに当たって活用で

きるよう，要確認者毎に当該年度調査の回答と前年度調査の回答・確認状況を記載した「要確認者

フェイスシート」を作成して市町村に提供しました。 

平成２５年度フェイスシート作成のイメージ 

補足説明 
1)  １３点以上の市町村が８。１６点以上，２０点以上の市町村が各１。無記入も対象とした市町村が１。 

2)  １３点以上の市町村が８。１８点以上の市町村が１。 

3)  １３点以上の市町村が２９。９点以上，２０点以上の市町村が各１。点数が低くても「自分は価値のない人間だと感じ

る」が「たいてい」又は「いつも」の人を対象とした市町村が１。無記入も対象とした市町村が２。 

4)  １３点以上の市町村が２９。１０点以上，１８点以上の市町村が各１。 

5)  無職に限定した市町村が１。 

6)  相談相手なしに限定した市町村が１。 

7)  ７５歳以上２人暮らしを対象とした市町村が１。 

8)  治療中断に限定した市町村が１。 

9)  ６４歳以下に限定した市町村が１。 

10) サービス利用なしに限定した市町村が１。 

11) サービス利用なしに限定した市町村が３。 

４ フェイスシート 
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第 4章 要確認者の状況確認とフォロー 第 1節 要確認者の状況確認とフォローの概要   

フェイスシートの作成例（表） 
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第 4章 要確認者の状況確認とフォロー 第 1節 要確認者の状況確認とフォローの概要   

フェイスシートの作成例（裏） 
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第 4章 要確認者の状況確認とフォロー 第 2節 県や関係団体の支援状況   

第２節 県や関係団体の支援状況 

調査対象者が多い市町村では，要確認者の状況確認やフォローを行うに当たってマンパワーが 

不足したため，県は，関係機関と連携して支援を行いました。 

１ 要確認者の抽出・状況確認に係る支援 

市町村の要請に応じて，管轄保健福祉事務所又は応援保健福祉事務所の保健師等が要確認者 

基準の設定，要確認者の抽出及び状況確認を支援しました。 

２ 状況確認終了後の支援 

市町村の要請に応じて，要フォロー者の検討会に参画し，技術的に支援しました。 

※応援保健福祉事務所：沿岸の保健福祉事務所を支援する内陸の保健福祉事務所 

 

○要フォロー検討会
・抽出

・アセスメント

・支援方策の検討

管轄保健福祉事務所

市町村

○要フォロー者のフォロー

地域包括支援センター

関係機関 等

参画

支援要請

管轄保健福祉事務所

市町村

〇要確認者基準設定

〇要確認者抽出

〇要確認者の確認

応援事務所

県保健福祉部

支援

支援

〇打ち合わせ

・調査後の対応について

・支援業務内容について

・他機関による支援について

応援依頼



55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

第 4章 要確認者の状況確認とフォロー 第 2節 県や関係団体の支援状況   

・県保健福祉事務所 

・みやぎ心のケアセンター 

・仮設住宅サポートセンター 

・地域包括支援センター 

・市町村社会福祉協議会 

・石巻市立病院開成仮診療所 

・石巻市・女川町障がい者総合サポートセンターくるみ 

・公益財団法人日本医療社会福祉協会 

・公益財団法人日本訪問看護財団 

・公益社団法人宮城県看護協会 

・特定非営利活動法人想支 

・一般社団法人震災こころのケア・ネットワークみやぎ からころステーション 

・一般社団法人キャンナス東北 

・株式会社ホームナース 

・宮城復興局        など 

 

 

また，民間賃貸借上住宅等入居者健康調査では，住民登録市町村から民間賃貸借上住宅所在

市町村に対してフォローの依頼が行われました。 

（参考）調査からフォローまでの作業スケジュール 

【平成２５年度健康調査の例】 

 
Ｈ２５ 

９月 

 

1０月 

 

11月 

 

12月 

Ｈ２６ 

1月 

 

2月 

 

3月 

 

4月 

 

5月 

① 調査票配布・回収 
  

       

② 未回収者あて再配布・回収 
  

       

③ 未回答世帯訪問 
  

       

④ データ入力 
  

       

⑤ データ集計 
  

       

⑥ 調査票・入力データを市町村 

に送付 

  
       

⑦ 市町村において状況確認・フォロー 
  

       

 

プレハブ仮設住宅入居者 

民間賃貸借上住宅等入居者 

３ 要確認者の状況確認やフォローを行った主な機関（順不同） 
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第３節 要確認者基準別の要確認者・要フォロー者数 

平成２４年度調査では，要確認者基準別の要確認者数と要フォロー者数を把握することができま

せんでした。平成２５年度調査では，次のとおりであり，Ｋ６による該当者が要確認者で約半数，要フ

ォロー者では約２／３を占めました。 

 プレハブ仮設住宅入居者 民間賃貸借上住宅等入居者 ※ 

要確認者基準 市町数 要確認者数 
要フォロー

者数 
市町村数 要確認者数 

要フォロー

者数 

合計 9 
1,926人

(100%) 

449人 

(100%) 
27 

1,231人 

(100%) 

306人 

(100%) 

K6(心の問題) 9 
940人 

(48.8%) 

294人 

(65.5%) 
25 

614人 

(49.9%) 

196人 

(64.1%) 

朝昼から飲酒 8 
315人 

(16.4%) 

64人 

(14.3%) 
21 

199人 

(16.2%) 

39人 

(12.7%) 

治療中断 9 
205人 

(10.6%) 

38人 

(8.5%) 
20 

144人 

(11.7%) 

24人 

(7.8%) 

独居高齢者 1 
181人 

(9.4%) 

2人 

(0.4%) 
13 

119人 

(9.7%) 

7人 

(2.3%) 

後期高齢者 

(高齢者) 
0 - - 2 

7人 

(0.6%) 

0人 

(0%) 

体調が悪い 2 
86人 

(4.5%) 

18人 

(4.0%) 
8 

67人 

(5.4%) 

21人 

(6.9%) 

精神疾患 

既往あり 
2 

11人 

(0.6%) 

1人 

(0.2%) 
1 

2人 

(0.2%) 

1人 

(0.3%) 

眠れない 2 
102人 

(5.3%) 

29人 

(6.5%) 
2 

17人 

(1.4%) 

9人 

(2.9%) 

動揺あり 0 - - 1 
10人 

(0.8%) 

1人 

(0.3%) 

食欲がない 0 - - 1 
4人 

(0.3%) 

2人 

(0.7%) 

体重増減 2 
85人 

(4.4%) 

3人 

(0.7%) 
2 

24人 

(1.9%) 

0人 

(0%) 

相談相手なし 1 
4人 

(0.2%) 

1人 

(0.2%) 
1 

15人 

(1.2%) 

4人 

(1.3%) 

体を動かす機会の

減少 
0 - - 1 

7人 

(0.6%) 

2人 

(0.7%) 

要介護認定 1 
5人 

(0.3%) 

0人 

(0%) 
1 

2人 

(0.2%) 

0人 

(0%) 

 

 

 

第 4章 要確認者の状況確認とフォロー 第 3節 要確認者基準別の要確認者・要フォロー者数   

※ 民間賃貸借上住宅等入居者については，要確認者基準別に把握できた２７市町村 

（回答者数１３，９２３人）の状況。 


