
 

 

 

 

 

 

 

 

 

みやぎからいじめをなくすため，大切
たいせつ

なあなたに，このメッセージを送
おく

ります。 

○ あなたがいじめにあっていたら，勇気
ゆ う き

をもって「助
たす

けて」の一言
ひとこと

を伝
つ た

えよう 

 あなたは，一人
ひ と り

ではありません。家族
か ぞ く

や学校
が っ こ う

の先生
せ ん せ い

，カウンセラー，地域
ち い き

の支援員
しえんいん

など，

あなたの苦
くる

しみを受
う

け止
と

めてくれる人
ひ と

が必
かなら

ずいます。どんなに苦
くる

しくても，大切
たいせつ

な命
いのち

を絶
た

つ

ことだけは決
けっ

して考
かんが

えないでください。あなたを必
かなら

ず守ります。 

○ あなたがいじめをしているとしたら，今
いま

すぐそのいじめをやめよう 

   いじめは決
けっ

して許
ゆる

されないことです。あなたがしている暴力
ぼうりょく

はもちろんのこと，無視
む し

や

からかいで深
ふか

く傷
きず

ついている人
ひと

がいます。今
いま

すぐ！ いじめをやめる勇気
ゆ う き

を出
だ

してください。

あなたの心
こころ

の中
なか

にいる，人
ひと

を思
おも

いやる優
やさ

しい自分
じ ぶ ん

も傷
きず

ついています。本当
ほんとう

のあなたを取
と

り戻
もど

すのは，今
いま

です。 

○ あなたがいじめを見
み

たり，聞
き

いたりしたら，先生
せんせい

や身近
み ぢ か

な大人
お と な

にすぐ話
はな

そう 

 見
み

て見
み

ぬふりをしないで，まわりの大人
お と な

に伝
つた

える勇気
ゆ う き

をもってください。あなたが話
はな

すこ

とで苦
くる

しんでいる人
ひと

を助
たす

けることができるのです。あなたの近
ちか

くにいる，いじめられている

人
ひと

の心
こころ

と命
いのち

を守
まも

るため，自分
じ ぶ ん

にできることを考
かんが

え，自分
じ ぶ ん

の良心
りょうしん

に自信
じ し ん

をもって行動
こうどう

してく

ださい。 

 

 

 

 

勇気
ゆ う き

をもって，あなたの心
こころ

をことばや行動
こ う ど う

にあらわそう 

 

わたしたちは，みなさんとともにいじめをなくすために取
と

り組
く

んでまいります。 

 

宮城県教育委員会 委員長    

いじめのない みやぎを つくろう 
～  宮城県

み や ぎ け ん

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

からあなたへ  ～ 

子供向け 


