
№ タイトル 取組地域 キーワード 頁

1
大橋メンズクラヴ　「男同士，飲んで，食べて，動いて，楽しく健
康づくり」

石巻市

健康・食生活・運動

1

2
生活不活発病予防対策事業　被災者運動教室「元気はなまる
運動教室」

石巻市

健康・生活不活発
病予防・運動 3

3
石巻仮設住宅ゆいっこプロジェクト
（生活不活発病予防対策事業）

石巻市

健康・生活不活発
病予防・運動 4

4
在宅被災世帯に対する全戸アセスメントと健康・生活専門職サ
ポート事業

石巻市・女川町

健康・心・地域コ
ミュニティ 6

5 司法と協働したこころの健康支援 仙台市

健康・心・司法相談

9

6
自殺対策緊急強化事業　傾聴ボランティア仮設「サロン　さく
ら」　～被災者の気持ちに寄り添いながら～

石巻市

健康・心・相談

10

7 こころとからだとくらしの相談センター事業 女川町

健康・心・地域コ
ミュニティ・見守り 12

8 メンタルヘルス交流会「心（ここ）カフェ」 気仙沼市

健康・心

14

9
仮設エリアを中心とした食生活力形成支援事業
「からだ・心・くらし・地域と環境にぴったりあった１食づくり」共
食会（ぴったり共食会）

南三陸町

健康・食生活

16

10 『こしぇる会』 東松島市

健康・運動・地域コ
ミュニティ 17

№ タイトル 取組地域 キーワード 頁

1 ～標sirusi　証akashiプロジェクト～ 仙台市

地域コミュニティ

19

2 留学生と住民との交流イベント 仙台市

地域コミュニティ

22

3
仮設住宅周辺の環境美化事業（仙台市被災者交流活動助成
事業）

仙台市

地域コミュニティ

23

○地域コミュニティづくり

○健康支援



4
被災地の子供たちに遊び場を！
「コドモ×アソビ＝ミライ」未来を担う子供たちに安全で楽しい
遊び場を。大型遊具のある遊び場を中心に　コミュニティ再建

気仙沼市・石巻
市

子ども・地域コミュ
ニティ 24

5 スポーツを通じ，被災児童や障害者，高齢者などを支援！ 石巻市

子ども・障害者・高
齢者・地域コミュニ
ティ

26

6
地域コミュニティの再生を目指して
（お茶のみサロン　あがらっしぇ）

登米市

地域コミュニティ

29

№ タイトル 取組地域 キーワード 頁

1
応急仮設住宅における緊急通報・見守り等サービスの提供～
仙台市ひとり暮らし高齢者等生活支援システム運営事業～

仙台市

見守り・高齢者

32

2 NPO等との協働による応急仮設住宅居住者の見守り活動 仙台市

見守り・高齢者

33

3
ＮＰＯ法人フェアトレード東北の震災後の活動について「巡回
型被災高齢者等訪問事業」を通して

石巻市

見守り・高齢者

34

4 滞在型支援員の取り組み 南三陸町

見守り・健康・地域
コミュニティ 36

№ タイトル 取組地域 キーワード 頁

1 遠距離避難者の情報交換・交流会
石巻市・仙台市・

大崎市

交流会

38

2 月刊広報誌「輝き通信」発行
南三陸町・登米

市

情報提供

39

3 南三陸町再開サロンの取り組み
南三陸町・登米
市・仙台市

交流会

40

№ タイトル 取組地域 キーワード 頁

1
NPO等の実績とネットワークを活かした被災者への就労支援
事業

仙台市

就労支援

41

2 在宅医療による石巻地域の医療復興支援 石巻市

医療・高齢者

43

3 気仙沼市仮設支援分科会（情報共有で支援を円滑に！） 気仙沼市

支援者

44

○見守り活動

○交流支援

○その他


