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事業概要 

○子宮頸がん検診の対象者である に的 

  を絞って，子宮頸がんに関する基礎知識と検診の大切さを 

  知ってもらうためにトークイベント形式の講演をショッピン 

  グセンターで開催した。 

○さらに，講演内容を小冊子にまとめ，県内美容院へ配付する  

  予定。 

Talk&Action 

健康女子会 
～検診は，あなたの健康スタイリストです～ 
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宮城県のがん検診の実態 

検診種類 
（対象年齢） 

胃がん 
（40代～） 

肺がん 
（40代～） 

大腸がん 
（40代～） 

子宮頸が
ん 

（20代～） 

乳がん 
（40代～） 

平成22年度 1次検診 
受診率 

55.6％ 68.5％ 52.0％ 53.2％ 56.4％ 

平成26年度 58.5％ 70.1％ 57.7％ 52.1％ 57.1％ 

（出典：宮城県県民健康栄養調査結果） 

我が県における各種がん検診の受診率 

目標にはまだ遠い… 
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なぜ，若い世代の女性向け？ 

• 我が県で行われているがん検診で唯一20代
から検診の対象となっている子宮頸がん 

何でそんなに若いの??? 
 
 
 
 
 
 
 
 

⇒子宮頸がんは性行為によってあるウイルスに  
   感染 し発症するがん。 
     現代はセクシャルデビューが昔に比べ10代と 
     早くなっていることから，20代のうちから発症 
     する可能性があります。 
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子宮頸がん罹患率 

子宮頸がんは20代後半から 
        罹患率が増えてくるがんです。 

2008年 宮城県がん登録事業 
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人生のプランの一つとして結婚や出産を考える20代 
 
そんな世代に子宮頸がん発症のリスクがあるのです。 

しかし，20代の検診受診率は他の世代に
比べてとても低いのが現状・・・ 

平成25年 宮城県精度管理調査 
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⇒早期に気がつくためにはがん検診を受けることが必要。 

○しかし，子宮頸がんにかかっても痛みや違和感などの   

    症状はほとんどなく，自分で気づくことのできないがんで 

    す。 

早期に発見できないと，子宮を全摘出しなければな
らなくなったり，死に至る可能性もあります。 
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20代女性の多くが気にする美と健康を保つた
めにも， 

「自分は関係ない」という意識を払拭させ， 

子宮頸がん検診の存在を知っていただき， 

少しでも多くの女性に子宮頸がん検診を受診し
ていただきたい。 
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●委託契約により実施 

  委託内容  子宮頸がん啓発イベントの開催 
         イベント内容掲載情報紙の発行 

●対象 若年層女性（20・30代） 

○「がん検診を受けよう」だけでは興味す 
   らもってもらえない。 
 
○若い女性を引きつけるキーワード「美」 
   と「健康」を企画内容に盛り込む。 
 
○退屈させないイベント企画。 

いかに興味を引き， 
立ち止まってもらえるか。 

9 

トークイベント形式の講演の実施 



○大凡1時間の3部構成 
  ⇒退屈させない。見逃しても安心。 

○美と健康に関係する講演を取り入れる 
  ⇒聴きたくなるようなイベント内容。 

○仙台白百合女子大学チアリーダー部のイベント参加 
  ⇒検診対象世代の参加を取り入れることで，身近なイベント 
   に感じてもらう。 

○フリーアナウンサーを起用 
  ⇒イベント全体を通してのコーディネーターの役割。 

構成内容 

堅苦しくない，参加しやすい 
華やかな雰囲気を作り上げる 
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各回20～30名程度の来
場者（計60名程度） 

その他立ち見客も・・・ 

誰でも入ってきやすい 

オープンな催事場を活用 

会場の様子・評価できる点 
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がん検診の講話だけでな
く，「食と健康」の観点から
の講演も開催 

スポーツジムのインストラ
クターによる簡単なストレッ
チなど，美に関する企画も 

12 協力：仙台白百合女子大学 



検診対象年齢で構成される
仙台白百合女子大学チア
リーダー部VELVETS★による
パフォーマンスで来場数が大
幅にアップ 

会場が華やかになり，子
ども連れの来場者も多く
見られた 

13 協力：仙台白百合女子大学 



会場がショッピングセンターということもあり， 

来場者の層としては，子育て世代が多かった。 

⇒会場・開催日時の工夫 

 

各回の構成の中で，来場者が多くなる企画とそ
うでない企画が生じた。 

⇒賑わった雰囲気を途切れさせないような工夫 

   が必要 

 

 

課題 
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今後に向けて 

○対象とする「若年層」の「女性」の興味をいかに引き出  

   すか。 

○いかに対象者自身とがん検診の大切さを関連づけら 

   れるか。 

○がん検診を受けることで得られる「女性としてのメリット」 

   をいかに伝えられるか。 
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小冊子の作成 
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○イベントに参加できなかった方にも 
   広く啓発をしようとするもの 

○県内の美容院（依頼予定） 

○A4サイズ 全6ページ 



小冊子の内容（１） 
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p1～2 子宮頸がんに関する情報 



小冊子の内容（２） 
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p3～4 乳がんに関する情報 



小冊子の内容（３） 
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p5食と健康に関する情報（右） 
P6宮城県のがん情報（左） 



ご清聴ありがとうございました。 
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